
 

 

 

   

BABYPLOMMONTOMATER 
Spanien/Marocko. Klass 1. 250 g. Jfr-pris 60:-/kg. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL

FÄRSK KYCKLINGFILÉ 
Sverige/Guldfågeln. Kyld. Välj mellan kycklingbröstfilé och kycklinglårfilé. Ca 900 g.

Marinerad och 
ugnsbakad 

kycklingfilé med 
klyftpotatis

MEDLEMSPRIS

99k/kg

MEDLEMSPRIS

2 FÖR

30k

MAX 1 KÖP/HUSHÅLL

KAFFE 
Gevalia. Välj mellan olika sorter. Gäller ej Farmers, Colombia, 
Koffeinfritt och Ekologiskt. 425-450 g. Jfr-pris 98:89-104:71/kg. 

ITALIENSK CHARK 
Coop. Välj mellan prosciutto crudo och coppa. 80 g. 
Jfr. pris 312:50/kg.

MEDLEMSPRIS

25k/st

OST 
Arla. I bit. Kyld. Välj mellan olika sorter. Fetthalt 28-36%.  
Ca 667-1500 g. 

MEDLEMSPRIS

89)=/kg
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

89k

Filipstad • Säffle • Sunne • Kil • Torsby • Hagfors

VECKANS 
ERBJUDANDEN

 6/5–12/5
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SKIVAD OST
Arla Familjefavoriter. Välj mellan olika sorter.  
300 g. Jfr-pris 133:-/kg.

VISPGRÄDDE
Arla. 36%. 5 dl. Jfr-pris 51:80/liter. Gäller även laktosfri.

RIVEN OST 
Arla Familjefavoriter. Välj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 109:80/kg.

TORSKFILÉ 
Feldts Fisk. Fryst. 400 g. Jfr-pris 124:75/kg. Latin: Gadus morhua. MSC-märkt.

KOLJAFILÉ
Feldts Fisk. Fryst. 450 g. Jfr-pris 110:90/kg. 
Latin: Melanogrammus aeglefinus. MSC-märkt.

BRÖD - BATARD CAMPAGNE 
La Lorraine. 450 g. Jfr-pris 44:44/kg.

FRUKTDRYCK 
Proviva. Välj mellan olika sorter. 1 liter.

RIVEN OST

54)=/st

39)=/st

5 DL

25)=/st

49)=/st

49)=/st 20k/st 26)=/st
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TILLSAMMANS
FÖR ETT LEVANDE

VÄRMLAND
Det är inte bara god och bra mat som gör att vi värmlänningar mår bra. 
Att röra på sig är något som också är vikitigt och har visat sig göra gott både 
för kropp och knopp. Därför stödjer vi många föreningar i Värmland som främ-
jar folkhälsan genom att arrangera och erbjuda aktiviteter för alla i Värmland. 
Ett sådant exempel är IF Göta i Karlstad som arrangerar motionslopp och 
snart är det dags för Vårruset och Karlstads Stadslopp!

Förbered dig för en härlig kväll i rörel-
sens tecken. Spring, jogga eller prome-
nera själv eller tillsammans med dina 
vänner, kollegor, släkt eller grannar. Vi 
utlovar en riktigt trevlig kväll med härlig 
stämning, fin gemenskap och rörelse-
glädje. Kom och Vårrusa med oss!

Välkommen till Karlstads svettigaste 
folkfest! Anta utmaningen på klassiska 
10 km, den lite kortare utmaningen på 
5 km eller Karlstad Minilopp och Mini-
minilopp för de yngre.

15 JUNI

29 MAJ

KARLSTAD

KARLSTAD
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TILLSAMMANS
FÖR ETT LEVANDE

VÄRMLAND
Äkta smaker från människor du känner!

Att köpa närproducerat håller pengar inom 
samhället, främjar ekonomisk tillväxt, ska-
par jobb och stärker vår motståndskraft mot 
globala störningar i leveranskedjan. Att det 
dessutom stödjer biologisk mångfald genom 
mångsidiga jordbruksmetoder och ger över-
lägsen smak, färskhet och näringsrik kvalitet 
gör ju inte saken sämre.

EKOLOGISK MARMELAD 
Torfolk Gård. Välj mellan Björnbär, Krusbär och Trecitrus. 
320-330 g. Jfr-pris 87:87-90:62/kg. 

29k/st
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Den här veckan är det premiär för vår helt nya avdelning på 
Bergvik där vi lyfter fram Lokal mat!

Under veckan kan du träffa flera matproducenter från 
trakten och provsmaka riktig värmländsk mat!

PÅ STORA COOP BERGVIK!
PREMIÄR

Naturpralinen V:a Ämterviks Bryggeri Torfolk Gård Fryksdalens Bryggeri
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FYNDA HELA 
VECKAN

FLINTASTEK 
Sverige/Dalsjöfors. Av fläsk. Kyld. Välj mellan original, äpple/chili eller naturell. Ca 900 g. 

FLÄSKKOTLETT 
Sverige. Kyld. Med ben. I skivor. 

LAMMFÄRS I RULLE 
Sverige/Scan. Kyld. 400 g. Jfr-pris 162:25/kg. 

RIBFINGERS 
Sverige/Dalsjöfors. Kylda. Benfri. Färdigkokta bitar av nötkött 
kryddad med hickory. 445 g. Jfr-pris 179:55/kg. 

HAMBURGERFÄRS AV NÖT I RULLE 
Sverige/Coop. Kyld. Noga utvalt från svenska gårdar.  
Max 23% fetthalt. 500 g. Jfr-pris 109:80/kg.

79)=/st

SKIVAD BIFF 
John’s Selection/ Irland. Kyld. 180 g. Jfr-pris 249:44/kg. 

MEDLEMSPRIS

49)=/kg

FLINTASTEK

89k/kg

FLÄSK- 
KOTLETT

64)=/st

LAMMFÄRS 
I RULLE

44)=/st

SKIVAD BIFF

MAX 2 ST/HUSHÅLL

FÄRSK KYCKLINGFILÉ 
Sverige/Guldfågeln. Kyld. Välj mellan kycklingbröstfilé och 
kycklinglårfilé. Ca 900 g.

MEDLEMSPRIS

99k/kg

NÖTFÄRS I RULLE 
Sverige/Coop. Kyld. Naturbeteskött. 500 g. Jfr-pris 110:-/kg. 

MEDLEMSPRIS

55k/st 54)=/st
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POTATISGRATÄNG 
Peka. Kyld. 800 g. Jfr-pris 33:63/kg. 

26)=/st

HAMBURGERBRÖD/KORVBRÖD 
Korvbrödsbagarn. Välj mellan olika sorter. 270-324 g.  
Jfr-pris 73:77-88:52/kg. 

23)=/st
MEDLEMSPRIS

26)=/st

OLIVER URKÄRNADE 
Fontana. 290 g. Välj mellan Halkidiki och Kalamata. 
Jfr-pris 206:92/kg utan sås/spad. 

BACON/EKOLOGISKT BACON 
Tulip. Välj mellan olika sorter. 100-150 g. Jfr-pris 100-150:-/kg. 

KORV 
Sverige/Lithells. Kyld. Välj mellan varmkorv och wienerkorv. 
750-900 g. Jfr-pris 61:11-73:33/kg. 

VINÄGER 
Fontana. Välj mellan röd- och vitvinsvinäger. 250 ml. 
Jfr-pris 80:-/liter. 

55k/st

2 FÖR

30k

800 G

2 FÖR

20k
ALKOHOLFRI ÖL LJUS LAGER 
Norrlands Guld. 33 cl Jfr-pris 30:30/liter. Pant tillkommer. 

20k/st
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NYSKÖRDADE 
ERBJUDANDEN

2 FÖR

30k
MEDLEMSPRIS

EKOLOGISK SNACKPAPRIKA 
Spanien/Änglamark. Klass 1. Ca 170 g. Jfr-pris 176:47/kg. 

30k/st

FÄRSKA HALLON/BLÅBÄR I ASK 
Spanien/Portugal /Marocko. Klass 1. Vikt 125 g. 
Jfr-pris 199:20/kg.

BABYPLOMMONTOMATER 
Spanien/Marocko. Klass 1. 250 g. Jfr-pris 60:-/kg. 

ÄTMOGEN AVOKADO 3-PACK 
Chile/Peru/Coop. Klass 1. 400 g. Jfr-pris 87:50/kg.

CITRONER 
Spanien. Klass 1. 130 g. Jfr-pris 46:15/Kg.

3 FÖR

18k
FAMILJEMIX/SPENAT 
Italien/Spanien/Coop. I påse. Klass 1. 200 g. Jfr-pris 100:-/kg. 

VEGO
Hos Coop hittar du förstås alltid bra 
erbjudanden och ständigt låga priser  
på gröna varor. Håll bara utkik efter  
den gröna vägvisaren i din butik  
– varje vecka. 

VEGOFÄRS 
Coop. Fryst. 300 g. Jfr-pris 83:33/kg. 

25k/st
MEDLEMSPRIS

MEDLEMSPRIS

MEDLEMSPRIS

35k/förp

MEDLEMSPRIS

20k/st

24)=    /ask

cl_2419_mandag_kil_s1-12_sid 8
8



  

 

   

   

MAX 1 KÖP/HUSHÅLL

KAFFE 
Gevalia. Välj mellan olika sorter. Gäller ej Farmers, Colombia, Koffeinfritt och Ekologiskt. 425-450 g. Jfr-pris 98:89-104:71/kg. 

LAKTOSFRI MJÖLKDRYCK 
Arla/Skånemejerier/Valio. Välj mellan olika sorter. Gäller ej 
ekologisk. 1,5 liter. Jfr-pris 13:33/liter. 

JUICE 
Bravo. Välj mellan apelsin/mandarin/äpple, exotisk, röd apel-
sin, tropisk, äpple, äpple/päron. 2 L , 1750-2000 ML Jfr-pris 
16:95-19:37/liter. 

2 LITER

33)=/st

OST 
Arla. I bit. Kyld. Välj mellan olika sorter. Fetthalt 28-36%. Ca 667-1500 g. 

MEDLEMSPRIS

89)=/kg

2 FÖR

40k

MEDLEMSPRIS

99k/kg

VÄLLAGRAD OST 
Sverige/Coop. Lagrad minst 12 månader. Välj mellan  
Herrgård®, Grevé® 28% och Präst® 31%. Ca 670 g. 

2 FÖR

89k
MEDLEMSPRIS
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NÖTFÄRS I RULLE 
Sverige/Coop. Kyld. Naturbetes-
kött. 500 g. Jfr-pris 110:-/kg. 

MEDLEMSPRIS

55k/st

3 FÖR

99k
MEDLEMSPRIS

TVÄTT-/SKÖLJMEDEL 
A+/Noora. Välj mellan flytande 880-920 ml, 
pulver 700 g och sköljmedel 928 ml. 
Jfr-pris 0:57-1:57/tvätt. 

VEGOFÄRS 
Coop. Fryst. 300 g. Jfr-pris 83:33/kg. 

ALLRENGÖRING 
Coop. Välj mellan olika sorter. 
1 liter. Jfr-pris 20:-/liter. 

MEDLEMSPRIS

99k/kg

VÄLLAGRAD OST 
Sverige/Coop. Lagrad 
minst 12 månader. Välj 
mellan Herrgård®, Grevé® 
28% och Präst® 31%. 
Ca 670 g. 

MEDLEMSPRIS

20k/st

MEDLEMSPRIS

25k/st

LÄSK 20-PACK 
Pepsi Max. 20x33 cl. Jfr-pris 15:-/liter. Pant tillkommer.

2 FÖR

30k
GLASS/VEGANSK GLASS 
3 Vänners Glass. Välj mellan olika sorter. 500 ml. Jfr-pris 
119:80/liter. 

59)=/st

ENERGIDRYCK 
Monster. Välj mellan olika sorter. 50 cl. Jfr-pris 30:-/liter. Pant 
tillkommer. 

MEDLEMSPRIS

20k/st

ITALIENSK CHARK 
Coop. Välj mellan prosciutto crudo och coppa.  
80 g. Jfr. pris 312:50/kg.

EKOLOGISK FETAOST 
Änglamark. 150 g. Jfr-pris 166:67/kg. 

MEDLEMSPRIS

25k/st

99k/förp
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STRANDSET 
Strandset i 5 delar. Innehåller två verktyg, en vattenkanna 
och en form. Ord. pris 179:-/st. 

SPARA 30:-

149k/st

VATTENPISTOL 
Med pumpfunktion. Välj mellan unicorn och dinosaurie.  
Mått: 28x75x19 cm. Av polypropylene. Rek. ålder från 3 år.  
Ord. pris 89:-/st. 

SPARA 30:-

59k/st

DRICKSGLAS 
Nordiska Plast. Flergångsplast. Välj mellan vinglas, cham-
pagneglas, vattenglas och ölglas i olika storlekar. 1 st.  
Ord. pris 16:95/st. 

MATLÅDA 
Coop. Av plast med avdelare. Rymmer 1 liter. Välj mellan olika 
färger. Ord. pris 19:90/st. 

3 FÖR

49k
MOPP/HINK 
Vileda. Hink och mopp med fibrer. Tredelat handtag och 
urvridare. 

MOPP HINK

179k/set

GRILLKOL/BRIKETTER 
Änglamark. 2 kg. Ord. pris 41:95/st. 

2 FÖR

20k

2 FÖR 79:-
3 FÖR 105:-

HYDRANGEA 
Spira. 

PELARGON ZONALE 
Sverige/Spira. 12,5 cm kruka. Odlad i Sverige. Välj mellan 
olika färger. 

SOMMARBLOMMOR 6-PACK 
Spira. Välj mellan olika färger. 

BLOMMANDE VÄXT 
Spira. Välj mellan olika sorter. 1 st. 

2 FÖR

119k

2 FÖR 79:-
3 FÖR 99:- 199k/st

2 FÖR

99k
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SNACKS 
Estrella. Välj mellan olika sorter. 160-275 g. Jfr-pris 81:82-140:63/kg. 

LÄSK 
Pepsi/Zingo/7Up/Pommac. Välj mellan olika sorter. 140-150 
cl. Jfr-pris 10-10:71/liter. Pant tillkommer. 

2 FÖR

45k
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

30k
MEDLEMSPRIS

HAMBURGERBRÖD/KORVBRÖD 
Korvbrödsbagarn. Välj mellan olika sorter. 270-324 g. Jfr-pris 73:77-88:52/kg. 

MEDLEMSPRIS

23)=/st 49)=/kg
MEDLEMSPRIS

FLINTASTEK 
Sverige/Dalsjöfors. Av fläsk. Kyld. Välj mellan original, äpple/
chili eller naturell. Ca 900 g. 

Vi jobbar alltid för att våra utskick ska ha så låg miljöpåverkan som möjligt. Bland annat genom återvinningsbara material, miljöcertifierad produktion och klimatkompenserad distribution. Hjälp oss genom att lämna det här bladet i pappersåtervinningen när du är klar.
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HÄR FINNS VI FÖR DIG.
Du hittar alltid vårt flygblad på coop.se där du även hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra  

generella frågor om Coop. Du kan också ringa oss på Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8–18. Prenumerera på veckans  
erbjudanden till din e-postadress. Läs mer och anmäl dig på coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som är begränsade i antal 

köp är laddade per hushåll och kan enbart utnyttjas det antal gånger som framgår i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik.  
Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för eventuell slutförsäljning och tryckfel. 


