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MEDLEMSPRIS

MAX 2 ST/HUSHALL

FARSK KYCKLINGFILE
Sverige/Guldfageln. Kyld. Valj mellan kycklingbrostfilé och kycklinglarfilé. Ca 900 g.

MEDLEMSPRIS

ITALIENSK CHARK OoSsT

Coop. Vélj mellan prosciutto crudo och coppa. 80 g.
Jfr. pris 312:50/kg.

Ca 667-1500 g.
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Arla. | bit. Kyld. Valj mellan olika sorter. Fetthalt 28-36%.

VECKANS

ERBJUDANDEN

6/5-12/5
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MEDLEMSPRIS

BABYPLOMMONTOMATER
Spanien/Marocko. Klass 1. 250 g. Jfr-pris 60:-/kg.
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MAX 1 KOP/HUSHALL
KAFFE

Gevalia. Valj mellan olika sorter. Galler ej Farmers, Colombia,
Koffeinfritt och Ekologiskt. 425-450 g. Jfr-pris 98:89-104:71/kg.
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RIVEN OST

Arla Familjefavoriter. Valj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 109:80/kg.
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TORSKFILE
Feldts Fisk. Fryst. 400 g. Jfr-pris 124:75/kg. Latin: Gadus morhua. MSC-markt.
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KOLJAFILE BROD - BATARD CAMPAGNE
Feldts Fisk. Fryst. 450 g. Jfr-pris 110:90/kg. La Lorraine. 450 g. Jfr-pris 44:44/kg.
Latin: Melanogrammus aeglefinus. MSC-maérkt.
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SKIVAD OST

Arla Familjefavoriter. Valj mellan olika sorter.
300 g. Jfr-pris 133:-/kg.
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VISPGRADDE
Arla. 36%. 5 dl. Jfr-pris 51:80/liter. Galler aven laktosfri.
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Proviva. Valj mellan olika sorter. 1 liter.
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'. TILLSAMMANS

VARMLAND

Det &r inte bara god och bra mat som gér att vi varmlanningar mér bra.

Att réra pa sig ar nagot som ocksa ar vikitigt och har visat sig géra gott bade
— for kropp och knopp. Darfor stodjer vi manga féreningariVarmland som fram-

jar folkhalsan genom att arrangera och erbjuda aktiviteter for alla i Varmland.

Ett sddant exempel ar IF Gota i Karlstad som arrangerar motionslopp och

snart ar det dags for Varruset och Karlstads Stadslopp!
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Forbered dig for en héarlig kvall i rérel-
sens tecken. Spring, jogga eller prome-
nera sjalv eller tillsammans med dina
vanner, kollegor, slakt eller grannar. Vi
utlovar en riktigt trevlig kvall med harlig
stamning, fin gemenskap och rorelse-
gladje. Kom och Varrusa med oss!

- . Valkommen till Karlstads svettigaste L
A . - folkfest! Anta utmaningen pé klassiska
= "‘15 JUNI 10'km, den lite kortare utmaningen pa

' . 5 km eller Karlstad Minilopp och Mini-
™ KARLSTAD

minilopp fér de yngre.
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FORETT LEVANDE
VARMLAND

Akta smaker fran manniskor du kanner!

Att kdépa narproducerat haller pengar inom
samhallet, framjar ekonomisk tillvaxt, ska-
par jobb och starker var motstandskraft mot
globala stérningar i leveranskedjan. Att det
dessutom stddjer biologisk mangfald genom
mangsidiga jordbruksmetoder och ger 6ver-
lagsen smak, farskhet och naringsrik kvalitet
gor ju inte saken samre.

Biornbars V@™ |
s J) grmelad

Jefok Gand G l@

EKOLOGISK MARMELAD
Torfolk Gard. Valj mellan Bjérnbar, Krusbar och Trecitrus.
320-330 g. Jfr-pris 87:87-90:62/kg.
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PREMIAR

PA STORA COOP BERGVIK!

Den har veckan ar det premidr for var helt nya avdelning pa
Bergvik dar vi lyfter fram Lokal mat!
Under veckan kan Au traffa flerm matprducenter fran
trmkten och provsmaka ka£7 varmlandsk mat!
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FLASK SVERIGE
KOTLETT

a
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FLINTASTEK FLASKKOTLETT

Sverige/Dalsjéfors. Av flask. Kyld. Valj mellan original, apple/chili eller naturell. Ca 900 g. Sverige. Kyld. Med ben. | skivor.
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LAMMFARS | RULLE NOTFARS | RULLE HAMBURGERFARS AV NOT | RULLE
Sverige/Scan. Kyld. 400 g. Jfr-pris 162:25/kg. Sverige/Coop. Kyld. Naturbeteskott. 500 g. Jfr-pris 110:-/kg. Sverige/Coop. Kyld. Noga utvalt fran svenska gardar.
Max 23% fetthalt. 500 g. Jfr-pris 109:80/kg.

™

RIBFINGERS

MAX 2 ST/HUSHALL

Sverige/Dalsjofors. Kylda. Benfri. Fardigkokta bitar av nétkétt ~ John’s Selection/ Irland. Kyld. 180 g. Jfr-pris 249:44/kg. FARSK KYCKLINGFILE

kryddad med hickory. 445 g. Jfr-pris 179:55/kg. Sverige/Guldfageln. Kyld. Valj mellan kycklingbrostfilé och
kycklinglarfilé. Ca 900 g.
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HAMBURGERBROD/ KORVBROD

Korvbrédsbagarn. Valj mellan olika sorter. 270-324 g.
Jfr-pris 73:77-88:52/kg.
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POTATISGRATANG OLIVER URKARNADE
Peka. Kyld. 800 g. Jfr-pris 33:63/kg. Fontana. 290 g. Valj mellan Halkidiki och Kalamata.

Jfr-pris 206:92/kg utan séds/spad.

VINAGER

Fontana. Valj mellan réd- och vitvinsvindger. 250 ml.
Jfr-pris 80:-/liter.

BACON

SKIVER/SKIVOR
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BACON/EKOLOGISKT BACON KORV ALKOHOLFRI oL L.IUS LAGER
Tulip. Valj mellan olika sorter. 100-150 g. Jfr-pris 100-150:-/kg.  Sverige/Lithells. Kyld. Valj mellan varmkorv och wienerkorv. Norrlands Guld. 33 cl Jfr-pris 30:30/liter. Pant tillkommer.

750-900 g. Jfr-pris 61:11-73:33/kg.
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FARSKA HALLONIBLABAR | ASK

Spanien/Portugal /Marocko. Klass 1. Vikt 125 g.
Jfr-pris 199:20/kg.
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MEDLEMSPRIS
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BABYPLOMMONTOMATER ATIVIOGEN AVOKADO 3 PACK
Spanien/Marocko. Klass 1. 250 g. Jfr-pris 60:-/kg. Chile/Peru/Coop. Klass 1. 400 g. Jfr-pris 87:50/kg.

CITRONER EKOLOGISK SNACKPAPRIKA FAMILJEMIX/SPENAT
Spanien. Klass 1. 130 g. Jfr-pris 46:15/Kg. Spanien/Anglamark. Klass 1. Ca 170 g. Jfr-pris 176:47/kg. Italien/Spanien/Coop. | pase. Klass 1. 200 g. Jfr-pris 100:-/kg.

|Hos Coop hitta
erbjudanden oc d; sténai

/| pa gréna varor. Hall bq,

dengronavagvusarerﬁ;;h Btk = T : U B 4
- varje vecka. B § | | *11 - 4 MEDLEMSPRIS

VEGOFARS
Coop. Fryst. 300 g. Jfr-pris 83:33/kg.
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MAX 1 KOP/HUSHALL

LAKTOSFRI MJOLKDRYCK
KAFFE

Arla/Skanemejerier/Valio. Valj mellan olika sorter. Galler ej
Gevalia. Valj mellan olika sorter. Géller ej Farmers, Colombia, Koffeinfritt och Ekologiskt. 425-450 g. Jfr-pris 98:89-104:71/kg ekologisk. 1,5 liter. Jfr-pris 13:33/liter.
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JUICE
Bravo. Valj mellan apelsin/mandarin/apple, exotisk, réd apel-

sin, tropisk, apple, apple/péron. 2 L, 1750-2000 ML Jfr-pris
16:95-19:37/liter.

oSsT

VALLAGRAD OST
Arla. | bit. Kyld. Valj mellan olika sorter. Fetthalt 28-36%. Ca 667-1500 g.

Sverige/Coop. Lagrad minst 12 manader. Valj mellan
Herrgard®, Grevé® 28% och Prast® 31%. Ca 670 g.
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BAST
PRIS
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NOTFARS | RULLE

Sverige/Coop. Kyld. Naturbetes-
kott. 500 g. Jfr-pris 110:-/kg.

ALLRENGORING TVATT-/SKOLJMEDEL

Coop. Valj mellan olika sorter. ~ A+/Noora. Valj mellan flytande 880-920 ml,

1 liter. Jfr-pris 20:-/liter. pulver 700 g och skéljmedel 928 ml.
Jfr-pris 0:57-1:57/tvatt.

VEGOFARS
Coop. Fryst. 300 g. Jfr-pris 83:33/kg.
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VALLAGRAD OST e I‘II” e d
Sverige/Coop. Lagrad ey
B Em minst 12 manader. Val]
mellan Herrgard®, Grevé® ITALIENSK CHARK ArGLamars
28% och Prast® 31%. Coop. Valj mellan prosciutto crudo och coppa. EKOLOGISK FETAOST
Ca670g. 80 g. Jfr. pris 312:50/kg. Anglamark. 150 g. Jfr-pris 166:67/kg.

LETRE R
T CARRLAD
R

WAL

GLASS/VEGANSK GLASS

Pepsi Max. 20x33 cl. Jfr-pris 15:-/liter. Pant tillkommer. 3 Vénners Glass. Valj mellan olika sorter. 500 ml. Jfr-pris Monster. Valj mellan olika sorter. 50 cl. Jfr-pris 30:-/liter. Pant
119:80/liter. tillkommer.
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BLOMMANDE VAXT

Spira. Valj mellan olika sorter. 1 st.
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SOMMARBLOMMOR 6-PACK PELARGON ZONALE HYDRANGEA
Spira. Valj mellan olika farger. Sverige/Spira. 12,5 cm kruka. Odlad i Sverige. Valj mellan Spira.
olika farger.

SPARA 30:-

VATTENPISTOL STRANDSET DRICKSGLAS

Med pumpfunktion. Valj mellan unicorn och dinosaurie. Strandset i 5 delar. Innehaller tva verktyg, en vattenkanna Nordiska Plast. Flergangsplast. Vilj mellan vinglas, cham-
Matt: 28x75x19 cm. Av polypropylene. Rek. alder fran 3 ar. och en form. Ord. pris 179:-/st. pagneglas, vattenglas och élglas i olika storlekar. 1 st.
Ord. pris 89:-/st. Ord. pris 16:95/st.

IVIATLADA GRILLKOL/BRIKETTER MOPPI HINK

Coop. Av plast med avdelare. Rymmer 1 liter. Valj mellan olika  Anglamark. 2 kg. Ord. pris 41:95/st. Vileda. Hink och mopp med fibrer. Tredelat handtag och
farger. Ord. pris 19:90/st. urvridare.

1"
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SNACKS
Estrella. Valj mellan olika sorter. 160-275 g. Jfr-pris 81:82-140:63/kg.

MEDLEMSPRIS

HAMBURGERBROD/KORVBROD
Korvbrédsbagarn. Valj mellan olika sorter. 270-324 g. Jfr-pris 73:77-88:52/kg.

LASK

Pepsi/Zingo/7Up/Pommac. Vélj mellan olika sorter. 140-150

FLINTASTEK
Sverige/Dalsjofors. Av flask. Kyld. Valj mellan original, apple/
chili eller naturell. Ca 900 g.

cl. Jfr-pris 10-10:71/liter. Pant tillkommer.

Vi jobbar alltid fér att vara utskick ska ha sa lag miljopaverkan som méjligt. Bland annat genom atervinningsbara material, miljocertifierad produktion och klimatkompenserad distribution. Hjélp oss genom att ldmna det hér bladet i pappersatervinningen nér du &r klar.
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HAR FINNS VI FOR DIG.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra
generella fragor om Coop. Du kan ocksa ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8—18. Prenumerera pa veckans
erbjudanden till din e-postadress. Las mer och anmél dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som ar begransade i antal
kop ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal gdnger som framgar i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik.
Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for eventuell slutférsaljning och tryckfel.
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