
Bollnäs • Falun • Hudiksvall • Ladugårdsängen • Ljusdal • Ludvika • Stenby Västerås • Östhammar

KLIPPET!

OST 
Arla. I bit. Kyld. Välj mellan  

olika sorter. Fetthalt 28-36%. Ca 667-1500 g. 

89)=/kg
MEDLEMSPRIS

MAX 3 ST/HUSHÅLL.

FÄRSK FLÄSKFILÉ 
Danmark/Danish Crown.  
Kyld. Ca 590 g. 

FLÄSKFILÉ

79)=/kg
MEDLEMSPRIS

ITALIENSK CHARK 
Coop. Välj mellan prosciutto crudo och coppa.  
80 g. Jfr-pris 312:50/kg.

25k/st
MEDLEMSPRIS

BABY- 
PLOMMON- 
TOMATER 
Spanien/Marocko.  
Klass 1. 250 g.  
Jfr-pris 60:-/kg. 

2 FÖR

30k
MEDLEMSPRIS

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

FÄRSK 
KYCKLINGFILÉ 

Sverige/Guldfågeln. Kyld. 
Välj mellan kycklingbröst-

filé och kycklinglårfilé.  
Ca 900 g. 

KYCKLINGFILÉ

99k/kg
MEDLEMSPRIS

Grillad kyckling 
 i citrongräsmarinad

AKTUELLA ERBJUDANDEN 6/5–12/5
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NU TÄNDER VI GRILLEN

SPARERIBS 
Tulip. Välj mellan Slow Cooked och  
Sweet & Smookey. 500 g. Jfr-pris 139:80/kg. 

69)=/st

BLANDFÄRS  
500 G

44)=/st

FÄRSKA  
GRILLSPETT 
Sverige/Dalsjöfors. Kylda.  
Av fläsk. Grillmarinerade.  
400 g. Jfr-pris 99:75/kg. 

39)=/st

GRILLSKIVOR AV FLÄSKBOG 
Sverige/Coop. Kyld. Benfri. I skivor. Kryddad  
med paprika, vitlök och svartpeppar. Ca 600 g. 

79)=/kg

PLUMA 
Sverige/Dalsjöfors. Av fläsk. Kyld. I bit.  
Grillmarinerad. Ca 600 g. 

99k/kg

TJOCKA REVBEN  
KOREAN BBQ 
Sverige/Dalsjöfors. Av fläsk. Kylda. Långkokta.  
Glaze med smak av soja och honung medföljer. Ca 950 g. 

79)=/kg

NÖTSKIVOR 
Sverige/Scan. Kyld. Grillkryddade. Ca 810 g. 

NÖTSKIVOR

139k/kg
KALKONBACON  
3-PACK 
Sverige/Ingelsta Kalkon.  
300 g. Jfr-pris 149:67/kg. 

3-PACK

44)=/st

BLANDFÄRS 
Irland/Tyskland/John’s Selection. 500 g. Jfr-pris 89:80/kg. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

FÄRSK KYCKLINGFILÉ 
Sverige/Guldfågeln. Kyld. Välj mellan  

kycklingbröstfilé och kycklinglårfilé. Ca 900 g. 

99k/kg
MEDLEMSPRIS

KALL SÅS 
Rydbergs. Välj mellan  
olika sorter. 250 ml.  
Jfr-pris 91:60/liter. 

22)=/st
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JUST NU!

VECKANS BÄSTA  
FRUKT & GRÖNT

Vår färskvarugaranti:

Dubbla pengarna tillbaka  

om du inte är helt nöjd.  
Ta med varan och  

kvittot till din butik.

Ugnsrostad kål med couscous 

och morot-ingefärsghurt

BABY- 
PLOMMONTOMATER 
Spanien/Marocko. Klass 1.  
250 g. Jfr-pris 60:-/kg. 

2 FÖR

30k
MEDLEMSPRIS

LIME 
Brasilien. Klass 1. 90 g. Jfr-pris 55:56/kg.

3 FÖR

15k
MEDLEMSPRIS

FÄRSKA HALLON 
/BLÅBÄR I ASK 
Spanien/Portugal/Marocko.  
Klass 1. 125 g. Jfr-pris 199:20/kg.

VITKÅL 
Nordmakedonien. Klass 1. 

17)=/kg

EKOLOGISK VITLÖK 
Spanien. Klass 1.
100 g. Jfr-pris 149:-/kg.

14)=/st

24)=/ask

MEDLEMSPRIS
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HELA VECKANS MAT

Enchiladas  
med köttfärs

T
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d
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g Ugnsrostad kyckling-
filé med citrongräs och 
grönsaksris
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Grekisk pyttipanna
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e
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s Räksallad med  

japansk dressing

M
å

n
d

a
g Grillade rotfrukter  

och halloumi med  
avokadosalsa

VECKANS

VEGO

 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

FÄRSK KYCKLINGFILÉ 
Sverige/Guldfågeln. Kyld. Välj mellan  
kycklingbröstfilé och kycklinglårfilé. Ca 900 g. 

BLANDFÄRS 
Irland/Tyskland/John’s Selection. 
500 g. Jfr-pris 89:80/kg. 

500 G

44)=/st

FÄRSKA HALLON 
/BLÅBÄR I ASK 
Spanien/Portugal/Marocko.  
Klass 1. 125 g. Jfr-pris 199:20/kg.

FRYSTA RÄKOR 
Royal Greenland.  
Storlek 120/150. 400 g.  
Jfr-pris 74:75/kg. Latin: Pandalus borealis. 

29)=/st

MAX 3 ST/HUSHÅLL.

FÄRSK FLÄSKFILÉ 
Danmark/Danish Crown. Kyld. Ca 590 g. 

79)=/kg
MEDLEMSPRIS

HALLOUMI/GRILLOUMI 
Fontana. 180-200 g. Jfr-pris 144:50-160:56/kg. 

28)=/st

99k/kg
MEDLEMSPRIS

24)=/ask

MEDLEMSPRIS
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Festlig
HELG

Erbjudandena gäller endast 
torsdag 9/5–söndag 12/5.

GETOST - CHÈVRE 
Coop. 180 g. Jfr-pris 110:56/kg.

Veckans tips från delikatessen!

BASTURÖKT KALKONBRÖST 
Sverige/Ingelsta Kalkon. 

24)=/hg

Köket erbjuder!

FLÄSKFILÉ MED POTATISGRATÄNG 
Ca 400 g. 

59)=/port

Prosciutto som lufttorkas och får  
mogna i minst 10 månader, allt 

enligt gamla italienska traditioner. 
Resultatet blir en smakrik skinka 

med härlig sälta. 

PROSCIUTTO 
Montorsi. Jfr-pris 299:-/kg. 

29)=/hg

LAGRAD  
GOUDA 
Old Rotterdam.  
Jfr-pris 219:-/kg. 

21)=/hg

Aromatisk smak med toner  
av kola och en tydlig sälta. 

RÖKT DACKESKINKA 
Sverige/Dackebygdens Kött. Jfr-pris 169:-/kg. 

16)=/hg

Smakrik och saftig  
med lagom sälta. 

EKOLOGISK BLÅ  
KORNBLOMST 

Thise. Jfr-pris 319:-/kg. 

31)=/hg

TIRAMISU- 
TÅRTA 
Werners Gourmetservice.  
Jfr-pris 199:-/kg. 

19)=/hg

EKOLOGISKT ROSTBRÖD 
Coop. 500 g. Jfr-pris 35:80/kg. 

17)=/st
MEDLEMSPRIS

GÄLLER  
TORSDAG-SÖNDAG 19)=/st

MEDLEMSPRIS

GÄLLER  
TORSDAG-SÖNDAG

SKIVAD BIFF 
John’s Selection.  

Kyld. 180 g. Jfr-pris 221:67/kg. 

39)=/st
MEDLEMSPRIS

GÄLLER  
TORSDAG-SÖNDAG

HONUNGSMELON 
Spanien. Klass 1. 

19)=/kg
MEDLEMSPRIS

GÄLLER  
TORSDAG-SÖNDAG
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JUST NU!

OST 
Arla. I bit. Kyld. Välj mellan olika sorter.  
Fetthalt 28-36%. Ca 667-1500 g. 

HAVREDRYCK/HAVREYOGHURT 
Arla Jörd. Välj mellan olika sorter.
400 g. Jfr-pris 37:25/kg. 1 liter. 

MAX 1 KÖP/HUSHÅLL. 

KAFFE 
Gevalia. Välj mellan olika 
sorter. Gäller ej Farmers, 
Colombia, Koffeinfritt och 
Ekologiskt. 425-450 g.  
Jfr-pris 98:89-104:71/kg. 

2 FÖR

89k
MEDLEMSPRIS

Veckans utvalda  
partnererbjudande
Nyhet! Försäkra hemmet, bilen, barnen och djuren med  
många topprankade försäkringar från Folksam och tjäna  
bonuspoäng varje år. Just nu får du som Coop-medlem
dessutom 20 000 startpoäng per nytecknad försäkring! 
Teckna försäkringarna på coop.se/folksam

Erbjudandet med 20 000 startpoäng gäller tom 30/6 2024.

JUST NU!

20 000 
START- 
POÄNG

89)=/kg
MEDLEMSPRIS

14)=/st 119k/kg

LAGRAD OST 
Falbygdens. Välj mellan olika sorter. Ca 674-720 g. 
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JUST NU!

ITALIENSK CHARK 
Coop. Välj mellan prosciutto crudo  
och coppa. 80 g. Jfr-pris 312:50/kg.

25k/st
MEDLEMSPRIS

ALLRENGÖRING 
Coop. Välj mellan olika sorter. 1 liter. 

20k/st
MEDLEMSPRIS

VEGOFÄRS 
Coop. Fryst. 300 g. Jfr-pris 83:33/kg. 

25k/st
MEDLEMSPRIS

5k/st
MEDLEMSPRIS

TVÄTT-/SKÖLJMEDEL 
A+/Noora. Välj mellan flytande 880-920 ml, 
pulver 700 g och sköljmedel 928 ml.  
Jfr-pris 0:57-1:57/tvätt. 

SCHAMPO 
Head & Shoulders. Välj mellan Classic och  
Apple Fresh. 800 ml. Jfr-pris 111:25/liter. 

MÅLTIDSDRYCK 
Coop. Välj mellan olika sorter. 
20 cl. Jfr-pris 25:-/liter. 

3 FÖR

99k
MEDLEMSPRIS

STORPACK

89k/st
MEDLEMSPRIS

30k/st
MEDLEMSPRIS

BALSAM- 
VINÄGER 
Coop. Välj mellan  
olika sorter. 250 ml. 
Jfr-pris 120:-/liter. 

NYHET
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FRYSTA RÄKOR

29)=/st

HALLOUMI/GRILLOUMI 
Fontana. 180-200 g. Jfr-pris 144:50-160:56/kg. 

28)=/st

VINÄGER 
Fontana. Välj  
mellan röd- och 
vitvinsvinäger.  
250 ml.  
Jfr-pris  
79:60/liter. 

19)=/st

OLIVER URKÄRNADE 
Fontana. Välj mellan Kalamata och Halkidiki.  
290 g. Jfr-pris 230:-/kg utan sås/spad.

29)=/st

PIZZA TRADIZIONALE 
Dr. Oetker. Fryst. Välj mellan 
olika sorter. 385-400 g. 

34)=/st

JUST NU!

FRYSTA RÄKOR 
Royal Greenland. Storlek 120/150.  
400 g. Jfr-pris 74:75/kg. Latin: Pandalus borealis. EKOLOGISK TURKISK YOGHURT 

Lindahls. Kyld. 1 kg. 

TURKISK  
YOGHURT 1 KG

30k/st
MEDLEMSPRIS

KORV 
Sverige/Lithells. Kyld. Välj mellan varmkorv och  
wienerkorv. 750-900 g. Jfr-pris 61:11-73:33/kg. 

55k/st

EKOLOGISK  
VARMKORV 
Sverige/Änglamark.  
275 g. Jfr-pris 108:73/kg. 

29)=/st

KYCKLINGFILÉ 
Sverige/Kronfågel. Fryst. 2 kg. Jfr-pris 94:50/kg.

2 KG

189k/st
MEDLEMSPRIS
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JUST NU!

SNACKS 
Estrella. Välj  
mellan olika sorter.  
160-275 g. Jfr-pris 
81:82-140:63/kg. 

GLASS 
Ben & Jerry’s. Välj mellan olika sorter.  
427-465 ml. Jfr-pris 107:31-116:86/liter. 

GLASS 
Nick’s. Utan tillsatt 
socker eller palmolja. 
Välj mellan olika sorter. 
473-850 ml. Jfr-pris 
52:82-94:93/liter. 

44)=/st

LÄSK 
Pepsi/Zingo/7Up/
Pommac. Välj 
mellan olika sorter. 
140-150 cl. Jfr-pris 
10-10:71/liter.  
Pant tillkommer. 

ALKOHOLFRI 
ÖL LJUS  
LAGER 
Norrlands Guld.  
33 cl. Jfr-pris  
25:25/liter. Pant 
tillkommer. 

3 FÖR

25k

49)=/st

2 FÖR

45k
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

30k
MEDLEMSPRIS

ALKOHOLFRI ÖL 
Peroni. 33 cl.  
Jfr-pris 37:88/liter. 

2 FÖR

25k
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PELARGON ZONALE 
Sverige/Spira. 12,5 cm kruka. Odlad i Sverige. Välj mellan olika färger. 

2 FÖR 79:-  
3 FÖR 99:-

DAHLIA 
Spira. 11 cm. 

39)=/st

SOMMAR 
BLOMMOR  
6-PACK 
Spira. 

2 ST  
6-PACK FÖR

99k

BLOMMANDE VÄXT 
Spira. Välj mellan olika sorter.

2 FÖR

119k

STJÄRNÖGA 
Spira. 

2 FÖR

75k

JUST NU!

Högsäsong  
för rabatter

GRÖNSAKS- 
PLANTA 
Spira. Välj mellan  
paprika, chili  
och tomat.

169k/st
MEDLEMSPRIS

UTEKRUKOR/ 
PLASTKRUKOR 

Spira. Välj mellan olika färger.  
Fat och blomma ingår ej. 

Diameter 30-35 cm.  

FRÅN

99k/st
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JUST NU!

GASOLGRILL FLORIDA 4 VISION 
Nordic Season. Rejäl grillyta. Grill av stål med lock av 
rostfritt utförande. 4 huvudbrännare. 2 sidobord, varav 
det ena försett med en extra sidobrännare. Grillgaller 
av emaljerat gjutjärn ger hög värmeeffekt. Varmhåll-
ningshylla, hjul och piezotändning. Locket är dubbelt 
för bästa isolering och försett med termometer. Höjd: 
115 cm. Bredd: 144 cm. Gasreglator och slang ingår ej. 
Ord. pris 3499:-/st. 

2999k/st
SPARA 500:-

MOPP/HINK 
Vileda. Hink och mopp med fibrer.  
Tredelat handtag och urvridare. 

MOPP/HINK

179k/set

ÖVERDRAG TILL FLORIDA GRILL 
Mått: 147x48x125 cm. Ord. pris 399:-/st. 

SPARA 50:-
349k/st

GAS- 
REGULATOR 

Outfit. Inklusive slang. 
Ord. pris 179:-/st. 

SPARA 10:-

169k/st

Köp till  

överdrag!

STEKPANNA 
Tefal. 28 cm. Tillverkad i rostfritt stål.  

Exklusiv titan non-stick beläggning med  
Thermo-Spot för bästa resultat. Kompatibel med 

alla kokplattor inkl. induktion. Ord. pris 399:-/st. 

SPARA 100:-

299k/st

KYLVÄSKA 
Med bärhandtag. Yttertyg av 100 % polyester.  
Välj mellan 4 och 8 liter. Finns i grön och blommönstrad.  
Ord. pris från 89:-/st. 

PICKNICKFILT 
100% polyester med PE baksida som stänger 
ute väta. 130x170 cm. Välj mellan grön och blommönstrad. 
Ord. pris 149:-/st. 

SPARA 50:-
99k/st

MATLÅDA 
Coop. Av plast med avdelare. Rymmer 1 liter.  
Välj mellan olika färger. Ord. pris 19:90/st. 

3 FÖR

49k

GRILLKOL/ 
BRIKETTER 
Änglamark. 2 kg.  
Ord. pris 39:95/st. 

2 FÖR 75:-
3 FÖR 105:-
4 FÖR 137:-

FRÅN

69k/st
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Vi jobbar alltid för att våra utskick ska ha så låg miljöpåverkan som möjligt. Bland annat genom återvinningsbara material, miljöcertifierad produktion och klimatkompenserad distribution. Hjälp oss genom att lämna det här bladet i pappersåtervinningen när du är klar.

Handla med 
ShopExpress
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HOS OSS FÅR DU

BÄST  
PRIS
SOM MEDLEM

Du hittar alltid vårt flygblad på coop.se där du även hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra generella frågor om Coop.  
Du kan också ringa oss på Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8–18. Prenumerera på veckans erbjudanden till din e-postadress. Läs mer och anmäl  

dig på coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som är begränsade i antal köp är laddade per hushåll och kan enbart utnyttjas det antal gånger som  
framgår i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för eventuell slutförsäljning och tryckfel. 

Veckans  
SCANNA 

SJÄLV-PRIS 
med ShopExpress

ShopExpress ingår i ditt medlemskap. Dra ditt medlemskort 
för att hämta ut ett handtag, scanna dina varor och betala 

utan att köa. Gäller på Stora Coop när du som medlem handlar 
med ShopExpress. Reservation för ev. slutförsäljning.

SNACKS 
Estrella. Välj mellan olika sorter.  
160-275 g. Jfr-pris 81:82-140:63/kg. 

2 FÖR

45k
MEDLEMSPRIS

TORTILLA 8-PACK 
Coop. 320 g. Jfr-pris 31:25/kg.

MAX 1 KÖP/HUSHÅLL. 

KAFFE 
Gevalia. Välj mellan olika sorter.  
Gäller ej Farmers, Colombia, Koffein-
fritt och Ekologiskt. 425-450 g.  
Jfr-pris 98:89-104:71/kg. 

LÄSK 
Pepsi/Zingo/7Up/Pommac. Välj mellan  
olika sorter. 140-150 cl. Jfr-pris 10-10:71/liter.  
Pant tillkommer. 

2 FÖR

20k
MEDLEMSPRIS MED 

SHOP EXPRESS

2 FÖR

30k
MEDLEMSPRIS

TVÄTT-/SKÖLJMEDEL 
A+/Noora. Välj mellan flytande 880-920 ml, 
pulver 700 g och sköljmedel 928 ml.  
Jfr-pris 0:57-1:57/tvätt. 

3 FÖR

99k
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

89k
MEDLEMSPRIS
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