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MEDLEMSPRIS
MAX 1 KOP/HUSHALL. MAX 1 KOP/HUSHALL.
Kycklingfilé Kaffe/ekologiskt kaffe. Lsfbergs. Valj mellan olika

Sverige/Coop. Fryst. 1000 g. Jfr-pris 69:50/kg. sorter och rostningar. 450 g. Jfr-pris 132:22/kg.

20-PACK w

40:-
-~ ® /forp

MEDLEMSPRIS MEDLEMSPRIS

Agg 20-pack

MAX 3 ST/HUSHALL. Klassikerost
Farsk flaskfilé Arla. Valj mellan mellan mild- och mellanlagrad. Sverige/Stjarnagg. Storlek M. Frén frigdende héns inomhus.
Danmark/Danish Crown. Kyld. Ca 590 g. Fetthalt 28-36%. Ca 667-1500 g. Jfr-pris 2:-/st.

| Y = KOP3
= » BETALA

= FORZ
Garn Soft Cotton.

Plommontomater i ask Jarbo Garn. 50 g. Valj mellan olika farger. Finns ej pa Stora
Zeta. Kyld. 230 g. Jfr-pris 108:70/kg. Sverige/Coop. Klass 1. 400-500 g. Jfr-pris 40-50:-/kg. Coop Tomtebo/Norrbéle. Ord. pris 35:-/st.
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Chutneyglaserad flaskytterfilé
med boénsallad

SVENSK

3 1\‘|L1]-’;l gef ,r‘ﬁ Flaskytterfilé

Sverige/Dalsjofors. Kyld. Valj mellan pepperjack,
morad och chimichurri. Ca 850-900 g.

Fynd till

MAX 2 ST/HUSHALL.

o
Farsk minutfilé
Sverige/Kronfagel. Kyld. Valj mellan olika
sorter. 550-600 g. Jfr-pris 115-125:45/kg.

SVENSK

Marinerade
kycklingben
Sverige/Guldfageln. Kylda. Ca 1800 g.

SVENSK

369::,

-

Farsk kalkonbrostfilé

Sverige/Ingelsta Kalkon. Kyld. V&lj mellan o " ) Farsk lammytterfilé
olika sorter. 400 g. Jfr-pris 199:75/kg. Brasilien/Naturkétt. Kyld. | bit. Ca 850-2000 g. Nya Zeeland/NaﬂJrkétt. Kyld. | bit. Ca 880 g.

Entrecote/Biff

99 . /kg

Blandfars Kamben
Kassler EU/John’s Selection. Kyld. 50/50. Lovbiff storpack Sverige/Dalsjofors. Kylda. Vdlj mellan & &
Sverige/Scan. Kyld. | bit. Ca 1000 g. Fetthalt max 20%. 800 g. Jfr-pris 99:88/kg. Sverige. Kyld. Skivad. Av innanlar. black garlic och original. Ca 900 g.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!




HOS OSS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

Farska hamburgare 4-pack
Sverige/Nyhléns Hugosons. Kyld. Valj
mellan original och bacon & jalapeno.
440 g. Jfr-pris 124:77/kg.

Kryddiga korvar
Sverige/Nyhléns Hugosons.
240-270 g. Valj mellan Chorizo
och Ost & Bacon. Jfr-pris
107:04-120:42/kg.

Rostbiff

Irland/Coop. Kyld. | skivor. 200 g.
Kycklinglérfilé Jfr-pris 275:-/kg.
Sverige/Kronfagel. Fryst.
700 g. Jfr-pris 85:57/kg.

JORAN JURESKDGs |
wor CHILIBEARNAISE |
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e I |

T m e TR

Kylda saser
Jureskog Selection.
Valj mellan olika
sorter. 230 ml.
Jfr-pris 108:70/liter.

MEDLEMSPRIS

Kebabsas
Schysst Kak. Kyld. Valj
Kebab/falafel mellan olika sorter. 250 ml.
Schysst Kak. Kyld. Valj mellan olika Jfr-pris 73:33/liter. I

sorter. 275 g. Jfr-pris 141:82/kg.

44°°

FLASETNA
PRAY

Ekologiska
kryddor i glas
Kockens. Valj mellan
olika sorter. 10-50 g.

%30
Vegetariskt protein Rapsoljaspray “
Halsans Kok. Fryst. Valj mellan olika sorter. Dava. Valj mellan neutral och o ®
700-720 g. Jfr-pris 95:83-98:57/kg. vitlék. 200 ml. Jfr-pris 224:50/liter. e

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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BAST
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Paraguayos i ask
Spanien/Coop. Klass 1.
500 g. Jfr-pris 40:-/kg:

Gront och prisvart

Korsbar
Spanien/Turkiet/
Coop. Klass 1. 500 g.
Jfr-pris 70:-/kg.

Var farsk-
varugaranti:

Dubbla pengarna
tillbaka om du inte ar
helt n6jd. Ta med
varan och kvittot
till din butik.

Plommontomater i ask Morétter i knippe

Sverige/Coop. Klass 1. 400-500 g. Sverige. Klass 1. Ca 660 g. “

Jfr-pris 40-50:-/kg. Jfr-pris 26:52/kg. o ®
B

Fa veckans erbjudanden i mobilen!



HOS OSS FARDU

BAST

Sallad i pase

Land: se forp./Coop. Klass 1.

Vélj mellan olika sorter. 125-200 g.
Jfr-pris 87:50-140:-/kg.

PRIS

SOM MEDLEM

Blabar
Spanien/Polen. Klass 1.
300 g.Jfr-pris 130:-/kg.

Salladsmix

Land: se forp./Dole. Valj mellan olika
sorters choppedisalad. Klass 1.290-295 g.
Jfr-pris 118:64-120:69/kg.

Ny Krysantemum
Spira.

792°

¢
¥

Forkokt majs 2-pack
Spanien/Coop. Klass 1. 400-450 g.
Jfr-pris 50-56:25/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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MEDLEMSPRIS Kaffe/ekologisktkaffe Risifrutti/Mannafrutt

Léfbergs. Valj mellan olika sorter och Risifrutti. Valj mellan olika sorter.
rostningar. 450 g. Jfr-pris 132:22/kg. Kyld. T . O &

Pigga morgonpriser

Bréd

Bonjour. Valj mellan grekiskt
och italienskt bréd. 525-540 g.
Jfr-pris 37:04-38:10/kg.

Broéd

Coop. Valj mellan vilja
fullkorn, guld och lingon.
525 g. Jfr-pris 38:10/kg.
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Smorgaspaldgg Férskost Snabbkaffe
Sverige/Lonneberga. Kyld. Valj mellan olika Arla. Valj mellan olika sorter. Nescafé. Valj mellan olika sorter.
sorter. 90-160 g. Jfr-pris 109:38-194:44/kg. 150 g. Jfr-pris 116:67/kg. 200 g. Jfr-pris 395:-/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen! |



CHERRY CHERRY
CHEESECAKE

- sommarens dessert med harlig korsbarskompott
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Spanien/Turkiet/Coop. Klass 1.

s/\ 500 g. Jfr-pris 70:-/kg.

A

Se recept



Halloumi
Zeta. 150 g. Jfr-pris vid kdp av 2: 166:67/kg,
vid kép av 5: 133:33/kg.
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Felix. Fryst. Valj mellan i

olika sorter. 210-220 g.
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Tex-mex
Santa Maria. Valj mellan olika sorter. Géller tacosas,
tortillachips och tortillabréd original M. Galler ej

¥ | ; salsa. 185-320 g. Jfr-pris vid kop av 3:40:63-70:27/kg,
u:z:z HFI‘II:HE H*HHT'HP QUADRI vid kop av 8: 34:36-59:46/kg.
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Pasta

Zeta.Valj mellan olika sorter. Krossade tomater
400-500 g. Jfr-pris vid kdp av 3: 26:67- Fontana. 400g. Jfr-pris vid kép av
33:33/kg, vid kdp av 8:22-27:50/kg. 3:29:15/kg, vid kop av 10: 25:-/kg.

(e
Fa veckans erbjudanden i mobilen! ﬁ;%é |
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Havredryck
Coop. Valj mellan olika sorter. 1 liter. Jfr-pris
vid kdp av 3:15:-/liter, vid kdp av 5: 10:-/liter.
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a
B L Toalett/hushallspapper
Coop. Valj mellan hushallspapper 4-pack

och toalettpapper 6-pack. 471-588 g.
Jfr-pris vid kép av 3: 44:78-55:91/kg,
vid kop av 5: 34:01-42:63/kg.

GRADDGLASS

GAMMALDAGS

VANIL
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o VAMILY MED ‘ ‘
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’ il 3 Pl CRADEA
e ‘:.c FEAM THTHITA CARDRAE

Gréddglass Dubbla stycksaker
GB Glace. Vilj mellan olika sorter. 500 ml. Marabou. Valj mellan olika sorter. 34-60 g.
Jfr-pris vid kép av 2: 25:-/liter, vid kop av Jfr-pris vid kdp av 2:166:67-294:12/kg,
5:18:18/liter. vid kop av 5: 150-264:71/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen! i%%



HOS OSS FARDU
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Glass flerpack
Triumf Glass. Valj mellan olika sorter.
4-8 st. Jfr-pris 4:31-8:63/st.
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Karameller/graddkol&
Werther’s Original. Valj mellan
olika sorter. 70-135 g.

Jfr-pris 111:11-214:29/kg.

Skivad chark
Mino. Kyld. Valj mellan

4-PACK olika sorter. 60 g.

Jfr-pris 741:67/kg. : 3
FIGCCHETTO
990 4 | g
o0 FLE b i
Iforp (X3 ER r - E 2

VONAIMEL C 8
Lask ""paCk - ’

Mino. Valjmellan olika sorter.
4x330 ml. Jfr-pris 30:23/liter.
Pant tillkommer.

mra:%
\ BE 20-PACK
a
P i
LATT 99 ® /forp

— MEDLEMSPRIS
L 1)
—-ﬁ C 4
e W
Kaffedryck Energidryck Lask 20-pack
Lofbergs. Kyld. Fairtrademarkt. Valj mellan Nocco. Valj mellan olika sorter. 33 cl. Pepsi Max. 20x33 cl. o ®
olika sorter. 230 ml. Jfr-pris 65:22/liter. Jfr-pris 53:03/liter. Pant tillkommer. Jfr-pris 15:-/liter. Pant tillkommer.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS 0SS FARDU
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Le Gruyére Premier
Le Gruyére. Lagrad i 14 man.
Jfr-pris 399:-/kg.

Kallarrokt nétrulle
Sverige/Scan. Jfr-pris 249:-/kg.

blamage lost AV

Ekologisk Krary ed mild fyllig

R&k- och parmesanréra or onzolatyp ™
Mixum. Jfr-pris 199:-/kg. 7

och Momntisk smak.

“'f Ia{LéﬁNELGN?E:‘:
_ ‘-.Tl mh_: ___|'_-:-|.|'.. P TR
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Lufttorkad skinka trivs basst for
sig sjalv med klassiska tillbehor
som brod, 7rb'nm/<er och frukt.

Ekologisk bla

kornblomst
Thise. Jfr-pris 299:-/kg.

Koket P/rbijer.’

ser

Loka Ko

kant fb're

Kalpudding
med lingon
Picadeli. Ca 350 g.

Parmaskinka Slega Prosciutto crudo
Ridderheims. Jfr-pris 399:-/kg. Scan. Jfr-pris 349:-/kg.




HOS OSS FARDU

BAST

I RI S Frukt-/

SOM MEDLEM Vaniljyoghurt

Yoggi. Valj mellan
olika sorter. Galler
ej laktosfri. 1000 g.
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.‘ 4 .’ﬁi ‘é ; ‘m Fruktdryck

Mer. Valj mellan olika sorter.50 cl.
Jfr-pris 25:-/liter. Pant tillkommer.

Familjevéinliga priser

A —

MEGA

SPECIAL

H Tle.
gﬂ! ;Hﬂr’-‘

% 30%

o - RABATT

MEDLEMSPRIS

MAX 2 ST/HUSHALL.

Flingor Laxfilé 4-pack
Kellogg's. Valj mellan Lego . Xtra. Fryst. 400 g. Jfr-pris 197:50/kg.
olika sorter. 450-750 g. LEGO. Valj mellan olika sorter. Rek. Latin: Salmo salar.
Jfr-pris 70:53-117:56/kg. alder fran 5 ar. Finns ej pa Stora Coop
Tomtebo/Norrbéle. Ord. pris 399:-/st. “:"4“_
T

.’,'.'"H “i 1” = Lok

99 . /set '

SPARA 70:-

KOP
FLER
oy | [ X3 MER % x :
I '
h ﬁ?u
- . / t Barnpool set
Bestway. Barnpool med badboll
MEDLEMSPRIS Kebab/falafel s

och badring. Pool diameter: 122 cm.
Schysst Kak. Kyld.

. Volym: 137 liter. Rek. alder frén 3
alj i . ar. Finns ej pa& Stora Coop Tomtebo/
Coop. 220-260 g. Jfr-pris 57:69-68:18/kg. 275 g. Jfr-pris 141:82/kg. Norrbdle. Ord. pris 169:-/set.

Kanel-/kolasnackor Valj mellan olika sorter.

Fa veckans erbjudanden i mobilen! |
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HOS 0SS FARDU

BAST

PRIS

SOM MEDLEM

Pizza Suprema
Dr. Oetker. Fryst. Valj mellan
olika sorter. 487-520 g.

| BUTIKEN ELLER
HANDLA ONLINE

Asprn37"
551%%‘”;\;%,« tid

COOP

Veckans

medlemsfynd i

-----

1__5

HALL GLASE KOP '.':-:- _‘,

SPLAERA — - ﬁ
Proteinbars WLTQHH.;DE L\ Wt
32 FOSR s TOMATER 12 <o &
il o

sorter. 55 g.
|
MEDLEMSPRIS

Jfr-pris 354:55/kg. [‘.I.ASSIIII SOLTORKADE

MATER

.

Soltorkade tomater
Zeta. Valj mellan classico Snack Pot
och strimlade. 209 g- Jfr-pris Knorr. Valj mellan olika sorter. 51-65 g.
214:29/kg utan sas/spad.
Hamburgerost
Coop. Cheddar. 150 g.
Jfr-pris 166:67/kg.

zs.lst

Brago
MEDLEMSPRIS

Goterborgs kex. Original. 225 g.
Jfr-pris 66:67/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

Flackborttagning

Vanish. Valj mellan olika p—
sorter. 470 g, 500-750 ml.
Jfr-pris 101:91/kg,

63:87-95:80/liter.

Handtval
Gunry. Valj mellan olika sorter.
500 ml. Jfr-pris 40:-/liter.

’
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10-PACK | i,
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MEDLEMSPRIS
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i Maskindiskmedel
Disktrasa 10-pack S L ; Yes. Valj mellan original
Vileda. Wettex Classic. " N 114 st och platinum 94 st.

Jfr-pris 3:50/st. Jfr-pris 1:39-1:69/disk.

Bast bonus,
enligt

" Matpriskollen!

"Handlar om manga tusenlappar”

Att anvanda Coops bonussystem ratt kan spara tusentals kronor per ar, och enligt Matpriskollens senaste
undersokning ar Coop den matkedja som ger bast bonus av alla. Unders6kningen utgar fran
ett hushall som handlar fér 8.000 kr/mé&nad pa en och samma kedja. Ld4s mer pa coop.se

L



UNDER HOS 0SS FARDU

BoLER oY x2 HALVA s
4 PRISET! B

iCOTTON -

BOXER at
Barnunder-

suaidolatall SOM MEDLEM

Pierre Robert.
Valj mellan
el e, sy e olika storlekar.

J > - Ord. pris 129:-/st.
PR«

b o ¥ e ilo 2lo
0% i ' Ist
RABATT l
Laddkabel/hérlurar HALVA
Valj mellan olika modeller i typ C. :
L:djdebZl/l?iérﬁJriﬁ—:a:Ord)fF:)risQQ:-/st. 1 o PRISET
Laddkabel vinklad/set. Ord. pris 149:-/st. -
B /st Ist
wiide SPARA 10:- : SPARA 10:-

Ratlador ' Vattenflaska

Smart Store. Rymmer 1,2 - "

. s 3 / Day. Av glas och silikon. Med hangkrok.

liter. Valj mellan gra och . s .

lavender. Finns ei b& Stora Rymmer 0,45 liter. Valj mellan tre olika
. |pastora @ e farger. Finns ej pa Stora Coop Tomtebo/

Coop Tomtebo/Norrbdle. S . " . i
Ord. pris 19:95/st. Norrboéle. Ord. pris 39:95/st.

- e

Sommarpocket
Valj mellan olika titlar.
Galler ej Kalle Anka.
Finns ej pa Stora Coop
Tomtebo/Norrbéle.
Ord. pris 69:-/st.

Form Living. Av porslin.
Lisglaségon/Glaségonservetter SPARA 10:- Rymmer 390 ml. Val]
Valj mellan glasogonservetter 20-pack och lasglasogon mellan fyra olika motiv.
i tre olika varianter med styrkor fran 1,5-3,5. Finns ej pa Stora Coop
Glasoégonservetter. Ord. pris 19:95/st. Nu 10:-/st. Tomtebo/Norrbéle.
Lasglasogon. Ord. pris 29:95/st. Nu 15:-/st. Ord. pris 29:95/st.

' /st
SPARA 100:-
SPARA 20:- SPARA 20:-
Barnbadtofflor
Bordsflakt Dam/herr badtofflor Softer Days. Av E.V.A. Vilj mellan dinosaurie
Day. 30x50 cm. 3 hastigheter. Sladdlangd Softer Days. Av E.V.A. Fér herr och dam. i olika eller enhérning. Finns i storlekarna 28-33.
1,5 m. Finns ej pa Stora Coop Tomtebo/ farger. Finns i storlekarna 36-45. Finns ej pa Finns ej pa Stora Coop Tomtebo/Norrbéle.
Norrbéle. Ord. pris 299:-/st. Stora Coop Tomtebo/Norrbéle. Ord.pris 119:-/st. Ord.pris 119:-/st.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS 0SS FARDU

BAST W
PRIS 5 WE

SOM MEDLEM

BASTUROKT s
SKINKA r—
g : Smoérgaspaligg
Sverige/Lénneberga. Kyld. Valj
mellan olika sorter. 90-160 g.
Jfr-pris 109:38-194:44/kg.

R o

Halloumiost Fardigratter
Zeta. 150 g. Jfr-pris vid kdp av 2: 166:67/kg, Dafgards. Frysta. Valj mellan olika

vid kop av 5: 133:33/kg. sorters & la carte och lean. 350-420g.

Veckans

SCANNA SJALV-PRIS
Las mer har med ShopExpress

1

FRAMJA UNGAS HALSA

Ansok for att bli Partner i Norrlandsk atervaxt

|
o
MEDLEMSPRIS MED
SHOP EXPRESS

Diskborste
Coop. Valj mellan olika farger.

Stora

BIRSTA HARNOSAND NORRBOLE

Méndag -s6ndag8-22..........ccccceeveennn. Tel:060-51 58 00 Méndag -s6ndag8-22..........ccceeiiiiies Tel:0611-251 60 Méndag -s6ndag8-22...........cceceeeiennn. Tel: 0910-763450
ERSBODA SORBOLE ORNSKOLDSVIK

Mandag - s6ndag7-22.........ccccoeennee. Tel:090-10 42 00 Mandag-s6ndag8-22........................... Tel:0910-58 38 10 Mandag-séndag7-22........................... Tel: 0660-29 97 70
TOMTEBO HEM 8 TRADGARD SORBOLE OSTERSUND

Mandag - séndag8-22...........c.c............. Tel:090-695 20 20 Man - fredag 8 - 20. Lér - séndag 9 - 19..Tel: 0910-71 3530 Mandag - séndag8-22...............ccco..... Tel: 063-16 15 00

)ﬂlVﬂ eawin ‘Juud Ajreq Ae poAiL

Priserna galler sa l&ngt lagret racker. Vi reserverar oss for leveransforseningar och eventuella korrekturfel. Lokala awikelser kan forekomma.
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