
Champinjoner/snackpaprika/romansallad 
Spanien/Polen/Litauen/Coop. Klass 1. 200-250 g.  
Jfr-pris 66:67-83:33/kg. 

Läsk 
Coca-Cola/Fanta/Sprite. Välj mellan olika sorter. 1,5 liter. 
Jfr-pris 9:67/liter. Pant tillkommer. 

Tjock ullsocka 
Pierre Robert. Finns ej på Stora Coop Avion/Tomtebo 
/Norrböle.

Skärgårdskaka Hönö 
Pågen. 750 g. Jfr-pris 33:33/kg. 

25k/st

Bregott 
Arla. Välj mellan olika sorter. 350-500 g. Jfr-pris 80-114:29/kg. 

40k/st
MEDLEMSPRIS

MEDLEMSPRIS

3 FÖR

50k

2 FÖR

29k
MEDLEMSPRIS

MAX 3 KG/HUSHÅLL.

Lösviktsgodis

79)=K
MEDLEMSPRIS

Pizza 
Tony’s Pizza. Fryst. Välj mellan olika sorter. 450-500 g. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

Benfri fläskkarré 
Sverige/Nyhléns Hugosons. Kyld. I bit. Ca 1000 g. 

79)=K
MEDLEMSPRIS

MEDLEMSPRIS

3 FÖR

99k

5 PAR FÖR

50k

HANDLA ANDRA VAROR FÖR MINST 200:- SÅ FÅR DU KÖPA MAX 2 ST/HUSHÅLL.

Norrlandsfalu 
Sverige/Nyhlèns Hugosons. 800 g. Jfr-pris 37:38/kg.

29)=/st
MEDLEMSPRIS

AKTUELLA PRISER VECKA 10 • 2/3–8/3
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Fynda färska klipp 

Färsk nötytterfilé 
Tyskland/Nybergs Deli. Kyld. Ca 1 kg. 

Bacon/stekfläsk 
Tulip. Kyld. Välj mellan olika sorter. 
Gäller även ekologiskt. 100-150 g. 
Jfr-pris 100-150:-/kg. 

Färsk kalkonbröstfilé 
Sverige/Ingelsta Kalkon. Kyld. Välj mellan 
kalkonbröstfilé, tunnskivad kalkonbröst-
filé och marinerad kalkonbröstfilé. 400 g. 
Jfr-pris 212:50/kg. 

Krämig fläskgryta 
med honung och senap

Grytbitar 
Sverige. Kylda. Av fläsk. 
Ca 1000-1375 g.

85k/st

179k/kg

Som Coop-medlem får du mest bonus tillbaka av alla  
matkedjor enligt Matpriskollens undersökning.

Att använda Coops bonussystem rätt kan spara tusentals kronor per år, 
och enligt Matpriskollens undersökning från 2025 är Coop den matkedja 

som ger bäst bonus av alla. Undersökningen utgår från ett hushåll som 
handlar för 8.000 kr/månad på en och samma kedja. Läs mer på coop.se

Bäst bonus, enligt

Ugnspannkaka/Tärnad stekpalt 
Piteortens Chark. 400-500 g.  
Jfr-pris 59:80-74:75/kg.

29)=S
74)=/kg

2 FÖR

30k

2



Matpaj 
Dafgårds. Fryst. Välj mellan 
olika sorter. 240 g. 

Majonnäs 
Eriks. 275 g. 
Jfr-pris 100:-/kg. 

Ris boil-in-bag  
Ben´s Original. Välj mellan olika sorter.  
500 g. Jfr-pris 65:-/kg.

Pizza 
Tony’s Pizza. Fryst. Välj  
mellan olika sorter. 450-500 g. 

Kylda såser 
Lohmanders. Välj mellan olika 
sorter. 230 ml. Jfr-pris 76:09/liter. 

2 FÖR

35k 2 FÖR

55k

2 FÖR

55k
2 FÖR

65k

NYHET

Coop Nord är den enda riktigt norrländska matvarukedjan. Därför vill vi
alltid vara bäst på närproducerat. Och du kan hjälpa till. Välj varor som är 
märkta med Norrländsk mat – och ge lokala leverantörer kraft att växa.
Håll utkik efter märket i våra butiker.

Vill du veta mer?
coop.se/norrlandsk-mat

MÄRKET SOM GER  
EN BRA MAGKÄNSLA

3 FÖR

99k
MEDLEMSPRISMEDLEMSPRIS

3



Fruktsamma fynd 

Få veckans erbjudanden i mobilen!

Vår färsk- 
varugaranti:

Dubbla pengarna  
tillbaka om du inte är  

helt nöjd. Ta med  
varan och kvittot  

till din butik.

Palsternackor 
Sverige. Klass 1. I påse. 500 g. 
Jfr-pris 20:-/kg. 

Tulpaner  
12-pack 
Sverige. Mixade färger. 

Kiwi i korg 
Italien/Xtra. Klass 2. 800 g. 

Jfr-pris 36:30/kg. 

Plommontomater 
Spanien/Marocko/Coop. Klass 1. 
500 g. Jfr-pris 50:-/kg. 

25k/förp

Sötpotatis 
Egypten. Klass 1. 

25k/kg

29k/st
Ekologisk sallad i påse 
Land: se förp./Änglamark. Klass 1. Välj mellan babyspenat, 
rucola och säsongsmix. 65 g. Jfr-pris 200:-/kg. 

Blodapelsiner i nät 
Italien/Coop. Klass 1. 1 kg. 

10k/st

25k/nät

2 FÖR

26k

12-PACK

99k/st

4



Få veckans erbjudanden i mobilen!

Yoghurt 
Yoggi. Välj mellan olika sorters original och mini. 
Gäller ej laktosfri. 1000 g. Jfr-pris 22:50/kg. 

2 FÖR

45k

Hela kaffebönor 
Zoegas. Välj mellan olika sorter.  
450-500 g. Jfr-pris 170-188:89/kg. 

2 FÖR

170k

Lantbröd 
Fazer. Välj mellan bistro och 

havssalt. 600 g. Jfr-pris 44:83/kg. 

26)=/st

Färskost 
Philadelphia. Välj mellan olika sorter.  
Gäller även växtbaserad. 145-200 g.  
Jfr-pris 100-137:93/kg. 

Kaviar 
Coop. 300 g. 
Jfr-pris 81:67/kg. 

2 FÖR

49k

Norrskensfil 
Sverige/Norrmejerier
 Välj mellan  
olika sorter. 1000 g. 

Bröd  
Bonjour. Välj mellan grekiskt bröd och grekiskt 
lantbröd. 525-600 g. Jfr-pris 41:67-47:62/kg. 

23)=/st

Lagrad ost 
Sverige/Falbygdens.  
Fetthalt 28-31%.  
Lagrad i 12-18 månader. 
Välj mellan olika sorter.  
Ca 510-540 g. 

Flingor 
Kellogg’s. Välj mellan olika sorter.  
450-750 g. Jfr-pris 62:67-104:44/kg. 

20k/st

47k47k/st/st

149k/kg

25k/st

Gräddas  
i butik

5



VI FIXAR
FESTEN

Allt gott och festligt du vill duka 

upp med hittar du på coop.se/festen 

Fixa 
stämningen 

med dina 
favoriter!

Dubbla stycksaker 
Marabou. Välj mellan olika sorter.  
37-60 g. Jfr-pris 138:89-225:23/kg. 

3 FÖR

25k
MEDLEMSPRIS

Läsk 10-pack 
Coca-Cola/Fanta. Välj mellan olika sorter. 
10x33 cl. Jfr-pris 14:85/liter. Pant tillkommer. 

Chokladkaka  
Marabou. Välj mellan 
olika sorter. 160-180 g. 
Jfr-pris 138:89-156-25/kg. 

Hushållsost   
Arla. Välj mellan olika sorter.  

Fetthalt 17-26%. Ca 500-2200 g. 

Snacks    
Estrella. Välj mellan olika sorter.  
150-275 g. Jfr-pris 78:79-144:44/kg.

Riven ost     
Arla köket. Välj mellan 
olika sorter. 150 g.  
Jfr-pris 166:67/kg. 

Läsk 
Coca-Cola/Fanta/Sprite. Välj mellan olika sorter. 
1,5 liter. Jfr-pris 9:67/liter. Pant tillkommer. 

2 FÖR

29k
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

50k

MEDLEMSPRIS

99k/kg

3 FÖR

65k
MEDLEMSPRIS

MEDLEMSPRIS

25k/st

Västkustchips/corners 
Estrella. Välj mellan olika sorter.  
160-180 g. Jfr-pris 125-140:63/kg. 

2 FÖR

45k
MEDLEMSPRIS

49k49k/förp/förp

10-PACK10-PACK

Klassikerlåda 18-pack     
GB Glace. Välj mellan klassikerlådan och 

festivalklassiker. 1413 ml. Jfr-pris 4:94/st.

89k89k/förp/förp

18-PACK18-PACK

6



Gräddglass
GB Glace. Välj mellan olika sorter. 500 ml. Jfr-pris 25:-/liter. 

Kakor
Marabou. Välj mellan olika sorter.  
132-184 g. Jfr-pris 133:15-185:61/kg.   

Nötmix
Estrella. Välj mellan olika sorter.  
175-200 g. Jfr-pris 112:50-128:57/kg. 

Dessertost
Castello. Välj mellan olika sorter.  
125-150 g. Jfr-pris 166:67-200:-/kg. 

Läsk
Coca-Cola/Fanta/Sprite. Välj mellan 
olika sorter. 50 cl. Jfr-pris 25:-/liter. 
Pant tillkommer. 

2 FÖR

25k
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

45k
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

49k
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

50k
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

25k
MEDLEMSPRIS

MEDLEMSPRISER

Priserna gäller torsdag 5/3 till söndag 8/3

7



Byt till Fortum och få 
bonus på elen
Byt till Fortum och få 30 000 startpoäng* (värde 300 kr) 
som Coop-medlem. Dessutom tjänar du upp till 30 000  
bonuspoäng per år baserat på din elförbrukning. Teckna 
snabbt och enkelt – Fortum sköter bytet åt dig.

Teckna via coop.se/fortum

*Erbjudandet med 30 000 startpoäng gäller t.o.m. 29/3 2026.

Upp till

600 kr
 i bonus* 
hos Coop

Alkoholfri öl  
6-pack 
Carlsberg. 6x33 cl.  
Jfr-pris 25:20/liter.  
Pant tillkommer. 

Torkad frukt 
Dave & Jones. Välj mellan torkad 
passionsfrukt och olika sorters torkad 
mango. 100 g. Jfr-pris 195:-/kg.

Proteinbars 
Re:Do. Välj mellan 
olika sorter. 40 g. 

Energidryck 
Celsius. Välj mellan olika sorter. 355 ml. 
Jfr-pris 45:07/liter. Pant tillkommer. 

2 FÖR

32k
2 FÖR

39k

2 FÖR

30k

Ädelost 
Kvibille. Välj mellan klassisk ädel, gräddädel och special ädel. 
140 g. Jfr-pris 213:57/kg. 

29)=/st

49)=49)=/st/st

6-PACK6-PACK
GÄLLER 

ENERGIDRYCKER

8



Få veckans erbjudanden i mobilen!

Bunkra upp och fyll på

Nudlar 
Mrs Chengs. Välj mellan  
kyckling, biff och vego. 93 g. 

Grötklämpåsar 
Semper. Välj mellan olika sorter. 120 g. Jfr-pris 91:67/kg. 

Kosttillskott 
Biosalma. Välj mellan Omega 3 och Magnesium. 
120-180 st. Jfr-pris 0:44-0:66/st. 

Buljong 
Knorr. Välj mellan olika sorter. 
12 st. Jfr-pris 2:33/liter. 

2 FÖR

28k

Rullpack 
Felix. Välj mellan ärter med fläsk, bruna bönor och risgröt. 500 g.

9 FÖR

99k

79k79k/st/st

2 FÖR

40k

3 FÖR

33k

9



Registrera eller 
uppdatera 

din e-post här

Ladda ner 
appen här

1.   Gå in på coop.se/utskick
2.  Logga in eller skapa inlogg.
3.   Uppdatera din e-postadress om du be höver 

och aktivera alla utskick från Coop.

Se till att du inte missar  
några medlemserbjudanden Ladda 

 ner Coop-
appen!

Håll koll på hur mycket 
du har sparat

Du vet väl att du i Coop-appen enkelt får en översikt över hur mycket du har sparat  
som medlem? Och hur många bonuspoäng du tjänat in? Kanske lite extra intressant  

under denna vecka med alla fina erbjudanden. Det ska vara lätt att ha koll!  

Hur 
mycket 
har du 

sparat?

10



Få veckans erbjudanden i mobilen!

Vattenkokare 
Day. 2200W. Rymmer 1,7 liter. Med  
LED-belysning och överhettningsskydd. 
Finns ej på Stora Coop Avion/Norrböle. 

Termosflaska 
Day. Av rosfritt  
stål och silikon. 
Rymmer 600 ml.  
Soft touch. Finns ej 
på Stora Coop Avion/
Tomtebo/Norrböle.

Strumpor/sneakerstrumpor 
2-pack 
Softer Days. Av bomull. För dam och 
herr. Storlek herr 40-45, dam 37-40. 
Välj mellan svart och vit. Finns ej på 
Stora Coop Avion/Norrböle.

Maskindiskmedel/ 
maskinrengöring
Finish. Välj mellan maskinren-
göring in-wash 3 st, maskin-
diskmedel power all 42 st och 
maskindiskmedel ultimate all 
30 st. Jfr-pris 1:37-19:17/st.

Trädgårdshandskar 
Soft Touch. Sömlöst stickade handskar av 
polyester som är doppade i svart polyuretan. 
Slitstarka och tunna handskar med bra grepp. 
Finns i storlekarna 7-11. Finns ej på Stora 
Coop Avion/Norrböle.

Motivationsflaska
Av plast. 500 ml. Välj mellan 
olika färger. Finns ej på Stora 
Coop Avion/Norrböle.

Schampo/balsam 
Barnängen. Välj mellan olika sorter. 
250 ml. Jfr-pris 70:-/liter. 

2 FÖR

35k

Gryta 3 liter 
Kitchenfun. Av aluminium med 
PFAS-fri keramisk beläggning 
och glaslock. Passar alla hällar 
inkl. induktion. Finns ej på 
 Stora Coop Avion/Norrböle.

Glasmugg med figurer 
Rymmer 35 cl. Välj mellan hjärta,  
ananas och blomma. Finns ej på  
Stora Coop Avion/Tomtebo/Norrböle.

2 FÖR

115k

TAG 3 
BETALA 

FÖR 2

79k79k/st/st

149k149k/st/st

99k99k/st/st

149k149k/st/st

Kastrull 1,5 liter 
Kitchenfun. I aluminium med PFAS-fri, 
keramisk beläggning och glaslock.  
Passar alla hällar inkl induktion.  
Finns ej på Stora Coop Avion/Norrböle.

39)=39)=/st/st

2 FÖR

49k

49%=49%=/st/st

11



Beställ på butikens hemsida 
Hämta hos din Stora Coop
Smörgåstårtor • Brickor & Buffé • Tårtor

CATERING

Stora Coop Avion
Tel. 090-200 33 10

Stora Coop Birsta
birsta.cateringcoopnord.se

Stora Coop Ersboda
ersboda.cateringcoopnord.se

Stora Coop Härnösand
harnosand.cateringcoopnord.se

Stora Coop Norrböle
norrbole.cateringcoopnord.se

Stora Coop Sörböle
sorbole.cateringcoopnord.se

Stora Coop Tomtebo
tomtebo.cateringcoopnord.se

Stora Coop Örnsköldsvik
ornskoldsvik.cateringcoopnord.se

Stora Coop Östersund
ostersund.cateringcoopnord.se

DINA BUTIKER

MAX 1 KÖP/HUSHÅLL.

Kaffe 
Arvid Nordquist. Välj mellan olika sorters brygg,  
press och kokkaffe. Gäller ej Selection. 450-500 g.  
Jfr-pris 135-150:-/kg.

2 FÖR

135k
MEDLEMSPRIS

Grädde 
Kelda. Kyld. Välj mellan matlagningsgrädde, mellangrädde 
och kaffegrädde. 2,5 dl. Jfr-pris 52:-/liter. 

Snacks  
Estrella. Välj mellan olika sorter. 
150-275 g. Jfr-pris 78:79-144:44/kg.

Hushållsost  
Arla. Välj mellan olika sorter.  
Fetthalt 17-26%. Ca 500-2200 g. 

3 FÖR

39k
MEDLEMSPRIS

3 FÖR

65k
MEDLEMSPRIS

99k/kg
MEDLEMSPRIS

Tex Mex 
Coop. Välj mellan tortillabröd 320 g,  
nachos/tortillachips 200 g och tacosås 
230g. Jfr-pris 27:34-43:75/kg. 

4 FÖR

35k
MEDLEMSPRIS

S
vanenm

ärkt trycksak, 3041 0036 

Priserna gäller så långt lagret räcker. Vi reserverar oss för leveransförseningar och eventuella korrekturfel. Lokala avvikelser kan förekomma.

BIRSTA 
Måndag - söndag 8 - 22������������������������������������������������������������������������������� Tel: 060-51 58 00

HÄRNÖSAND 
Måndag - söndag 7 - 22�������������������������������������������������������������������������������� Tel: 0611-251 60

SKELLEFTEÅ – SÖRBÖLE 
Måndag - söndag 8 - 22����������������������������������������������������������������������������� Tel: 0910-58 38 10

SKELLEFTEÅ – SÖRBÖLE HEM & TRÄDGÅRD
Måndag - fredag 8 - 19. Lördag - söndag 9 - 18���������������������������������������� Tel: 0910-71 35 30

SKELLEFTEÅ – NORRBÖLE 
Måndag - söndag 8 - 22����������������������������������������������������������������������������� Tel: 0910-76 34 50

UMEÅ – AVION 
Måndag - söndag 8 - 22����������������������������������������������������������������������������� Tel: 090-200 33 70

UMEÅ – ERSBODA 
Måndag - söndag 7 - 22������������������������������������������������������������������������������� Tel: 090-10 42 00 

UMEÅ – TOMTEBO 
Måndag - söndag 8 - 22����������������������������������������������������������������������������� Tel: 090-695 20 20

ÖRNSKÖLDSVIK
Måndag - söndag 7 - 22����������������������������������������������������������������������������� Tel: 0660-29 97 70

ÖSTERSUND
Måndag - fredag 6:30 - 22. Lördag - söndag 8 - 22������������������������������������ Tel: 063-16 15 00

www.coopnord.se

Tryckt av D
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Kabinväska Sthlm
Swedpro. Av ABS-plast. Med dubbla hjul,  
integrerat TS-lås, inbyggt justerbart 
teleskopskaft och dubbla bärhandtag. 
Välj mellan olika färger. 55x35x20 cm.

399k399k/st/st

Resväska New York 
Swedpro. Av ABS-plast. Med dubbla hjul, intregrerat 
TSA-lås, inbyggt justerbart teleskopskaft, dubbla 
bärhandtag. Välj mellan olika färger.
Liten 54,5x36x20,5 cm. 399:-/st.  
Stor 67,5x42x24,5 cm. 599:-/st.

Dramaten
Av tyg och metall. 
Hopfällbar. 53 liter.

399k399k/st/st

FRÅNFRÅN

399k399k/st/st
Nack-/Resekudde
Av polyester.  
30x30 cm. 170 gram.  
Välj mellan olika färger.

4949%=%=/st/st

PRISER ATT  
CHECKA IN

ERSBODA • HÄRNÖSAND • SÖRBÖLE • SUNDSVALL • ÖRNSKÖLDSVIK • ÖSTERSUND
AKTUELLA PRISER

VECKA 10 • 2/3–8/3



Plantjord/Täckbark/Gödsel
Coop. 40 liter. Välj mellan olika sorter.

3 FÖR 169:-3 FÖR 169:-
5 FÖR 269:-5 FÖR 269:-

Drivhus
Av hållbar metall och plast. Enkel montering och 
placering för växhuset på din balkong, terrass 
eller uteplats. 59x39x126 cm.

Blompinnar
Av trä. Välj mellan 
olika sorter.
120 cm 29:90/st.
150 cm 35:-/st.
180 cm 39:-/st.

Lövkorg 
Av återvunnen plast. 
55 liter. 

Trädgårdssäck
Välj mellan trädgårdssäck 118 liter, 59:-/st 
 och trädgårdssäck 272 liter,  79:-/st.  
Vattentät beläggning.

79k79k/st/st

FRÅNFRÅN

59k59k/st/st

FRÅNFRÅN

99k99k/st/st

FRÅNFRÅN

2929)=)=/st/st

Blompinnar 
10-pack
Av trä. Välj mellan 
olika sorter.
30 cm 22:90/st.
40 cm 26:90/st.
50 cm 36:90/st.
60 cm 46:90/st.
70 cm 56:90/st.
95 cm 66:90/st.

FRÅNFRÅN

2222)=)=/st/st

Trädgårdsredskap
Välj mellan olika sorter.

249k249k/st/st

2

ERSBODA • HÄRNÖSAND • SÖRBÖLE • SUNDSVALL • ÖRNSKÖLDSVIK • ÖSTERSUND



Sopställ
Av metall. Sopsäckhållare för väggmontage. Går att 
fällas upp. För säckar/påsar i varierande storlek.

179k179k/st/st

Skurlevang
Skaftbeslag av stål. 30 cm. 
Skaft ingår ej. 49k49k/st/st

Myrdosa
Välj mellan myrr strö, myrr dosa. 
Mot myror och andra insekter.

119k119k/st/st

FRÅNFRÅN

Tryckspruta
Av plast. Välj mellan 1,5 liter för 
79:-/st och 5 liter för 199:-/st.

FRÅNFRÅN

79k79k/st/st

3
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Bordstablett 4-pack
Diameter 38 cm. Välj mellan olika färger.

4-PACK4-PACK

69k69k/st/st

Lykta
Av metall/papper. Med glasbehållare. 18 cm.

Matta/Fäll
I fårskinnsimitation. 60x90 cm. 
Välj mellan vit och grå. 149k149k/st/st 69k69k/st/st

STOLT HUVUDSPONSOR  
AV NORRLÄNDSK TID

ERSBODA • HÄRNÖSAND • SÖRBÖLE • SUNDSVALL • ÖRNSKÖLDSVIK • ÖSTERSUND


