
VECKANS TIPS

Airfryer
Rymmer 3,5 liter. Tråg med nonstickbeläggning  
för enkel rengöring. Tråget klarar diskmaskin. 
1200W. Digital LED-display. Automatisk 
avstängning. 7 olika program. Mått: 31x24x29 cm.
Finns ej på Stora Coop Tomtebo/Norrböle.

349k349k/st/st

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

Fläskytterfilé 
EU-råvara/Nybergs Deli. Kyld. Ca 1 kg. 

Hushållsost 
Arla. Välj mellan olika sorter. I bit. Fetthalt 17-26%.  
Ca 500-2200 g. 

99k/kg
MEDLEMSPRIS

Kycklinginnerfilé 
Sverige/Kronfågel. Fryst. 700 g. Jfr-pris 70:95/kg. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

Smör 
Valio. Välj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 110:-/kg. 

55k/st
MEDLEMSPRIS

Röda druvor 
Italien/Coop. Klass 1. Kärnfria. I ask. 500 g. Jfr-pris 50:-/kg. 

25k/st
MEDLEMSPRIS

49)=K
MEDLEMSPRIS

MAX 1 KÖP/HUSHÅLL.

Norrlandsfalu 
Sverige/Nyhlèns Hugosons. 800 g. Jfr-pris 41:25/kg.

3 FÖR

99k
MEDLEMSPRIS

Norrlands-Leväjn 
Polarbröd. 440 g. Jfr-pris 56:82/kg. 

3 FÖR

149k
MEDLEMSPRIS

25k/st
MEDLEMSPRIS
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Matglädje till fyndpris

Få veckans erbjudanden i mobilen!

Spare ribs 
Sverige/Coop. Kylda.  
Av fläsk. Välj mellan chili, 
BBQ och julribs. 500 g. 
Jfr-pris 105:80/kg. 

Nötfärs 
Irland/John’s Selection. Kyld. Fetthalt 20%. 500 g. Jfr-pris 139:80/kg. 

69)=/st

Pulled pork/chicken/turkey 
Tulip. Kyld. Välj mellan olika sorter.
400-450 g. Jfr-pris 122-137:25/kg.

Skivad biff 
Irland/John’s Selection. Kyld. I bit.  
Med kappa. 180 g. Jfr-pris 332:78/kg.

59)=/st
Rimmad 
fläsklägg 
Sverige/ 
Dalsjöfors.  
Kyld. I bit.  
Ca 1200 g. 

Torskfiléer 3-pack 
Findus. Fryst. 3x125 g. Jfr-pris 237:33/kg. 
Latin: Gadus morhua. 

2 FÖR

178k
MEDLEMSPRIS

Grillkorv 
Sverige/Scan. Kyld. Välj mellan original, ost&bacon och 
klassisk med tunt skinn. 480-640 g. Jfr-pris 70:16-93:54/kg. 

Högrev 
Irland/John’s Selection. Kyld. Av nöt. I bit. Ca 1200 g. 

159k/kg
Köttfärslimpa med fetaost 
och soltorkade tomater

49)=/kg

52)=/st 54)=/st

44)=/st

99k/kg

Färsk fläskschnitzel 
Sverige/Nyhléns Hugosons. Kyld. Ca 800 g. 
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Hälsosamma  
fynd 

Bäst bonus,  
enligt 

Matpriskollen!
”Handlar om många tusenlappar” 

 
Att använda Coops bonussystem rätt kan spara tusentals kronor per år, och enligt Matpriskollens senaste  

undersökning är Coop den matkedja som ger bäst bonus av alla. Undersökningen utgår från  
ett hushåll som handlar för 8.000 kr/månad på en och samma kedja. Läs mer på coop.se

Morötter i påse 
Sverige/Xtra. Klass 1. 
2 kg. Jfr-pris 9:-/kg. 

Paprikamix 3-pack 
Spanien/Coop. Klass 1. I 
påse. 400 g. Jfr-pris 55:-/kg.

Grönkål 
Sverige. Klass 1. I påse.  
200 g. Jfr-pris 87:50/kg. 

2 FÖR

35k

Granatäpple 
Spanien/Turkiet. Klass 1.  
Ca 300 g. Jfr-pris 41:67/kg.

Amaryllis 
Spira. Svenskodlad.  
Välj mellan olika färger. 

Ekologisk potatis 
Sverige/Änglamark. Klass 1. Välj mellan fast och mjölig potatis. 1 kg. 

3-PACK

22k/st

20k/förp

Vår färsk- 
varugaranti:

Dubbla pengarna  
tillbaka om du inte är  

helt nöjd. Ta med  
varan och kvittot  

till din butik.

Rödbetor 
i påse 
Sverige. 

Klass 1. 1 kg. 

12k/st

99k/st
2 FÖR

25k

18k/st
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Få veckans erbjudanden i mobilen!

Kvarg 
Arla. Välj mellan kvarg och 
turkisk yoghurt superkrämig 
0,2-10%. 1 kg. 

38k/st

Bröd 
Bonjour. Välj mellan chia ciabatta och müslibröd. 
380-500 g. Jfr-pris 50-65:79/kg. 

25k/st

Drickyoghurt 12-pack 
Actimel. 1200 g. Jfr-pris 37:50/kg. 

12-PACK

45k/st
MEDLEMSPRIS

Havreflingor 
Frebaco Kvarn. Välj mellan 
olika sorter. 375-450 g.  
Jfr-pris 61:11-73:33/kg. 

2 FÖR

55k

Vetekaka/rågkaka 
Coop. 450 g. Jfr-pris 33:33/kg. 

2 FÖR

30k
Ost 
Sverige/Allerum.  
Lagrad minst 12  
månader. Fetthalt  
28-36%. Välj mellan  
olika sorter. Gäller  
ej Ära. 670-675 g.  
Jfr-pris 146:67-147:76/kg.

Juice 
Bravo. Välj mellan 
olika sorter. Gäller ej 
apelsin. 1,75-2 liter. 
Jfr-pris 21-24:-/liter. 

Yoghurt 
Arla. Välj mellan naturell 
och vanilj. Gäller ej 
ekologisk eller laktosfri. 
1 kg. Jfr-pris 18:-/kg. 

2 FÖR

36k

MAX 1 KÖP/HUSHÅLL.

Kaffe/ 
ekologiskt kaffe 

Löfbergs. Välj mellan 
olika sorter och 

rostningar. Gäller även 
ekologiskt. 450 g.  

Jfr-pris 127:78/kg. 

2 FÖR

115k
MEDLEMSPRIS

99k/st
MEDLEMSPRIS

Gräddas i 
butik

Pigga fynd till frukost

42k/st
MEDLEMSPRIS

4



Köket erbjuder!

Laxsnurra  
Västerbotten 
Fiskexporten. 45 g. 
Jfr-pris 442:22/kg. 

19)=S

Snacks 
Estrella. Välj mellan olika sorter. 
150-275 g. Jfr-pris 78:79-144:44/kg. 

3 FÖR

65k
MEDLEMSPRIS

Glass flerpack 
Triumf Glass. Välj mellan olika sorter. 
8-pack. Jfr-pris 4:50/st.

2 FÖR

72k
Kakor domino
Fazer. Välj mellan olika sorter.  
120-175 g. Jfr-pris 111:43-162:50/kg. 

2 FÖR

39k

Kyckling  
teriyakigryta 
Picadeli. Ca 400 g. 

59)=/st

Energidryck 
Clean Drink. Välj mellan olika sorter. 330 ml. 
Jfr-pris 45:45/liter. Pant tillkommer. 

2 FÖR

30k
MEDLEMSPRIS

Basturökt gourmetskinka 
Sverige/Scan. Jfr-pris 169:-/kg. 

Black Bomber 
Snowdonia Cheese. 
Jfr-pris 299:-/kg. 

Fänkålssalami 
Engelmanns.  
80 g. Jfr-pris 562:50/kg.

45k/st

Kaltbach Creamy 
Emmi. Jfr-pris 349:-/kg. 

Halvhård ost som lagras fem månader i den schweiziska Kaltbachgrottan.

34)=/hg

29)=/hg16)=/hg
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Prispressade  
favoriter

Få veckans erbjudanden i mobilen!

Kycklingdetaljer 
Sverige/Guldfågeln. Frysta.  
Välj mellan olika sorter. Gäller ej 
grillade kycklingspett. 350-500 g. 
Jfr-pris 69-98:57/kg. 

Asiatiska rätter 
Kitchen Joy. Frysta. 
Välj mellan olika sorter. 
300-350 g. 

3 FÖR

99k
MEDLEMSPRIS

Bacon 
Tulip. Kyld. Välj mellan olika sorter. Gäller även 
ekologiskt. 100-150 g. Jfr-pris 106:67-160:-/kg. 

Pizzakit
Schysst käk. Kyld. 640 g.

Potatisklyftor 
Coop. Frysta. Välj mellan med eller 
utan skal. 750 g. Jfr-pris 26:67/kg. 

2 FÖR

40k

Tomatketchup 
Heinz. Välj mellan olika 
sorter. 960-1000 g.  
Jfr-pris 34:50-35:94/kg. 

2 FÖR

69k
MEDLEMSPRIS

Korvbröd 16-pack 
Korvbrödsbagarn. 432 g. Jfr-pris 45:14/kg.

Näsdukar 10-pack 
Xtra. 10x10 st. Jfr-pris 0:13/st. 

2 FÖR

25k

Smör&Rapsolja 
Arla Köket. Kyld. 500 ml. 
Jfr-pris 51:80/liter. 

25)=/st

Skivad julskinka
Sverige/Scan. Välj mellan 
olika sorter. Kyld. 130-160 g. 
Jfr-pris 215:63-265:38/kg.

Ekologisk klämpåse 
Hipp. Välj mellan olika sorter. 

100 g. Jfr-pris 110:-/kg.

2 FÖR

69k
MEDLEMSPRIS

Såpa 
Coop. Välj mellan 
grön eller gul. 750 ml. 
Jfr-pris 23:33/liter. 

2 FÖR

35k

9 FÖR

99k2 FÖR

32k

2 FÖR

39k

2 FÖR

69k
MEDLEMSPRIS

36)=/st

JAGA LÅGA 
PRISER I BUTIK 
ELLER ONLINE

6



VECKANS TIPS

Ris 
Tilda. Välj mellan fragrant jasmin 
och pure original basmati. 1000 g. 
Jfr-pris 49:90/kg. 

Frysta  
vegoprodukter 

Hälsans Kök.
Välj mellan olika
sorter. 440-450 g.

Jfr-pris 100-102:27/kg.

Ljusstake 
Star Trading. 7-armad.  
Välj mellan röd, vit och valnöt. Finns  
ej på Stora Coop Tomtebo/Norrböle.  

Senap 
Johnny’s. Välj mellan 
olika sorter. Gäller ej 
original. 500 g.  
Jfr-pris 40:-/kg. 

Kalkonburgare 
Sverige/Ingelsta Kalkon. Fryst. 480 g. 
Jfr-pris 135:21/kg. 

Ljusstake 
Form Living.  
Välj mellan olika 
varianter och färger. 
Finns ej på Stora 
Coop Norrböle.

Snabbkaffe 
Gevalia. Välj mellan olika sorter. 150-200 g. 
Jfr-pris 400-533:33/kg. 

Stekpanna 28 cm 
Greenchef. Keramisk PFAS-
fri beläggning. Fungerar på 
alla spishällar. Finns ej på 
Stora Coop Norrböle.

Havreris 
Frebaco Kvarn. 
1000 g. 

Munskölj 
Listerine.  
Välj mellan  
olika sorter. 500 ml. 
Jfr-pris 79:80/liter.

Snöskyffel 
Teleskopisk snöskyffel, mått 
80-100 cm. Rejäl spade med 
enkel ut-/hopfällning. 3 års 
garanti. Finns ej på Stora 
Coop Tomtebo/Norrböle.

20k20k/st/st

159k159k/st/st

149k149k/st/st

80k80k/st/st

239k239k/st/st

6464)=)=/st/st

4949)=)=/st/st

2929)=)=/st/st

3939)=)=/st/st

45k45k/st/st

129k129k/st/st
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Registrera eller 
uppdatera 

din e-post här1.   Gå in på coop.se/utskick
2.  Logga in eller skapa inlogg.
3.   Uppdatera din e-postadress om du be höver 

och aktivera alla utskick från Coop.

Se till att du inte missar  
några medlemserbjudanden Ladda 

 ner Coop-
appen!

VÄRDECHECK

VÄRDECHECK

Handla hos andra  
– få bonuspoäng hos oss

Oavsett om du ska köpa en ny jacka eller ett par hörlurar,  
se till att handla dem via coop.se hos våra partner. Då tjänar du bonuspoäng  

som du kan använda till värdecheckar att handla mat för på Coop.

Handla via coop.se/partner

ETT URVAL AV PARTNER
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Maxa bonusen med  
Coop Mastercard Mer

När du betalar med ett Coop Mastercard Mer tjänar du bonuspoäng på allt du handlar –  
oavsett om det är kvällens middag, en ny tv eller din nästa resa. Det är mer än ett matkort! 

Läs mer och ansök på coop.se/mastercard

Full koll på matkassan  
med Coop Matkonto

En samlad matkassa för hela familjen – planera bättre, handla smartare  
och tjäna mer bonuspoäng tillsammans. Helt utan avgifter!

Ansök på coop.se/matkonto

Att låna kostar pengar!
Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmärkning. Det kan leda till svårigheter att få hyra bostad, teckna  
abonnemang och få nya lån. För stöd, vänd dig till budget- och skuldrådgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns på konsumentverket.se.
Effektiv ränta är 19,43% vid betalning med e-faktura vid en nyttjad kredit på 20 000 kr återbetalt under 1 år (2025-05-09).  
*Erbjudandet om 10 000 bonuspoäng gäller vid godkänd ansökan och är värt 100 kr.

Ansök och få

10 000
  bonuspoäng*

Kortet  
helt utan  
avgifter!

9



Nästa äventyr 
börjar till havs
Som Coop-medlem får du upp till 20% 
rabatt på båtresor och kryssningar med 
Stena Line till Lettland, Polen, Tyskland 
och Danmark. Ge dig ut på ditt nästa 
äventyr till havs!

Boka via coop.se/stenaline

Kryssa med  
Tallink Silja Line
Byt hamsterhjul mot havsbris! Upptäck 
Tallinn, Helsingfors eller Åbo – kanske på 
en julkryssning? Njut av generöst julbord 
ombord och mysiga julmarknader i land. 
Boka din resa med upp till 20% rabatt!

Boka via coop.se/tallinksiljaline

* Se fullständiga villkor och läs mer på hotellpremien.se

Hyrbilsrabatt för 
dig som medlem
Mer frihet, flyttdags eller utflykt i helgen? 
Oavsett vilket har Europcar bilar som  
passar dina behov. Som Coop-medlem  
får du upp till 15% rabatt när du bokar.

Boka via coop.se/europcar

Upp till

20%
rabatt

Upp till

15%
rabatt

Upp till

20%
rabatt

Boka en hotellweekend  
att längta till

Dröm er bort till en helg med hotellfrukost och tid tillsammans.  
Boka dubbelrum från endast 750 kr/natt* inkl. frukost. Alltid till lägsta pris vid bokning  

av minst 2 nätter. Välj bland över 750 hotell på 230 destinationer. Oavsett om ni vill  
upptäcka nytt eller bara njuta av lugnet, väntar er nästa hotellupplevelse här. 

Boka via hotellpremien.se

Dubbelrum
från endast

750 kr
 per natt*
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Rabatt på ett helt 
köp hos Synoptik
Som Coop-medlem får du 25% rabatt på  
ett helt köp hos Synoptik – både i butik  
och online. Passa på att handla glasögon, 
solglasögon och linser till medlemspris  
och boka enkelt tid för synundersökning.

Handla via coop.se/synoptik  
eller i valfri Synoptik butik

Byt till Fortum  
och få bonus
Byt till Fortum och få 40 000 startpoäng* 
(värde 400 kr) som Coop-medlem. Dess-
utom tjänar du upp till 30 000 bonus poäng 
(värde 300 kr) per år per månad beroende 
på din elförbrukning. Teckna snabbt och 
enkelt och Fortum sköter bytet åt dig.

Teckna via coop.se/fortum

*30 000 startpoäng gäller t.o.m. 30/11 2025. Upp till 25% rabatt när du samlar ditt skydd och förebygger skador. Med hemförsäkring i Folksam får du även  
10% samlingsrabatt på flera andra försäkringar. Populäraste hemförsäkringen enligt Svensk Försäkring och Bästa villaförsäkringen enligt Konsumenternas.se.

Skaffa Hallon –  
få rabatt och bonus
Teckna mobilabonnemang från 9 kr/mån*  
i 5 mån, därefter 98 kr/mån (ord. 109 kr/
mån). Som Coop-medlem får du 10% 
rabatt + 10 000 startpoäng (värde 100 kr) 
+ 300 bonuspoäng/mån för varje mobil-
abonnemang du tecknar.

Teckna via coop.se/hallon

*Erbjudandet gäller t.o.m. 30/11 2025. *Erbjudandet gäller t.o.m. 2/12 2025.

Ta del av alla erbjudanden från
våra partner på coop.se/partner

400 kr
 i startbonus* 

hos Coop

100 kr
 i startbonus* 

hos Coop

25%
rabatt

Teckna hemförsäkring  
hos Folksam och få bonus

Välj Sveriges populäraste hemförsäkring eller marknadens bästa villaskydd från Folksam  
och få 30 000 startpoäng (värde 300 kr) per nytecknad försäkring*. Som Coop-medlem får du  
dessutom 1 bonuspoäng/premiekrona du betalar varje år. Gör som 1,9 miljoner andra hushåll  

och låt Folksam försäkra ditt hem och få pengar tillbaka att handla mat för på Coop.

Teckna på coop.se/folksam

Just nu!

300 kr
 i startbonus* 

hos Coop
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Beställ på butikens hemsida 
Hämta hos din Stora Coop
Smörgåstårtor • Brickor & Buffé • Tårtor

CATERING

Stora Coop Avion
Tel. 090-200 33 10

Stora Coop Birsta
birsta.cateringcoopnord.se

Stora Coop Ersboda
ersboda.cateringcoopnord.se

Stora Coop Härnösand
harnosand.cateringcoopnord.se

Stora Coop Norrböle
norrbole.cateringcoopnord.se

Stora Coop Sörböle
sorbole.cateringcoopnord.se

Stora Coop Tomtebo
tomtebo.cateringcoopnord.se

Stora Coop Örnsköldsvik
ornskoldsvik.cateringcoopnord.se

Stora Coop Östersund
ostersund.cateringcoopnord.se

DINA BUTIKER

Matpaj 
Dafgårds. Fryst. Välj mellan 
olika sorter. 240 g. 

4 FÖR

99k
MEDLEMSPRIS

Kokosmjölk 
Santa Maria. Välj mellan 
original och light. 250 ml. 
Jfr-pris 53:33/liter. 

3 FÖR

40k
MEDLEMSPRIS

Matlagningsprodukter
Milda. Välj mellan olika sorter. Fetthalt 15-31%. 
250 ml. Jfr-pris 35:-/liter.

MAX 1 KÖP/HUSHÅLL.

Kaffe/ekologiskt kaffe 
Löfbergs. Välj mellan olika sorter och rostningar. 
Gäller även ekologiskt. 450 g. Jfr-pris 127:78/kg. 

2 FÖR

115k
MEDLEMSPRIS

MEDLEMSPRISMEDLEMSPRIS

35k
4 FÖR

S
vanenm

ärkt trycksak, 3041 0036 

Priserna gäller så långt lagret räcker. Vi reserverar oss för leveransförseningar och eventuella korrekturfel. Lokala avvikelser kan förekomma.

BIRSTA 
Måndag - söndag 8 - 22������������������������������������������������������������������������������� Tel: 060-51 58 00

HÄRNÖSAND 
Måndag - söndag 8 - 22�������������������������������������������������������������������������������� Tel: 0611-251 60

SKELLEFTEÅ – SÖRBÖLE 
Måndag - söndag 8 - 22����������������������������������������������������������������������������� Tel: 0910-58 38 10

SKELLEFTEÅ – SÖRBÖLE HEM & TRÄDGÅRD
Måndag - fredag 8 - 20. Lördag - söndag 9 - 19���������������������������������������� Tel: 0910-71 35 30

SKELLEFTEÅ – NORRBÖLE 
Måndag - söndag 8 - 22������������������������������������������������������������������������������� Tel: 0910-763450

UMEÅ – AVION 
Måndag - söndag 8 - 22����������������������������������������������������������������������������� Tel: 090-200 33 70

UMEÅ – ERSBODA 
Måndag - söndag 7 - 22������������������������������������������������������������������������������� Tel: 090-10 42 00 

UMEÅ – TOMTEBO 
Måndag - söndag 8 - 22����������������������������������������������������������������������������� Tel: 090-695 20 20

ÖRNSKÖLDSVIK
Måndag - söndag 7 - 22����������������������������������������������������������������������������� Tel: 0660-29 97 70

ÖSTERSUND
Måndag - fredag 6:30 - 22. Lördag - söndag 8 - 22������������������������������������ Tel: 063-16 15 00

www.coopnord.se

Tryckt av D
aily P

rint, U
m

eå


