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BAST g
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SOM MEDLEM
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MAX 1 KOP/HUSHALL.
Kycklinginnerfilé
Sverige/Kronfagel. Fryst. 700 g. Jfr-pris 71:43/kg.
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Norrlandsfalu
i Sverige/Nyhléns Hugosons. 800 g. Jfr-pris 49:88/kg.
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MAX 2 ST/HUSHALL. Hushallsost
Farsk flaskytterfilé Arla. Valj mellan olika sorter. Fetthalt 17-26%. Ca 500-2200 g.

EU-ravara/Nybergs Deli. Kyld. Valj mellan naturell och grillkryddad. Ca 1 kg.

S TEEED

Grillost Nektariner Glass flerpack

Coop. 150 g. Jfr-pris 86:70/kg. Sverige/Italien.Klass 1. 1 kg. Sia Glass. Valj mellan olika sorter. 5-6 pack.
Jfr-pris 5:75-6:90/st.
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BAST
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Kycklingfars
Nachotallrik med kycklingfars Sverige/Guldfageln. Kyld.
och chipotlemayo 750 g. Jfr-pris 79:87/kg.

Marinerade spareribs
Sverige/Dalsjofors. Kyld. Marinerad.
Valj mellan olika sorter. Ca 1350 g.

SWEHHME

Lammfarsirulle
Sverige/Scan. Kyld. 400 g.
Jfr-pris 174:75/kg.

BLANDEARs
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Blandfars

EU-ravara/John’s Selection. Picanha

Kyld. 50/50. Fetthalt max /St Sverige/Dalsjofors. Kyld. Mérningsmarinerad.
Ca850g.

20%.800 g. Jfr-pris 99:88/kg.

Grillkryddad flaskkarré
Sverige/Coop. Kyld. Noga utvalt
fran svenska gardar. Skivad. Med
ben. Ca 1500 g.

g™ PN TN
g el W] R T
/st . Coopn
% o
Farsk kycklingfilé Strimlad kyckling A
Sverige/lvars. Kyld. Valj mellan kycklingfilé och Sverige/Guldfageln. Kyld. Valj mellan o ®
kycklinglarfilé. 750 g. Jfr-pris 105:33/kg. olika sorter. 600 g. Jfr-pris 131:67/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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Rostbiff
Sverige/Nyhléns Hugosons.
Ca 350 g. Skivad.
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Apetina. | bit. Valj mellan 10%

och 20%. 150 g. Jfr-pris 133:33/kg.
Grillkorv

Sverige/Nyhléns Hugosons.

400 g. Skinnfri. Valj mellan
original och ost. Jfr-pris 72:25/kg.
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POTAIVRERR

Tulip/Majesty. Kyld.

Valj mellan bacon 3-pack

och tarnat. 375-500 g.

Jfr-pris 89:80-119:73/kg.
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Potatissallad
Rydbergs. Kyld. 800 g. Jfr-pris 37:38/kg.
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MAX 1 KOP/HUSHALL.
Kalkongrillkorv Kycklinginnerfilé

Potatisklyftor

Coop. Fryst. Med eller
Ingelsta Kalkon. Kyld. Skinnfri. Sverige/Kronfagel. Fryst. MEDLEMSPRIS utan skal. 750 g. MEDLEMSPRIS
400 g. Jfr-pris 74:75/kg 700 g. Jfr-pris 71:43/kg. Jfr-pris 26:-/kg.

Sommarrea e e o
pa hotell D 100 kr

per natt*
Boka nu och fa 100 kr extra rabatt* per natt pa

utvalda hotell i sommar. Ordinarie medlemspris
fran 750 kr/natt for ett dubbelrum inklusive frukost.

Boka via hotellpremien.se

*Erbjudandet galler pa bokningar med minst 2 nétter pa utvalda hotell! Galler i man av tillganglighet
samt endast nya bokningar. Géller pa resor innan den 31/8-25. Se fullstandiga villkor pa hotellpremien.se




HOS 0SS FARDU

BAST
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Ekologisk sallad i pase
Sverige/Anglamark. Klass 1. Vilj
mellan babyspenat, rucola och sa-
songsmix. 65 g. Jfr-pris 230:77/kg.

Broccoli
Sverige/Coop. Klass 1.
250 g. Jfr-pris 52:-/kg.

— PP .
Nya Zeeland. Klass 1.Ca 60 g. r Vltl_(§|
Jfr-pris 166:67/kg. o n a va ro r oc Sverige. Klass 1.

Var farsk-
varugaranti:

Dubbla pengarna
tillbaka om du inte ar
helt n6éjd. Ta med 4 U
varan och kvittot /A .. Lok i kRS

till din butik. W : Sverige. Klass 1. Valj
. mellan gul och rod ok.

200 g. Jfr-pris 75:-/kg.

Rosor Fairtrade 9-pack
FAIRTRADE | Spira. Hojd 40 cm. Valj mellan olika farger.

Bast bonus,
enligt
Matprlskollen'

"Handlar om manga tusenlappar”

Att anvanda Coops bonussystem ratt kan spara tusentals kronor per ar, och enligt Matpriskollens senaste
undersokning ar Coop den matkedja som ger bast bonus av alla. Unders6kningen utgar fran
ett hushall som handlar fér 8.000 kr/mé&nad pa en och samma kedja. Ld4s mer pa coop.se




HOS OSS FARDU

BAST

PRIS

SOM MEDLEM

Agg 10-pack
Sverige/Lantéagg.
Fran frigdende héns
inomhus. Storlek
M/L. Jfr-pris 2:90/st.
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MEDLEMSPRIS

Tunnbréd | - . .

Coop. 375 g. MEDLEMSPRIS : o % I{rykt-/bar_dry.ck :

Jfr-pris 46:67/kg. o ; i Kiviks Musteri. Valj mellan olika sorter.
3 £ \ 150.cl. Jfr-pris 10:-/liter.

£

Vetekaka/ w-
ragkaka Mjukt brod Langfranska/vallmofranska
Coop. 450 g. . Ist Faizgr. Valj mellan régforrr_l och mjuka Bonjour. Valj mellan léngfran_ska och vall-

Jfr-pris 33:33/kg. frobitar. 360-400 g. Jfr-pris 50-55:56/kg. mofranska. 380-480 g. Jfr-pris 52:08-65:79/kg.

MEDLEMSPRIS

MEDLEMSPRIS

Smoérgaspaldgg Ost

Sverige/Jakobsdals. Sverige/Allerum. Lagrad minst
Kylda. Valj mellan Proteinpudding/shake 12 ménader. Valj mellan olika
olika sorter. 80-100 g. Valio. Kyld. Valj mellan olika sorter. 150-180 g, sorter. Fetthalt 28-36%.
Jfr-pris 225-281:25/kg. 250 ml. Jfr-pris 77:78-93:33/kg, 56:-/liter. 670 g. Jfr-pris 147:76/kg.

Fa veckans erbjudandenii mobilen! £ ﬁﬁg
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BAST A En Kramig b[dmb'je[ost som
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Tryffelsalami
Salcis. Jfr-pris 399:-/kg.

Cambozola

Classic
Késerei Champignon.
Jfr-pris 299:-/kg.

K oket f/rbjbwter!

v/v

~ Brannvinsost
Wernersson Ost. Fetthalt
31%. Jfr-pris 149:-/kg.

P[CfL[CbOj med] krnft7 o
roksmak och Kanderat
socker som ger lite sotma.

ESTT Fu ks
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Kokt/rokt skinka
Sverige/Jakobsdals. Valj mellan

/' Svartrokt bog rokt, svartrokt och kokt skinka.
e Lulles. Jfr-pris 139:-/kg. Jfr-pris 199:-/kg. © 060 060600600600 000000000000 00

Kycklingschnitzel

Picadeli. 365 g. Lokala avvikelser kan forekomma.

¢ KLADDKAKA
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DKAKA

MEDLEMSPRIS MEDLEMSPRIS

OLW. Valj mellan olika sorter. 200-275 g. Kladdkaka Haagen-Dazs. Valj mellan olika sorter.
Jfr-pris 83:64-115:-/kg. Coop. Fryst. 400 g. 460 ml. Jfr-pris 96:74/liter.




VECKANS TIPS

Rostad Miisli
Frebaco Kvarn.

Valj mellan olika

sorter. 375 g. Flingor
Jfr-pris 93:33/kg. H Havrefras. 600 g.
Jfr-pris 78:17/kg.
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Ekologisk - _ ! 2 gl |l '8
alkoholfridl | RELANDS [VORRLANDY

Norrlands Guld. ! = | /B8 = | &}*rm q.-';.rrr,,

33 cl. Jfr-pris 15:15/liter. 'hﬂﬂRl-"-HDH MRL-‘-HMFMH-\HE; =
Pant tillkommer. _l,.-"r'.-"q; : _I,.-"f.-"q; .1.."‘"'_‘.-'?.-"4
Maskindisktabletter :

Finish. Valj mellan power och ultimate.
40-76 st. Jfr-pris 1:30-2:48/disk.

Glas 6-pack Dublin
Oliver Urkdrnade Form Living. Valj mellan Allglas H 9 cm
Fontana. Valj mellan och Vinglas H 20,5 cm. Finns ej pa
Stora Coop Tomtebo/Norrbéle.

Halkidiki och Kalamata. AUV E9 SARTEN . ; ..
290 g. Jfr-pris 230:77/kg Allglas. 99:-/forp. Vinglas. 199:-/forp.

utan sas/spad.
D ] * FRAN

3 u : 99 B /forp

Fotbolispel
Storlek 60x35 cm.
Med 12 spelare.
Rek. alder fran 4 ar.
Finns ej pa Stora
Coop Tomtebo/
Norrbéle.

Flip-flops
Valj mellan beige och
svart. Storlek dam
36-41 och herr 41-46.

‘ - Finns ej pa Stora Coop

- Tomtebo/Norrboéle.
st =
O st /

Solcelislykta p [}
Brassestol/campingstol Av metall och plast. 21 cm. Uppladdnings- \
Form Living. Av metall och polyester. Maxvikt bart batteri, 1xAA. LED-ljus med varmvitt -
110 kg. Valj mellan olika modeller och farger. sken. Kan anvédndas utomhus. Finns ej pa . / t
Finns ej p& Stora Coop Tomtebo/Norrbdéle. Stora Coop Tomtebo/Norrbéle. s
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Snacks
OLW. Valj mellan

olika sorter. 200-275 g.
Jfr-pris 83:64-115:-/kg.

- ﬁ
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PRESSED WITHOUT puaLp

APPLE m :

Juice Pizzakit/minipizzor
Tropicana. Kyld. Valj mellan olika sorter. 900 ml. Pop! Bakery. Kyld. | pizzakitet ingar deg och
Jfr-pris 32:22/liter. Pant tillkommer. tomatsas. Valj mellan olika sorter. 260-600 g.

Stora CATERING

Bestill pa butikens hemsida
Hamta hos din Stora Coop

: Smorgastartor - Brickor & Buffé - Tartor
e DINA BUTIKER

Stora Coop Birsta
birsta.cateringcoopnord.se

Stora Coop Ersboda
ersboda.cateringcoopnord.se
Stora Coop Harndésand
harnosand.cateringcoopnord.se
Stora Coop Norrbéle
norrbole.cateringcoopnord.se
Stora Coop Sérboéle
sorbole.cateringcoopnord.se
Stora Coop Tomtebo
tomtebo.cateringcoopnord.se

Stora Coop Ornskéldsvik X
ornskoldsvik.cateringcoopnord.se Toalett/hushallspapper
Lambi. Valj mellan toalettpapper 8-pack

Stora Coop Os_tersund och hushallspapper 4-pack. 428-776 g.
ostersund.cateringcoopnord.se Jfr-pris 42:53-77:10/kg.

Stora

BIRSTA HARNOSAND NORRBOLE

Méndag -s6ndag8-22..........ccccceeveennn. Tel:060-51 58 00 Méndag -s6ndag8-22..........ccceeiiiiies Tel:0611-251 60 Méndag -s6ndag8-22...........cceceeeiennn. Tel: 0910-763450
ERSBODA SORBOLE ORNSKOLDSVIK

Mandag - s6ndag7-22.........ccccoeennee. Tel:090-10 42 00 Mandag-s6ndag8-22........................... Tel:0910-58 38 10 Mandag - séndag7-22..............c............ Tel: 0660-29 97 70
TOMTEBO HEM 8 TRADGARD SORBOLE OSTERSUND

Mandag - séndag8-22...........c.c............. Tel:090-695 20 20 Man - fredag 8 - 20. Lér - séndag 9 - 19..Tel: 0910-71 3530 Mandag - séndag8-22...............ccco..... Tel: 063-16 15 00

Priserna galler sa l&ngt lagret racker. Vi reserverar oss for leveransforseningar och eventuella korrekturfel. Lokala awikelser kan forekomma.
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Kabinviska Sthim

~Swedpro. Av ABS-plast.Med komblnatlo
Vattenavstétande. 55x35x20-cm. Lattwktsvaska
for smidig och enkla resor. Stot- och slagtalig.
Vélj mellan olika farger.

Powerbank/

... Hoégtalare P 3 -

e 131 TR T Resvaska New York
mini for typ-C, och hog- Swedpro. Av ABS plast. Med kombinationslas. Vattenavst6tande. Inkluderar dubbla
talare mini med Bluetooth. hjul, intregrerat TSA-1as, inbyggt justerbart teleskopskaft, dubbla barhandtag.

Hogtalare. 129:-/st. Vélj mellan liten: 55x36x20,5 cm och mellan: 67,5x42x24,5 cm. Finns i flera farger.

Powerbank. 149:-/st. 55x36x20,5 cm. 599:-/st. 67,5x42x24,5 cm. 799:-/st.




AKTUELLA VAROR OCH PRISER GALLER HOS ERSBODA - HARNOSAND - SORBOLE - SUNDSVALL - ORNSKOLDSVIK - OSTERSUND

Drlcksglas
6-pack

Form Living.
Av glas. 25 cl.

orp
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Karaff
Day. Av plast.
| blommigt

monster med kork.

Rymmer 900 ml.

Ist

Plastglas Silvia
Nordiska Plast.
: Flergadngsplast.
=T Vélj mellan dricksglas,
vinglas och
champangeglas.

2 FOR
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Termosflaska

Av rostfritt stal. Rymmer 0,5 liter.
Valj mellan flera olika motiv.
Haller varme i upp till 6 timmar.

Porslin Sjosala
Form Living. Valj mellan assiett 19,5 cm
i diameter, frukostskal 15 cm i diameter,
mattallrik 27 cm i diameter, soppskal
20 cm i diameter och mugg héjd 10 cm,
8,5 cm i diameter.

Vattenflaska
Day. Av glas och
silikon. Med hang-
krok. Rymmer
0,45 liter. Valj
mellan tre olika
farger.
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Dammsugare

Electrolux. Av 65% atervunnen plast.
850W. 73 db. Skéljbart hygienfilter E12.
Dammsugare med s-bag® dammsugarpase.
Dammpaseindikator. Med HEPA filtrering.
Rackvidd 12 meter. Modell Clean 600.

1
B /st

Dammsugare
Electrolux. Av 37%
atervunnen plast. Max
750W. 78 db. Skéljbart
hygienfilter. S-bag
Classic long performance
dammsugarpése.
Dammpaseindikator.
Réckvidd upp till 6 meter.
Vikt 3,64 kg. Modell
Clean 500.

Piasava med skaft
Klasskisk sopborste

med tat piasavaborst.
Skaft avtra. 140 cm.

Bilrengori g 7-delar
. i Swedpro. Av polyester. Inkluderar en r’rﬁ&roflbe andske, tre |
Tvattsvamp . Bilschampo/Avfettning mikrofiberhanddukar, en rengoringsborste for hjul, en svamp
Kungs. Syntetisk tvattsvamp utan schampo. J,r Turtle Wax. Valj mellan olika sorter. och en torkningshandduk.
e — —_— T — J o
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AMGLAMARE
FLANTIORD

PLANTIORD

OV USUTIHY o —

Plantjord 40 liter
N e D S e e e Xtra.

=ASLEiFCAL

I Tomat %Iu:rd
e Tomat-8
. chilijord
saniaIFCAE Hasselfors Garden.
et Specialgddslad.
Tomal fchilijerd L&ngtidsvarkande

naring, passar lika
bra till alla gronsaker.

.F‘allkragn .
8 balkong Maturgtdsel Plantjord o i
; : ja "
[ X . j
L.l !'3Fr6R169:™

Plantjord 40 liter

[ X3
Coop. Valj mellan plantjord, naturgddsel, 5 FOR 269.-
pallkrage- & balkongjord, och tackbark. .

Tradgardshandskar .
Soft Touch. S6mlds stickad
handske av polyester som
ar doppad i svart polyuretan oz ﬁ
iinnerhand och Gver e
fingertopparna. Slitstark ’fr ==
och tunn handske med bra f
grepp. Finns for dam och
herr i storlekarna 9-11.
Planteringsredskap
. Av zink, skaft av trd. Med hange. Valj mellan planteringsspade,
/St maskrossticka och kultivator.

STOLT HUVUDSPONSOR c0op
AV NORRLANDSK TID
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