
AKTUELLA PRISER 9/3–15/3

Arninge C • Uppsala Boländerna • Stuvsta • Huddinge • Danderyd • Enköping • Garnisonen Linköping  
Haninge • Häggvik • Ingelsta • Kungsängen • Märsta • Nyköping • Orminge • Risängen • Rotebro • Spånga  
Strängnäs • Sundby Park • Södertälje • Tumba • Vinsta  • Värmdö • Västberga • Åkersberga

coop.se/pris

SÄNKT 
ORDINARIE 

PRIS PÅ 
3000 

VAROR.

NYTT 
LÄGRE

PRIS

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

Falukorv 
Sverige/Scan. Kyld. 800 g. 
Jfr-pris 37:50/kg. 

30k/st
MEDLEMSPRIS

KLIPP!

MAX 2 KÖP/HUSHÅLL.

Färdigrätter 
Dafgårds. Frysta. Välj mellan 
olika sorter. 380-420 g. 

Röda druvor 
Sydafrika/Coop.  
Klass 1. Kärnfria.  
500 g. Jfr-pris 50:-kg. 

25k/st
MEDLEMSPRIS

Ost familjefavoriter 
Arla. Fetthalt 23-31%. Välj mellan 
olika sorter. Ca 375-1200 g. 

Mjukt bröd 
Polarbröd. Välj mellan jubileumskaka 
original och jubileumskaka vallmo. 
400 g. Jfr-pris 50:-/kg. 

20k/st

79)=/kg
MEDLEMSPRIS

3 FÖR

79k
MEDLEMSPRIS

MAX 3 ST/HUSHÅLL.

Färsk fläskfilé 
Danmark/Danish Crown. 

Kyld. Ca 590 g.

89k/kg
MEDLEMSPRIS
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Fina färska erbjudanden

Få veckans erbjudanden i mobilen!

Blandfärs 
EU/John’s Selection. Kyld. Fetthalt 20%. 
50/50 nöt/fläsk. 500 g. Jfr-pris 105:80/kg. 

52)=/st
Färsk fläskstek 
Sverige. Kyld. I bit. Av picnicbog. Ca 1000-1400 g.

Skivad biff 
Irland/John’s Selection. Kyld.  
Med kappa. 180 g. Jfr-pris 277:22/kg. 49)=/st

Spare ribs 
Sverige/Coop. Kylda.  
Välj mellan chili och BBQ. 
500 g. Jfr-pris 110:-/kg. 

69)=/kg

89k/kg

KLIPP!

55k/st

Kassler 
Sverige/Coop. Kyld. 
I bit. Ca 600 g. 
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Få veckans erbjudanden i mobilen!

Rödlök i nät 
Sverige/Coop. 
Klass 1. 1 kg. 

Broccoli 
Spanien/Coop. Klass 1. 
250 g. Jfr-pris 50:-/kg. 

2 FÖR

25k

Röda äpplen  
i påse 
Polen. Klass 1. 1 kg. 

Blombukett Form 
Sverige. 

Ekologisk gul lök 
Sverige/Änglamark. Klass 1. 
I nät. 500 g. Jfr-pris 30:-/kg. 

Rödbetor i påse 
Sverige. Klass 1. 1 kg. 

Vår färsk- 
varugaranti:

Dubbla pengarna  
tillbaka om du inte är  

helt nöjd. Ta med  
varan och kvittot  

till din butik.

15k/st

15k/nät

KLIPP!

12k/st

99k/st

15k/nät
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Få veckans erbjudanden i mobilen!

Flingor 
Frebaco Kvarn. Välj 
mellan havrekuddar 
och havreringar. 350 g. 
Jfr-pris 57:14/kg. 

2 FÖR

40k
MEDLEMSPRIS

Knäckebröd 
Wasa. Välj mellan protein+ och tunn 100. 
200-245 g. Jfr-pris 79:59-97:50/kg. 

Juice 
Bravo. Kyld. Välj mellan olika sorter. 
Gäller ej apelsin och apelsin nektar. 
1,75-2 liter. Jfr-pris 18-20:57/liter.

Långfranska/Snoddas 
Bonjour. 440-500 g. Jfr-pris 50-56:82/kg.

2 FÖR

39k
MEDLEMSPRIS

Salami 
Gøl. Kyld. Välj mellan olika sorter. 
150 g. Jfr-pris 166:67/kg. 

25k/st
Fruktdryck 
Tropic Dream. Välj 
mellan passionsfrukt, 
vattenmelon och 
ananas. 1000 ml. 

Drickyoghurt 
12-pack 
Actimel. Välj mellan 
jordgubb och blåbär/
björnbär. 1200 g.  
Jfr-pris 40:83/kg. 

12-PACK

49k/st

18)=18)=/st/st

25k/st

36k/st

Uppiggande tips

Smörgåspålägg 
Sverige/Svea. Kyld. Välj mellan 
basturökt skinka, långkokt 
skinka och rökt skinka. 100 g. 
Jfr-pris 195:-/kg. 

2 FÖR

39k
KLIPP!

Gräddas i butik
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Få veckans erbjudanden i mobilen!

Pasta 
Garofalo. Välj mellan olika 
sorter. 500 g. Jfr-pris 35:-/kg. 

Ärtor/majs/paprika 
Apetit. Fryst. 600 g. 
Jfr-pris 31:67/kg. 

Skalade räkor 
Royal Greenland. Frysta. Storlek L. 
2x75 g. Jfr-pris 226:67/kg.  
Latin: Pandalus borealis. 

2 FÖR

35k

Pizza supersize 
Billys. Fryst. Välj mellan 
olika sorter. 660 g.

Krydddor i 
småglas 
Kockens. Välj mellan 
olika sorter. Gäller 
ej ekologiskt eller 
vaniljstång. 8-53 g. 

2 FÖR

39k

2 FÖR

99k
MEDLEMSPRISMEDLEMSPRIS

KLIPP!2 FÖR

35k

2 FÖR

26k

Färskost 
Crème Bonjour. Kyld. Välj 
mellan naturell, rostad 
paprika och vitlök. 200 g. 
Jfr-pris 87:50/kg.

Thaikryddmix 
Coop. Välj mellan 
olika sorter. 30-32 g.

Crème fraiche 
Sverige/Coop. Välj mellan olika sorter. 
Gäller ej laktosfritt. Fetthalt 13-32%. 
500 ml. Jfr-pris 53:80/kg.

34k34k/st/st19k19k/st/st

Olivolja 
Nonna Elide. 1 liter. 

109k109k/st/st
25k25k/st/st
Fiskpinnar 
Coop. Frysta. 450 g. 
Jfr-pris 55:56/kg. 

26)=/st

Bulgur  
Coop. 500 g. Jfr-pris 27:-/kg. 

2 FÖR

27k
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Läskande tips

Som Coop-medlem får du mest bonus tillbaka av alla  
matkedjor enligt Matpriskollens undersökning.

Att använda Coops bonussystem rätt kan spara tusentals kronor per år, 
och enligt Matpriskollens undersökning från 2025 är Coop den matkedja 

som ger bäst bonus av alla. Undersökningen utgår från ett hushåll som 
handlar för 8.000 kr/månad på en och samma kedja. Läs mer på coop.se

Bäst bonus, enligt
MATPRISKOLLEN!

Cholkadkakor 
Tony’s Chocolonely. Välj mellan mjölkchoklad, caramel sea 
salt och Tony´s greatest bits. 180 g. Jfr-pris 163:89/kg. 

2 FÖR

59k

Läsk 
Pepsi/7UP/Zingo/Pommac/Mountain Dew. 
Välj mellan olika sorter. 33 cl.  
Jfr-pris 15:-/liter. Pant tillkommer. 

Nötmix 
Gårdsnötter. Välj mellan favorit, krispig 
och smakfull. 140 g. Jfr-pris 142:86/kg. 

2 FÖR

40k
Smaksättning 
Sodastream. Välj mellan olika sorter. 440 ml.  
Jfr-pris 5:54/liter drickfärdigt.

49)=49)=/st/st

20 FÖR

99k
KLIPP!
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Få veckans erbjudanden i mobilen!

Planteringsredskap 
Nyby. Av zink. Välj mellan olika sorter. 

Glasögonservetter 
20-pack. 

Tandkräm 
Sensodyne. Välj mellan olika sorter.  
Gäller ej Repair&Protect, Sensitivity&Gum, 
Rapid Relief, Clinical Repair/White. 50-75 ml. 
Jfr-pris 300-450:-/liter. 

Kattmat 
Whiskas. Välj mellan olika sorter. 1020 g. Jfr-pris 48:53/kg. 

Böcker
Välj mellan olika titlar. 

Läsglasögon 
Finns i styrkor från 1,5-3,5. 

2 FÖR

45k
2 FÖR

99k

TAG 3 
BETALA 

FÖR 2
BILLIGASTE PÅ  

KÖPET

15k15k/st/st

KLIPP!

TAG 3 
BETALA 

FÖR 2
BILLIGASTE PÅ  

KÖPET 10k10k/st/st

20-PACK20-PACK

sc_2611_mandag_vastberga_s1-12_sid 7
7



Registrera eller 
uppdatera 

din e-post här1.   Gå in på coop.se/utskick
2.  Logga in eller skapa inlogg.
3.   Uppdatera din e-postadress om du be höver 

och aktivera alla utskick från Coop.

Se till att du inte missar  
några medlemserbjudanden Ladda 

 ner Coop-
appen!

Missa inga  
erbjudanden.

Veckans erbjudanden hittar du på fler ställen. I appen,  
på coop.se och i butik. Välj det alternativ som passar dig bäst.

Ladda ner 
appen här
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Maxa bonusen med  
Coop Mastercard Mer

När du betalar med ett Coop Mastercard Mer tjänar du  
bonuspoäng på allt du handlar – oavsett om det är kvällens middag,  

en ny tv eller din nästa resa. Det är mer än ett matkort! 

Läs mer och ansök på coop.se/mastercard

Att låna kostar pengar!
Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmärkning. Det kan leda till svårigheter att få hyra bostad,  
teckna  abonnemang och få nya lån. För stöd, vänd dig till budget- och skuldrådgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns  
på konsumentverket.se.

Effektiv ränta är 18,96 % vid betalning med e-faktura vid en nyttjad kredit på 20 000 kr återbetalt under 1 år (februari 2026). 
*Erbjudandet om 25 000 bonuspoäng gäller vid godkänd ansökan till och med 2026-03-22.

Ansök och få

25 000
  bonuspoäng*

Full koll på matkassan  
med Coop Matkonto

En samlad matkassa för hela familjen –  
planera bättre, handla smartare och tjäna mer  
bonuspoäng tillsammans. Helt utan avgifter!

Ansök på coop.se/matkonto

Kortet  
helt utan  
avgifter!

Schysst 
medlemslån med 
förmånlig ränta
Som Coop-medlem kan du ta ett medlemslån  
hos MedMera Bank på 15 000–600 000 kr och få  
1% ränterabatt. Dessutom ingår räntegaranti,  
så du kan vara trygg med att du har en av  
marknadens lägsta räntor på ditt privatlån.  
Ansök enkelt med BankID och få svar direkt! 

Läs mer och ansök på coop.se/medlemslan

Att låna kostar pengar!
Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmärkning. Det kan leda till svårigheter att få hyra bostad,  
teckna  abonnemang och få nya lån. För stöd, vänd dig till budget- och skuldrådgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns  
på konsumentverket.se.

Räkneexempel: För ett annuitetslån på 60 000 kr med 5 års återbetalningstid (60 avbetalningar) och en rörlig ränta på 9,00 % 
blir den effektiva räntan 9,38 %). Din månadskostnad blir 1 262 kr och total återbetalning blir 74 922 kr, under förutsättning att 
räntan inte ändras och att du betalar via autogiro utan avgifter. Räntan sätts individuellt mellan 5,20 % och 16,95 % (effektiv 
ränta 5,33 %–25,46 %). (2025-11-06).

1%
ränterabatt
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*Erbjudandet gäller t.o.m. 31 december 2026.

Rabatt på färjan ut i Europa
Planerar du bilsemester? Som Coop-medlem får du upp till 40% rabatt på resor med TT-Line  

till Tyskland, Polen och Litauen. Res smidigt direkt från Sverige – med bilen och familjen.

Boka via coop.se/ttline

Upp till

40%
 rabatt*

Upptäck Danmark 
och Legoland
Boka din resa till Danmark med Sembo 
och få 3 nätter för 2 på utvalt boende. 
Som Coop-medlem får du dessutom 10% 
extra i rabatt på boendet och 20% rabatt 
på båten när du bokar boende och båt- 
resan samtidigt.

Boka via coop.se/sembo

Upp till

40%
rabatt

Hyrbilsrabatt för 
dig som medlem
Mer frihet, flyttdags eller utflykt i helgen? 
Oavsett vilket har Europcar bilar som  
passar dina behov. Som Coop-medlem  
får du upp till 15% rabatt när du bokar.

Boka via coop.se/europcar

Upp till

15%
rabatt

Hurtigruten med  
flygresa på köpet
Just nu får du flygresa tur och retur på 
köpet! Välj mellan den klassiska kustresan 
(inkl. helpension) och Svalbardlinjen  
(inkl. all inclusive). Som Coop-medlem får 
du dessutom 10% rabatt + dubbla bonus- 
poäng (2 poäng per krona).

Boka via coop.se/hurtigruten

*Erbjudandet gäller bokningar som görs 9/2–23/3 
för reseperiod 1/4–31/10 2026.

Just nu!

10%
extra 

 rabatt*
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Ta del av alla erbjudanden från
våra partner på coop.se/partner

*Erbjudandet med 30 000 startpoäng gäller t.o.m. 29/3 2026.

Byt till Fortum och få bonus på elen
Byt till Fortum och få 30 000 startpoäng* (värde 300 kr) som Coop-medlem.  

Dessutom tjänar du upp till 30 000 bonuspoäng per år baserat på din elförbrukning.  
Teckna snabbt och enkelt – Fortum sköter bytet åt dig.

Teckna via coop.se/fortum

Upp till

600 kr
 i bonus* 
hos Coop

Skaffa Hallon –  
få rabatt och bonus
Teckna mobilabonnemang från 29 kr/mån 
i 6 mån, därefter 98 kr/mån (ord. 109 kr/
mån)*. Som Coop-medlem får du även 
10 000 startpoäng (värde 100 kr) + 300 
bonuspoäng/mån för varje mobilabonne-
mang du tecknar.

Teckna via coop.se/hallon

*Erbjudandet gäller t.o.m. 17/3 2026.

29 kr
 /mån i 6 mån*

Försäkra hem + bil 
och få extra bonus
Teckna både hem- och bilförsäkring i 
Folksam och få 300 kr i startbonus per 
nytecknad försäkring och upp till 25% 
rabatt på båda. Dessutom får du som 
Coop-medlem alltid 1 bonuspoäng per 
premiekrona du betalar – varje år!

Teckna via coop.se/folksam
*Erbjudandet gäller när du nytecknar försäkring för 
både hem och bil – få 30 000 startpoäng (värde 300 kr)  
på respektive försäkring t.o.m. 29/3 2026.

Just nu!

600 kr
 i startbonus* 

hos Coop

Rabatt på ett helt 
köp hos Smarteyes
Som Coop-medlem får du ett smart 
erbjudande hos Smarteyes: 25% rabatt* 
på ett helt köp (gäller även synunder- 
sökning). Smarteyes erbjuder designade 
glasögon och solglasögon av hög kvalitet 
för alla. 

Handla i valfri Smarteyes-butik

*Erbjudandet gäller ej glasögon med hörselhjälp 
eller annan bärbar teknik inbyggd i glasögonen.

25%
 rabatt*

sc_2611_mandag_vastberga_s1-12_sid 11
11



Handla med 
ShopExpress

Du hittar alltid vårt flygblad på coop.se där du även hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra generella frågor om Coop.  
Du kan också ringa oss på Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8–18. Prenumerera på veckans erbjudanden till din e-postadress. Läs mer och anmäl  

dig på coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som är begränsade i antal köp är laddade per hushåll och kan enbart utnyttjas det antal gånger som  
framgår i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för eventuell slutförsäljning och tryckfel. 
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Soppa 
Kelda. Kyld. Välj mellan 
olika sorter. 5 dl.  
Jfr-pris 45:80/liter.

Bröd 
Pågen. Välj mellan 
lingongrova original, 
lingongrova special 
och guldkorn. 500 g. 
Jfr-pris 40:-/kg. 

Yoghurt 
Sverige/Arla Ko. Välj mellan olika sorters 
vanilj och naturell. Jfr-pris 16:-/kg. 

Toalettpapper 
20-pack
Lambi. 2400 g. 
Jfr-pris 41:25/kg. 

20kS

KLIPP!

MEDLEMSPRISMEDLEMSPRIS

99k99k/st/st

20-PACK20-PACK

2 FÖR

32k
MEDLEMSPRIS

MEDLEMSPRIS

22)=/st

VECKANS  
GRÖNA 

PRIS

MINST
25% RABATT
PÅ VECKANS UTVALDA 
FRUKT OCH GRÖNSAK

Varje vecka, hela året

Gäller i Coop Östras samtliga Stora Coop-butiker. Gäller hela 2026.  
Reservation för eventuell slutförsäljning och tryckfel.

Veckans utvalda  
frukt och grönsak
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