
KLIPPET!

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

SILL I GLAS 
Coop. Kyld. Välj mellan olika sorter. 250 g.  
Jfr-pris 38:46-41:67/kg, 62:50/kg utan sås/spad.

MAX 2 FLAK/
HUSHÅLL.

LÄSK Pepsi. Pick & Mix. Välj din egen mix 
med sorter från Pepsi, Zingo, 7up och Pommac. 
33 cl. Jfr-pris 13:48/liter.Pant tillkommer. 

OST FAMILJEFAVORITER 
Arla. I bit. Välj mellan olika sorter. Ca 375-1200 g. 

69)=/kg
MEDLEMSPRIS

MAX 1 KÖP/HUSHÅLL.

NÖTFÄRS 
Irland. 500 g. Jfr-pris 66:-/kg.

MAX 2 ST/HUSHÅLL. 

KYCKLINGBRÖSTFILÉER 
Sverige/Guldfågeln. Frysta. 1 kg. 

1 KG

79)=/st
MEDLEMSPRIS

10k/st
MEDLEMSPRIS

3 FÖR

99k
MEDLEMSPRIS

20 FÖR

89k
MEDLEMSPRIS

Arninge C • Stuvsta • Huddinge • Danderyd • Enköping • Garnisonen Linköping • Haninge • Häggvik • Kungsängen • Märsta  
Norrteljeporten • Nyköping • Orminge • Risängen • Rotebro • Strängnäs • Sundby Park • Tumba • Värmdö • Västberga • Åkersberga

AKTUELLA ERBJUDANDEN 18/3–24/3
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HEL KALKON 
Sverige/Ingelsta Kalkon. 
Fryst. Ca 4 kg. 

SKIVAD BIFF 
Irland/John’s Selection. 
Kyld. 180 g. Jfr-pris 249:44/kg.

BIFF

44)=/st

MAJSKYCKLINGFILÉ 
Sverige/Guldfågeln. Ca 600-750 g. 

FLÄSK-
SCHNITZEL 
Sverige. Kyld. Ca 800 g. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

SILL I GLAS 
Coop. Kyld. Välj mellan olika sorter. 250 g. 
Jfr-pris 38:46-41:67/kg, 62:50/kg utan sås/spad.

10k/st
MEDLEMSPRIS

MAX 1 KÖP/HUSHÅLL.

NÖTFÄRS 
Irland. 500 g. Jfr-pris 66:-/kg.

3 FÖR

99k
MEDLEMSPRIS

STORA RÄKOR I LAKE 
Royal Greenland. 260 g. Jfr-pris 320:71/kg utan sås/spad.
Latin: Pandalus borealis. 

44)=/st

KALKON-
BRÖSTFILÉ 

Sverige/Ingelsta Kalkon. 
Kyld. 400 g. Jfr-pris 222:50/kg.

på coop.se

HITTA DINA 
PÅSKRECEPT

LAMMROSTBIFF 
Naturkött/Nya Zeeland. 
Kyld. I bit. Ca 750 g. 

LAMMROSTBIFF

229k/kg

HEL KALKON

69)=/kg

MAJS-
KYCKLINGFILÉ

169k/kg

KALKON-
BRÖSTFILÉ

89k/st

FLÄSK-
SCHNITZEL

89k/kg
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Rostade rotfrukter  
med grillad paprikaröra 

och lammkorv

VECKANS BÄSTA  
FRUKT & GRÖNT

Vår färskvarugaranti:

Dubbla pengarna tillbaka om  

du inte är helt nöjd. Ta med  

varan och kvittot till din butik.

GOD
PÅSK!

SNACKPAPRIKA 
Spanien/Coop. Klass 1. 
200 g. Jfr-pris 124:50/kg.

PÄRON CONFERENCE 
Nederländerna. Klass 1. 

CLEMENTINER 
Spanien/Marocko. Klass 1. 

29)=/kg

CITRON/LÖK I NÄT 
Sverige/Spanien/Coop. Klass 1. 
500-1000 g. Jfr-pris 12:90-25:80/kg.

EKOLOGISKA 
FÖRKOKTA RÖDBETOR 
Sverige/Änglamark. Klass 1. 500 g. Jfr-pris 35:80/kg.

 

12)=/st
MEDLEMSPRIS

29)=/kg

VITKÅL
Tyskland. Klass 1.

24)=/st

17)=/st

12)=/kg
MEDLEMSPRIS
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Krämig kycklingpasta 
med grädde och bacon

T
is

d
a

g Schnitzel med skysås, 
kapris och zucchini

To
rs

d
a

g
O

n
sd

a
g

Thaigryta röd curry

H
e

lg
ti

p
s Kalkon med rostad  

sötpotatis och bönsallad

H
e

lg
ti

p
s Parmainlindad majskyckling 

med italiensk rösti

M
å

n
d

a
g Beyond Burger BBQ time

VECKANS

VEGO

 

HELA VECKANS MAT

KALKONBRÖSTFILÉ 
Sverige/Ingelsta Kalkon. Kyld. 
400 g. Jfr-pris 222:50/kg.

FLÄSKSCHNITZEL 
Sverige. Kyld. Ca 800 g. Jfr-pris 89:-/kg.

89k/kg

MAJSKYCKLINGFILÉ 
Sverige/Guldfågeln. Ca 600-750 g. 

BEYOND BURGER/MINCE 
Beyond Meat. Växtbaserad/plantbaserad 
färs. 227-300 g. Jfr-pris 99:67-131:72/kg.

29)=/st

BACON 
Tulip. Kyld. Välj mellan bacon 3-pack  
och tärnat. 375-500 g. Jfr-pris 79:80-106:40/kg.

39)=/st

KOKOSMJÖLK/KRYDDMIX 
Santa Maria. Välj mellan olika sorter.  
30-40 g/250 ml. Jfr-pris 375-500:-/kg, 60:-/liter.

2 FÖR

30k

169k/kg

89k/st
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Veckans tips från delikatessen!
Ost & chark med 
det lilla extra!

19)=/hg
KOKT SKINKA 
Sverige/Jakobsdals.
 Jfr-pris 199:-/kg.

BOEUF BOURGUIGNON 
MED POTATISMOS 
380 g. 

36)=/hg
FÄNKÅLSALAMI 
Salcis. Välj mellan olika sorter. Jfr-pris 369:-/kg.

19)=/hg
RÖKT SKINKA 
Sverige/Jakobsdals. Jfr-pris 199:-/kg.

59)=/port

Köket erbjuder!

CHOKLAD-
FONDANT 

2-PACK 
Werners Gourmetservice. 
180 g. Jfr-pris 277:22/kg.

LAGRAD 
GOUDA 
Old Rotterdam. 
Jfr-pris 219:-/kg.

Aromatisk 
smak med 

toner av kola 
och en tydlig 

sälta.

21)=/hg

Trevlig sälta 
med en pikant 
smak. Krämig 
i sin textur. 

19)=/hg
GORGONZOLA 
Colombo. 

49)=/förp

sc_2412_mandag_vastberga_s1-16_sid 5
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GOD
PÅSK!

GÅRDSGODA
SMÖR & RAPS 
Valio. Välj mellan olika sorter Gårdsgoda. 
Gäller ej laktosfri. 550 g. Jfr-pris 81:64/kg.

44)=/st
MEDLEMSPRIS

LAKTOSFRI 
SMAKSATT YOGHURT/KEFIR 
Valio. Välj mellan olika sorter. Gäller ej naturell 
och ekologisk. 1000 g. Jfr-pris 25:-/kg.

25k/st
MEDLEMSPRIS

KAKOR 
Coop. Välj mellan olika sorter. 

300 g. Jfr-pris 50:-/kg.

15k/st
MEDLEMSPRIS

EKOLOGISKA POPCORN 
Änglamark. 400 g. Jfr-pris 37:50/kg.

EKOLOGISKA 
HARICOTS VERTS 
Änglamark. Fryst. 450-500 g. 
Jfr-pris 40-44:44/kg.

20k/st
MEDLEMSPRIS

EKOLOGISKA 
KÖTTBULLAR 
Änglamark. Kylda. 300 g. Jfr-pris 100:-/kg.

30k/st
MEDLEMSPRIS

OST FAMILJEFAVORITER 
Arla. I bit. Välj mellan olika sorter. Ca 375-1200 g. 

69)=/kg
MEDLEMSPRIS

15k/st
MEDLEMSPRIS

sc_2412_mandag_vastberga_s1-16_sid 6
6



JUST NU!

KALKON-
KÖTTBULLAR/-PRINSKORV 
Sverige/Ingelsta Kalkon. Kylda. 320-400 g. 
Jfr-pris 112:25-140:31/kg.

FISH & CRISP/FISH NUGGETS 
Findus. Fryst. Välj mellan filé och nuggets. 
480-490 g. Jfr-pris 116:12-118:54/kg.

56)=/st

KOKOSMJÖLK/KRYDDMIX 
Santa Maria. Välj mellan olika sorter. 
30-40 g/250 ml. Jfr-pris 375-500:-/kg, 60:-/liter.

FÄRDIGRÄTTER 
Carolines Kök. Kylda. Välj mellan olika sorter. 
400 g. Jfr-pris 149:75/kg.

59)=/stBACON 
Tulip. Kyld. Välj mellan 
bacon 3-pack och tärnat. 
375-500 g. Jfr-pris 79:80-106:40/kg.

39)=/st

BEYOND BURGER/MINCE 
Beyond Meat. Växtbaserad/plantbaserad färs. 
227-300 g. Jfr-pris 99:67-131:72/kg.

29)=/st

44)=/st

2 FÖR

30k

MAJONNÄS 
Heinz. 400 ml. Jfr-pris 74:75/liter.

29)=/st SMAKSATT 
CRÈME FRAICHE 
Arla Köket. Välj mellan 
olika sorter. Gäller ej 
naturell eller ekologisk. 
2 dl. Jfr-pris 80:-/liter.

2 FÖR

32k

PASTA 
Garofalo. Välj 

mellan olika 
sorter. 500 g. 

Jfr-pris 35:-/kg.

2 FÖR

35k
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Registrera eller 
uppdatera 

din e-post här1.   Gå in på coop.se/utskick
2.  Logga in eller skapa inlogg.
3.   Uppdatera din e-postadress om du be höver 

och aktivera alla utskick från Coop.

Så här missar du inga  
medlemserbjudanden: Ladda 

ner Coop-
appen!

Tjäna bonuspoäng  
hos våra partner

Använd sedan dina intjänade bonuspoäng till värdecheckar att handla på Coop. Logga in  
som medlem i Poäng shoppen och se hur stor rabatt du kan få. Gå in på coop.se/poangshop

NYHET! 

Nyhet! Månadsbonus  
direkt i kassan

NYHET! 

Aktivera autoväxling så omvandlas din bonus till en värdecheck  
varje månad, redo att användas i våra butiker. Gäller ej online.
Läs mer på coop.se/matbonus eller scanna QR-koden

100 kr

500 kr

MER SOM MEDLEM
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ANSÖK NU OCH FÅ

EXTRA BONUS-
POÄNG* 

10 000

*Erbjudandet om 10 000 bonuspoäng gäller vid godkänd ansökan och är värd ca 100 kr. Effektiv ränta är 20,51 % vid betalning med e-faktura (24,25 % med  
pappersfaktura) vid en nyttjad kredit på 20 000 kr återbetalt under 1 år (2023-11-01).

Coop Mastercard Mer är mer än ett matkort. Betala med kortet  
och tjäna extra poäng på allt från skidresan till middagen. Ingen 
kort avgift första året!  
Läs mer och ansök på coop.se/mastercard eller scanna QR-koden

Maxa bonusen  
på allt du handlar

Få koll på matkassan!

KORTET  
UTAN  

AVGIFTER!

Sätt in pengar i förväg på Coop Matkonto och få 0,5 poäng extra/kr 
när du handlar på Coop. Ingen årsavgift och extrakort till familje- 
medlemmar från 10 år utan extra kostnad! 
Läs mer och ansök på  coop.se/matkonto eller scanna QR-koden

MER SOM MEDLEM
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Välj bland utvalda boenden och boka en  
resa till Danmark med Sembo. Som Coop-
medlem får du upp till 33% rabatt på  
boende och 20% rabatt på färjan, när  
du bokar boende och färja samtidigt.

Läs mer och ta del av erbjudandet  
på coop.se/sembo

Upplev Danmark  
och Legoland

Som Coop-medlem får du 25% rabatt på ett helt köp hos Synoptik. Allt från nya glasögon till linser,  
solglasögon och synundersökning - både online och i butik. Läs mer på coop.se/synoptik

Du hittar fler fina erbjudanden från  
våra partner på coop.se/ partner 

Medlemsrabatt  
på glasögon

25%
RABATT

Ta med familjen på båttur i Stockholm,  
Göteborg, Malmö eller Göta kanal. Hos  
Strömma får du som är Coop-medlem  
20% rabatt på utvalda turer. 

Läs mer och ta del av erbjudandet  
på coop.se/ stromma

Båtutflykt med
medlemsrabatt

När du som är Coop-medlem bokar en  
paketresa med TUI får du minst 800 kr rabatt* 
och 1 bonuspoäng/kr på totalkostnaden. 
Boka och räkna ner till din drömsemester! 
*Gäller när du bokar minst 90 dagar innan avresa.

Läs mer och ta del av erbjudandet på 
coop.se/tui

Drömsemester
att längta till

800 KR 
RABATT 20%

RABATT
UPP TILL

33% 
RABATT

MER SOM MEDLEM
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Upplev världens vackraste sjöresa med  
Hurtigruten. Som Coop-medlem får du  
just nu flyg på köpet och helpension ombord. 
Dessutom får du 10% rabatt och dubbla 
bonuspoäng!

Läs mer och ta del av erbjudandet  
på coop.se/ hurtigruten

Rabatt på kryssning 
och flyg på köpet

Ta med dig någon du tycker om och bo på något av våra 4 & 5-stjärniga hotell. Som Coop-medlem 
bokar du alltid till lägsta pris, med prisgaranti*. Läs mer  på coop.se/hotellpremien

*Gäller när du bokar minst 2 nätter. Kostnadsfri ombokning!

Lyxigt premiumhotell  
till medlemspris

10% 
RABATT
+DUBBEL BONUS

Mer frihet under semestern, flyttdags eller  
utflykt i helgen? Oavsett vilket har Europcar  
bilar som passar dina behov. Som Coop-
medlem får du upp till 15% rabatt när du bokar.  

Läs mer och ta del av erbjudandet  
på coop.se/europcar

Hyrbilsrabatt för 
dig som medlem

Åk på skönaste minisemstern med Tallink  
Silja Line. Kryssa till Helsingfors eller Tallinn 
och ta del av goda smaker, härlig shopping 
och vacker havsutsikt. Som Coop-medlem 
får du upp till 20% rabatt på upplevelsen.

Läs mer och ta del av erbjudandet  
på coop.se/tallinksilja

Res till havs
som medlem

UPP TILL

20% 
RABATT

LÄGSTA 
PRIS PÅ 
HOTELL
med prisgaranti*

UPP TILL

15% 
RABATT

MER SOM MEDLEM

sc_2412_mandag_vastberga_s1-16_sid 11
11



Alltid bra priser för stora som små 

FAMILJENS 
FAVORITER

PANERAD 
SCHNITZEL 
Scan. Fryst. Välj mellan olika sorter. 
600 g. Jfr-pris 83:17/kg.

KALKONFÄRS/
KALKONKÖTTBULLAR 
Sverige/Ingelsta Kalkon. Frysta. 
400-500 g. Jfr-pris 99:80-124:75/kg.

49)=/st

LEGO 
LEGO. Rekommenderad ålder från 5 år. 
Välj mellan olika sorter. 
Ord. pris 119:-/st.

RABATT
30p

TANDBORSTAR 
3-PACK 
Xtra. Välj mellan medium och soft. 

10k/st
MEDLEMSPRIS

EKOLOGISKA 
MAJSKROKAR 
Änglamark. 90 g. Jfr-pris 221:11/kg.

19)=/st

PIZZAKIT/PIZZA 
Pop! Bakery. Välj mellan olika 
sorter. 260-600 g. 

26)=/st

PYSSELSET 
Playbox. Ett set med 55 olika 
pysseldelar. Ord. pris 109:-/st.

89k/st

FRUKT-/VANILJYOGHURT 
Yoggi. Välj mellan Original och Mini. 
Gäller ej laktosfri. 1 kg. Jfr-pris 19:90/kg.

BRÖD 
Fazer. Välj mellan Rågform, Hällakullar 
och Carlssons Fyrkantslimpa. 
338-700 G Jfr-pris 35:57-73:67/kg.

24)=/st

49)=/st
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

40k
MEDLEMSPRIS
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JUST NU!

MJÖL 
Kungsörnen. Välj mellan vetemjöl, 
pizzamjöl och lantbrödsmjöl. 1,5-2 kg. 
Jfr-pris 9:45-12:60/kg.

18)=/st
MEDLEMSPRIS

SOMMAR-
BLOMMOR 6-PACK 

Spira.  

TULPANER 9-PACK 
Odlade i Sverige. 
Välj mellan olika färger.

KEJSARVÅFFLOR MIX 
Kungsörnen. 400 g. Jfr-pris 30:-/kg.

12k/st

2 FÖR

99k

SALAMI 
Grilstad. Välj mellan olika sorter. 
80-100 g. Jfr-pris 199-248:75/kg.

19)=/st
OST 
Jarlsberg. 27%. Original. I bit. 
500 g. Jfr-pris 119:80/kg.

59)=/st

PUMPAKÄRNOR/
SOLROSKÄRNOR/CHIAFRÖN
Risenta. Välj mellan olika sorter. 
Jfr-pris 36:90-123:-/kg.

DESSERTOST 
President. Kyld. Välj mel-
lan olika sorter. 150-250 g. 
Jfr-pris 139:60-232:67/kg.

KAFFE HELA BÖNOR
Arvid Nordquist. Välj mellan olika sorter. 
450-500 g. Jfr-pris 129-143:33/kg. 34)=/st

2 ST 
9-PACK FÖR

129k

DUBBELT 
VÅFFELJÄRN 
Emirio. 1300 W.Dubbelt våffeljärn som ger hjärtformade 
mönster. Med nonstick-beläggning, indikatorlampa,  
justerbar temperatur, överhettningsskydd. 
Mått 37x26x11 cm. Ord. pris 499:-/st.

SPARA 150:-
349k/st

36)=/st

SMÖR- 
OCH RAPSOLJA 
Arla Köket. Gäller ej laktosfri. 
500 ml. Jfr-pris 45:80/liter.

22)=/st

2 FÖR

129k

Fira 
våffeldagen 
måndagen

25 mars!
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GOD
PÅSK!

CHOKLADSNACKS 
OLW. Välj mellan olika sorter.  
90-100 g. Jfr-pris 116:67-194:44/kg.

LÄSK 
Spendrups. Välj 
mellan Trocadero 
och Champis. 150 cl.  
Jfr-pris 7:33/liter.  
Pant tillkommer. 

CIDER/TONIC 
Briska/Schweppes.  
6x33 cl. 
Jfr-pris 22:68/liter. 
Pant tillkommer.

6-PACK

44)=/st

CHOKLADASK 
Marabou. Välj mellan olika sorters Noblesse. 
110-150 g. Jfr-pris 199:33-271:82/kg.

29)=/st
VEGANSKT GODIS 

Wellibites. Välj mellan olika  
sorter. 70 g. Jfr-pris 285:71/kg.

GLASS 
Häagen-Dazs. Välj mellan olika sorter. 
420-460 ml. Jfr-pris 108:48-118:81/liter.

49)=/st

CIDER 0,5% 
Briska. Välj mellan olika  
sorter. 33 cl. Jfr-pris 33:33/liter. Pant tillkommer.

ALKOHOLFRI ÖL 
Peroni. 330 ml. 
Jfr-pris 37:88/liter.

SNACKS 
Estrella. Välj mellan olika 
sorter. 160-275 g. Jfr-pris 
81:82-140:63/kg.

CASHEWNÖTTER 
Exotic Snacks. 200-250 g.  
Jfr-pris 199:60-249:50/kg.

49)=/st

2 FÖR

25k
2 FÖR

22k

2 FÖR

35k

2 FÖR

45k
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

40k

JUST NU!

3 FÖR

33k
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JUST NU!

MASKINDISK-
TABLETTER 

Yes. Välj mellan Original 63 st/
förp och Platinum 45 st/förp. 

45-63 st. Jfr-pris 1:57-2:20/st.

99k/st

LJUSLYKTA 
Form Living. Gul med påsk-
hare och rosett. 8x10 cm. 
I glas. Ord. pris 29:95/st.

SPARA 10:-
20k/st

BATTERIER 12-PACK 
Varta. Välj mellan AA och AAA. 
Jfr-pris 6:58/st.

12-PACK

79k/förp

KÖKSREDSKAP 
Coop i samarbete med Lotta L.
Välj mellan olika köksredskap, stekpannor, grytor, 
skärbrädor samt bakformar. Utbud kan variera i butik. 
Ord. pris från 49:-/st.

DEKORATIONSÄGG 
Hedlundgruppen. Mixad förpackning 
av ägghängen i olika storlekar och 
färger. 4 och 6 cm. Ord. pris 49:95/st.

10-PACK

SPARA 10:-
39)=/st

KÖKSREDSKAP
Coop. Välj mellan olika köksredskap, stekpannor, grytor, 
skärbrädor samt bakformar. Utbud kan variera i butik. 
Ord. pris från 29:90/st.

DENTASTIX 
Pedigree. Gäller ej Large. 440-720 g. 
Jfr-pris 109:72-179:55/kg.

79k/st

SERVETTER 20-PACK 
Papstar. 33 cm. Jfr-pris 0:98/st.

2 FÖR

39k

PÅSKLILJA/VÅRLILJA 
Odlade i Sverige/Spira. 12-13 cm 
kruka. Välj mellan stor påsklilja 
Carlton och småblommig påsklilja 
Tête-à-tête. Latin: Narcissus Tetate. 

40%
RABATT

MEDLEMSPRIS

RABATT
50p

MEDLEMSPRIS

2 FÖR

49k
MEDLEMSPRIS
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Vi jobbar alltid för att våra utskick ska ha så låg miljöpåverkan som möjligt. Bland annat genom återvinningsbara material, miljöcertifierad produktion och klimatkompenserad distribution. Hjälp oss genom att lämna det här bladet i pappersåtervinningen när du är klar.

Handla med 
ShopExpress
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Du hittar alltid vårt flygblad på coop.se där du även hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra generella frågor om Coop.  
Du kan också ringa oss på Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8–18. Prenumerera på veckans erbjudanden till din e-postadress. Läs mer och anmäl  

dig på coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som är begränsade i antal köp är laddade per hushåll och kan enbart utnyttjas det antal gånger som  
framgår i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för eventuell slutförsäljning och tryckfel. 

Veckans  
SCANNA 

SJÄLV-PRIS 
med ShopExpress

ShopExpress ingår i ditt medlemskap. Dra ditt medlemskort 
för att hämta ut ett handtag, scanna dina varor och betala 

utan att köa. Gäller på Stora Coop när du som medlem handlar 
med ShopExpress. Reservation för ev. slutförsäljning.

ÄTTIKA 12% 
Coop. 1 liter. 

15k/st
MEDLEMSPRIS MED 

SHOP EXPRESS

Läs mer på coop.se/prisgaranti

Handla på coop.se 
och hämta i butik.  

Välkommen!

En enklare
handling

MJÖL 
Kungsörnen. Välj mellan vetemjöl, pizzamjöl och 
lantbrödsmjöl. 1,5-2 kg. Jfr-pris 9:45-12:60/kg.

18)=/st
MEDLEMSPRIS

SNACKS 
Estrella. Välj mellan olika sorter.  
160-275 g. Jfr-pris 81:82-140:63/kg.

PÅSKLILJA/VÅRLILJA 
Odlade i Sverige/Spira. 12-13 cm kruka. Välj mellan stor 
påsklilja Carlton och småblommig påsklilja Tête-à-tête. 
Latin: Narcissus Tetate. 

2 FÖR

45k
MEDLEMSPRIS

VITKÅL
Tyskland. Klass 1.

12)=/kg
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

49k
MEDLEMSPRIS
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