AKTUELLA

PRISER
6/10-12/10

Balsta « Farsta Centrum « Hégdalen « Katrineholm « Linden Motala « Medborgarplatsen « Skeppet « Stenbarsvagen Nyképing o
Sveaplan Eskilstuna « Tyresé Centrum « Véllingb
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MEDLEMSPRIS

LER@Y

LAXSIDA 1,2 KG MOROTTER/PALSTERNACKA/GUL LOK
Norge/Lerdy. Odlad. 1,2 kg. Latin: Salmo salar. Sverige/Coop. Klass 1. Valj mellan gul l6k 1 kg, palsternackor
Ord. pris 349:-/kg. 500 g, och mordtter 1 kg. Jfr-pris 10-20:-/kg.

SKORDE

FEST

Nu smmakar 5 verige som bast

MAX 2 ST/HUSHALL. MAX 2 ST/HUSHALL.
KYCKLINGFARS BLANDFARS
Sverige/Guldfageln. Kyld. 750 g. Jfr-pris 79:87/kg. EU/John’s Selection. Kyld. Fetthalt 20%. 50/50 nét/flask. 500 g.

Jfr-pris 99:80/kg.

MEDLEMSPRIS

GLASS FLERPACK MAX 2 ST/HUSHALL.
GB Glace. Valj mellan olika sorter. 4-10 st. SMOR
Jfr-pris 3:45-8:63/st. Valio. Valj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 118:-/kg.
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MAX 2 ST/HUSHALL. BACON
BLANDFARS Sverige/Scan. Kyld. Valj mellan skivat och térnat. 140 g.
EU/John’s Selection. Kyld. Fetthalt 20%. 50/50 nét/flask. 500 g. Jfr-pris 99:80/kg. Jfr-pris 103:57/kg.
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MEDLEMSPRIS
MAX 2 ST/HUSHALL. KEBAB/FALAFEL
KYCKLINGFARS Schysst Kék. Kyld. Valj mellan olika sorter. 275 g.
Sverige/Guldfageln. Kyld. 750 g. Jfr-pris 79:87/kg. Jfr-pris 163:27/kg.
s | s | S ]

{ LAGAT & KLART -

i45:-

HOT DOG POLSER/WIENERPOLSER KYCKLING LAGAT & KLART FARSKA REVBENSSPJALL
Gol. Kyld. 375 g. Jfr-pris 120:-/kg. Sverige/Guldfageln. Kyld. Valj mellan skivad bréstfilé, Sverige. Av flask. Kylda. Knackta. Ca 900-1500 g.

salladskyckling och innerfiléer. 200 g. Jfr-pris 214:50/kg.

cl_2541_mandag_sveaplan_s1-12_sid 2



Vego
pyttipanna
med rostad

vitloksyoghurt

. [
B /st
:= KRAV.
ANGLAMARK

EKOLOGISKA JORDARTSKOCKOR
Sverige/Anglamark. Klass 1.1 pase. 500 g. Jfr-pris 40:-/kg.

MOROTTER/PALSTERNACKA/GUL LOK BRYSSELKAL I NAT
Sverige/Coop. Klass 1. Valj mellan gul 6k 1 kg, palsternackor 500 g, och morétter 1 kg. Jfr-pris 10-20:-/kg. Nederldnderna. Klass 1. 500 g. Jfr-pris 40:-/kg.

Hos Coop hittar du forstas alltid bra
erbjudanden och stindigt Iaga priser
pa groéna varor. Hall bara utkik efter

den grona vagvisaren i din butik
- varje vecka.

Vegetarisk

tacosalladmed ©
A

jalapeio-
dressing

SPETSKAL

Sverige. Klass 1.

cl_2541_mandag_sveaplan_s1-12_sid 3




PRISPRESSAD
START PA DAGI

b

\
|

BN

|8 \ APPLE

; ot MEDLEMSPRIS |

4
HONOKAKA 4-PACK JUICE
Pagen. 450 g. Jfr-pris 44:44/kg. Bravo. Valj mellan olika sorter. Galler ej apelsin. 1,75-2 liter.

Jfr-pris 20-22:86/liter.

-

. -
MUNKENS OST AGG 10-PACK HUSHALLSOST
Sverige/Wastgota Kloster. | bit. Fetthalt 10-31%. Sverige/Lantégg. Fran frigdende hons inomhus. Storlek M/L. Arla. | bit. Fetthalt 17-26%. Ca 500-2200 g.
Valj mellan roda och svarta. Ca 500-800 g. Jfr-pris 2:99/st.

TUNNBROD BREDBAR PASTEJ
Polarbréd. Valj mellan Abisko och Sarek. 360-375 g. Pastejkoket. Kyld. Valj mellan olika sorter. 150-200 g. Jfr-pris 62:50-83:33/kg.

Jfr-pris 60-62:50/kg.
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PASTA
Garofalo. Valj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 30:-/kg.

KETCHUP SMOR- OCH RAPSOLJA
Felix. Valj mellan original 1000 g och mindre socker & salt Arla Koket. 500 ml. Jfr-pris 57:80/liter.

980 g. Galler ej ekologisk. Jfr-pris 32:50-33:16/kg.
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Staropramen. Alkoholhalt 0,50%. 4x33 cl. MAKARONER
Jfr-pris 26:14/liter. Pant tillkommer. Kungsoérnen. Valj mellan gammaldags idealmakaroner och Vﬂnili .

snabbmakaroner. 750 g. Jfr-pris 20:-/kg. Va““j
- Qriginal

Faren 2Lkt
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Valio. Valj mellan olika sorter. 500 g. PROTEINBARS Valio. Valj mellan olika sorter. 1000 g.
Jfr-pris 118:-/kg. Dalblads. Valj mellan olika sorter. 55 g. Jfr-pris 22:50/kg.
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FOR MEDLEMMAR

.

S|;"'ara smart,
med koll i appen

| Coop-appen ser du enkelt hur mycket du har sparat som medlem och hur
manga bonuspoang du har tjanat. Anvand din bonus nar det passar dig
— perfekt till helgmyset eller fér att unna dig lite extra i vardagen.

Ladda ner appen och fa ut mer av ditt medlemskap!
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FOR MEDLEMMAR

Kortet
helt utan
avgifter!
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Full koll pa matkassan
med Coop Matkonto

En samlad matkassa fér hela familjen — planera
battre, handla smartare och tjdna mer bonuspoang
tillsammans. Helt utan avgifter!

Ansok pa coop.se/matkonto

Se till att du inte missar
nagra medlemserbjudanden

1. Gain pa coop.se/utskick

2. Logga in eller skapa inlogg.

3. Uppdatera din e-postadress om du behéver
och aktivera alla utskick fran Coop.

P LADANEDPA
& App Store }‘ Google Play
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FOR MEDLEMMAR

Just nu!

dagar gratis*

Just nu! Gratis
lasning i 90 dagar

Prenumerera pa Readly som Coop-medlem och fa 90 dagars gratis ldsning* och 10 000 startpoang
(varde 100 kr). Darefter lopande bonus fér varje manad du prenumererar. Ta del av flera tusen
spénnande, roliga och inspirerande magasin och dagstidningar redan idag!

Bli prenumerant pa coop.se/readly

*Erbjudandet géller t.0.m.12/10-2025. Ord. medlemserbjudande &r 60 dagar gratis.

Upp till

20%

rabatt

Upp till

20%

rabatt

StenalLine

Kryssa med Tallink Hurtigruten med Nasta dventyr borjar
epe ] [} [ 1] °

Silja Line flygresa pa kopet till havs

Hosten ar harligare till havs! Vad sags Passa pa och upplev “varldens vackraste Som Coop-medlem far du upp till 20%

om en weekend med vannerna eller en sjéresa” med Hurtigruten. Just nu med rabatt pa batresor och kryssningar med

hostlovsresa med familjen? Upptack flygresa tur och retur pa kdpet inkl. hel- Stena Line till Lettland, Polen, Tyskland

Tallinn, Helsingfors eller Abo — med upp pension (mat) p& den klassiska kustresan. och Danmark. Ge dig ut pa ditt nasta

till 20% rabatt. Som Coop-medlem far du dessutom 10% aventyr till havs!

rabatt + dubbla bonuspoéng (2 poéang/krona).

Boka via coop.se/tallinksiljaline Boka via coop.se/hurtigruten Boka via coop.se/stenaline
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i startbonus*
hos Coop

L eiorum

Byt till Fortum och
tjana bonuspoang

Byt till Fortum och fa 40 000 startpoang*
(varde 400 kr) som Coop-medlem.
Dessutom tjanar du upp till 30 000 bonus-
poang (varde 300 kr) per ar beroende pa
din elférbrukning. Teckna snabbt och

i startbonus*
hos Coop

Skaffa Hallon - fa
rabatt och bonus

Teckna mobilabonnemang fran 39 kr/man*
i 6 man, darefter 98 kr/man (ord. 109 kr/
man). Som Coop-medlem far du 10% rabatt
+ 10 000 startpoang (varde 100 kr) + 300
bonuspoang/man fér varje mobilabonne-

25%

>Synoptik
Rabatt pa ett helt

kop hos Synoptik

Som Coop-medlem far du 25% rabatt pa
ett helt kdp hos Synoptik — bade i butik
och online. Passa pa att handla glaségon,
solglasdgon och linser till medlemspris
och boka enkelt tid fér synundersékning.

enkelt och Fortum skéter bytet at dig. mang du tecknar.

Handla via coop.se/synoptik
eller i valfri Synoptik butik
*Erbjudandet géller t.o.m 3/11-025.

-

-
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, Hemfﬁrsﬁkring w o o

.-r-
el Folksam _

Teckna via coop.se/fortum Teckna via coop.se/hallon

*Erbjudandet galler t.o.m.30/11-2025.

»

Just nu!

300 kr

i startbonus*
hos Coop

Teckna hemforsakring hos
Folksam och fa bonus

Valj Sveriges populédraste hemfdrsakring eller marknadens béasta villaskydd fran Folksam
och fa 30 000 startpoang (varde 300 kr) per nytecknad férsakring* Som Coop-medlem far du
dessutom 1 bonuspoang/premiekrona du betalar varje ar. Gér som 1,9 miljoner andra hushall

och lat Folksam férsakra ditt hem och fa pengar tillbaka att handla mat fér pa Coop.

Teckna pa coop.se/folksam

*30 000 startpoéang galler t.o.m. 2/11 2025. Upp till 25 % rabatt nar du samlar ditt skydd och férebygger skador. Med hemférsakring i Folksam far du dven
10% samlingsrabatt pa flera andra forsékringar. Populédraste hemférsakringen enligt Svensk Forsakring och Basta villaforsékringen enligt Konsumenternas.se.

ginatricot

#® sutnorth

BABYSHOP
Adlibris ¥

Tadel av alla erbjudanden fran
vara partner pa coop.se/partner

mtiaman,  9YSON
KICKS ellos
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KAFFEDRYCK FAIRTRADE

Lofbergs. Valj mellan olika sorter. 230 ml.
Jfr-pris 65:22/liter.

i

ROSOR FAIRTRADE 9-PACK
Spira. H6jd 40 cm. Valj mellan olika farger.

TUucC TONIC GODISPASAR
Lu. Valj mellan olika sorter. 100 g. Jfr-pris 100:-/kg. Three Hearts. Valj mellan olika sorter. 1 liter. Haribo. Valj mellan olika sorter. 70-80 g.
Jfr-pris 11:-/liter. Pant tillkommer. Jfr-pris 93:75-107:14/kg.

HUSHALLSPAPPER 3-PACK TOALETTPAPPER 6-PACK UNDERKLADER/STRUMPOR
Serla. 570 g. Jfr-pris 48:25/kg. Serla. 996 g. Jfr-pris 42:67/kg. Softer Days. Valj mellan olika sorter och storlekar.
10
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VECKANS TIPS

VEGETARISKT MJUKOST
Hélsans Kok. Fryst. Valj mellan olika sorter. 700-720 g. Jfr-pris 110:97-114:14/kg. Kavli. Valj mellan olika sorter. 250-330 g.
Jfr-pris 120:91-159:60/kg.
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LASK 20-PACK FLYTANDE DISKMEDEL
Coca-Cola. Valj mellan original och zero. 20x33 cl. Jfr-pris 15:-/liter. Pant tillkommer. Yes. Véalj mellan olika sorter. Galler ej original. 450-520 ml. Jfr-

pris 67:12-77:56/liter.

PASKLAMMOR 20-PACK LADDKABEL
Twixit. Av BPA-fri plast. Valj mellan olika farger. Typ-C. 3A. Langd 1,5 meter. Valj mellan olika farger.

1
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Bravo. Vdlj mellan olika sorter. Galler ej apelsin. 1,75-2 liter.
Jfr-pris 20-22:86/liter.

MEDLEMSPRIS

MEDLEMSPRIS

MATPAJ HONOKAKA 4-PACK

Dafgards. Fryst. Valj mellan olika sorter. 240 g. Pagen. 450 g. Jfr-pris 44:44/Kg.

beslutsfattare’

Blidgarombud och
- paverkaDitt Coop.

MEDLEMSPRIS

LASK 6-PACK

us ] o
Trocadero. Valj mellan Trocadero och Trocadero Zero. 6x33 cl. Jfr-pris 12:37/liter. Pant tillkommer. Las mer och kandidera a G{]DP.EE}HUEI

HAR FINNS VI FOR DIG.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra
generella fragor om Coop. Du kan ocksa ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8—18. Prenumerera pa veckans
erbjudanden till din e-postadress. Las mer och anmaél dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som ar begransade i antal
kop ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal gdnger som framgar i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik.
Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for eventuell slutférsaljning och tryckfel.

(arkbladet Tryckeri AB 2025

na

ksak, licensnummer 3041 0291
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