
 7 enkla middagar 
till låga priser

coop.se/ topp7

MAX 3 ST/HUSHÅLL.

Färsk fläskfilé 
Danmark/Danish Crown. Kyld. I bit. Ca 590 g. 

79)=/kg
MEDLEMSPRIS

Västerbottensost 
Sverige/Västerbottensost. Lagrad i minst 14 månader. 
Fetthalt 33%. 450 g. Jfr-pris 175:56.

Chicken burger/Fried Chicken
Findus. Fryst. Välj mellan olika sorter. 170-250 g. 
Jfr-pris 98-144:12/kg. 

Dubbla chokladbitar
Marabou. Välj mellan olika sorter. 37-60 g. 
Jfr-pris 138:89-225:23/kg. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

Bröd Pågen. Välj mellan lingongrova original, 
lingongrova special och guldkorn. 500 g. Jfr-pris 38:-/kg. 

Gurka 
Sverige. Klass 1. Ca 280 g. Jfr-pris 32:14/kg. 

3 FÖR

25k
KLIPP!

2 FÖR

49k
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

18k
MEDLEMSPRIS

19k/st
MEDLEMSPRIS

79k/st
MEDLEMSPRIS

Almunge • Björnboda • Bondegatan Sthlm • Bråddgatan • Domino • Drottninggatan Linköping • Finn Malmgren • Hagastaden • Hälleforsnäs • Hammarby Sjöstad • Hantverkaregatan • Högsjö • Hölö • Kallhäll • Kungsängen 
• Kvarnholmen • Kyrkogatan • Liljegatan • Liljeholmen • Midsommarkransen • Nära Ekeby Uppsala • Nära Ribby • Norra Djurgårdsstaden • Odengatan • Odenplan • Rådhuset • Skarphagen • Skogstorp • Spånga Torg • 
Stamgatan • Stockholmsvägen • Sunnersta • Sveavägen • Trozelligatan • Tyresö Strand • Tystberga • Vallaplan • Värmlandsgatan • Västertorg • Vaxholm • Vendelsömalm • Zinken • Älvsjö • Ärla • Östgötagatan

AKTUELLA 
PRISER
3/8–9/8
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Kycklingfärs 
Sverige/Coop. Kyld. 500 g. Jfr-pris 79:80/kg. 

Bärdryck 
Coop. Välj mellan olika sorter. 1 liter. 

Pizzakit 
Coop. Kyld. Innehåller deg och tomatsås. 560 g. 

Rengöringsspray 
Änglamark. Välj mellan kök-, badrum- och fönsterspray. 
500 ml. Jfr-pris 65:-/liter. 

Nötmix 
Coop. Välj mellan olika sorter. 175 g. Jfr-pris 140:-/kg. 

39)=/st

Kyckling-
dumplings

Smakfulla favoriter

2 FÖR

49k

2 FÖR

65k20k/st 19)=19)=/st/st
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Nektariner i korg 
Spanien/Italien. Klass 1. 1 kg. 

Paprikamix 3-pack 
Nederländerna/Coop. Klass 1. I påse. 400 g. 
Jfr-pris 62:50/kg. 

25k/förp

Gurka 
Sverige. Klass 1. Ca 280 g. Jfr-pris 32:14/kg. 

Bukett Signatur

Vår färskvarugaranti:
Dubbla pengarna tillbaka 
om du inte är helt nöjd.
Ta med varan och kvittot 

till din butik.  25k/st

29k/st

2 FÖR

18k
MEDLEMSPRIS

Gurksallad 
med rödlök 

och 
böngroddar

149k/st

Att använda Coops bonussystem rätt kan spara tusentals kronor per år, 
och enligt Matpriskollens undersökning från 2025 är Coop den matkedja 

som ger bäst bonus av alla. Undersökningen utgår från ett hushåll som 
handlar för 8.000 kr/månad på en och samma kedja. Läs mer på coop.se

Som Coop-medlem får du mest  
bonus tillbaka av alla matkedjor enligt  

Matpriskollens undersökning.

Bäst bonus, enligt

Gröna druvor 
Italien/Spanien/Coop. Klass 1. 500 g. Kärnfria. 
Jfr-pris 58:-/kg.
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HÄR FINNS VI FÖR DIG.
Du hittar alltid vårt flygblad på coop.se där du även hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra  
generella frågor om Coop. Du kan också ringa oss på Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8–18. Prenumerera på  
veckans erbjudanden till din e-postadress. Läs mer och anmäl dig på coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som är  

begränsade i antal köp är laddade per hushåll och kan enbart utnyttjas det antal gånger som framgår i erbjudandet, 
oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för eventuell slutförsäljning och tryckfel.

Pasta korta former 
Coop. Välj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 20:-/kg. 

Proteinbar 
Nicks. Välj mellan olika sorter. 35-50 g. Jfr-pris 300-428:57/kg. 

Varmkorv/Wienerkorv 
Sverige/Lithells. Kyld. 750-900 g. 
Jfr-pris 65:56-78:67/kg. 

3 FÖR

30k
MEDLEMSPRIS

Pastagratäng 
med kyckling

2 FÖR

30k
MEDLEMSPRIS

59k/st
MEDLEMSPRIS

Kolsyrat vatten 12-pack 
Loka. Välj mellan olika sorter. 12x33 cl. Jfr-pris 8:21/liter. 
Pant tillkommer. 

2 FÖR

65k
MEDLEMSPRIS
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Registrera eller 
uppdatera 

din e-post här1.   Gå in på coop.se/utskick
2.  Logga in eller skapa inlogg.
3.   Uppdatera din e-postadress om du be höver 

och aktivera alla utskick från Coop.

Se till att du inte missar  
några medlemserbjudanden Ladda 

 ner Coop-
appen!

Växla  
poängen här

Handla helgens mat  
för dina bonuspoäng

I vår Poängshop kan du använda dina bonuspoäng till värdecheckar  
att handla mat för hos Coop. Ju mer du handlar, desto mer får du tillbaka.

Använd bonusen på coop.se/poangshop

300 kr

30 kr

30 kr

50 kr

75 kr

75 kr

100 kr
200 kr

400 kr

500 kr

500 kr

5%

5%
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Schysst 
medlemslån med 
förmånlig ränta
Som Coop-medlem kan du ta ett medlemslån  
hos MedMera Bank på 15 000–600 000 kr och  
få 1% ränterabatt. Dessutom ingår räntegaranti  
på ditt privatlån. Ansök enkelt med BankID  
och få svar direkt!

Läs mer och ansök på coop.se/medlemslan

Att låna kostar pengar!
Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmärkning. Det kan leda till svårigheter att få hyra bostad,  
teckna  abonnemang och få nya lån. För stöd, vänd dig till budget- och skuldrådgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns  
på konsumentverket.se.

Räkneexempel: För ett annuitetslån på 60 000 kr med 5 års återbetalningstid (60 avbetalningar) och en rörlig ränta på 9,00 % 
blir den effektiva räntan 9,38 %). Din månadskostnad blir 1 262 kr och total återbetalning blir 74 922 kr, under förutsättning att 
räntan inte ändras och att du betalar via autogiro utan avgifter. Räntan sätts individuellt mellan 5,20 % och 16,95 % (effektiv 
ränta 5,33 %–25,46 %). (2025-11-06).

1%
ränterabatt

Full koll på matkassan  
med Coop Matkonto

En samlad matkassa för hela familjen – planera bättre, handla smartare  
och tjäna mer bonuspoäng tillsammans. Helt utan avgifter!

Ansök på coop.se/matkonto

Kortet  
helt utan  
avgifter!
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Res smart till  
rabatterat pris med SJ

Som Coop-medlem får du alltid 5% rabatt när du bokar din tågresa med SJ,  
samt bonuspoäng på hela köpet. Erbjudandet gäller när du bokar minst 10 dagar innan avresa  

och kan även kombineras med student- och seniorrabatter. Du vet väl om att SJ har ett  
familjeerbjudande där 2 barn upp till och med 15 år får 85% rabatt på vuxenpriset!

Boka via coop.se/sj

5%
rabatt

Kryssa med  
Tallink Silja Line
Somna och vakna med skärgården utanför 
fönstret. Ge dig ut på ditt nästa äventyr 
till havs och njut av god mat och shopping 
ombord. Som Coop-medlem får du upp till 
30% rabatt på kryssningar till Helsingfors, 
Tallinn och Åbo. 

Boka via coop.se/tallinksiljaline

Upp till

30%
rabatt

Upptäck LEGOLAND 
Billund Resort®
Ett resmål med fem attraktioner för en 
ultimat familjesemester – LEGOLAND®, 
LEGO® House, Lalandia, WOW PARK och 
Givskud Zoo. Som Coop-medlem får du 
upp till 40% rabatt* på utvalt boende och 
entré till LEGOLAND®.

Boka din resa via coop.se/sembo
*Få 3 nätter för 2 på utvalt boende och rabatt på 
entrén. Dessutom 10% extra rabatt på boendet och 
20% rabatt på Stena Line när du bokar samtidigt.

Upp till

40%
 rabatt*

Hyrbilsrabatt för 
dig som medlem
Mer frihet, flyttdags eller utflykt i helgen? 
Oavsett vilket har Europcar bilar som  
passar dina behov. Som Coop-medlem får 
du 15% rabatt på hyrbilar i Sverige och 
10% rabatt utomlands.

Boka via coop.se/europcar

Upp till

15%
rabatt
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*Erbjudandet gäller t.o.m. 30/8 2026.

Skaffa Viaplay Total  
till halva priset 

Upplev det bästa inom sport, film och serier. Just nu får du  
som Coop-medlem 50% rabatt på Viaplay Total i 3 månader.  

Därefter ord. pris 699 kr/mån – avsluta när du vill. 

Teckna via coop.se/viaplay

50%
 rabatt*

Ta del av alla erbjudanden från
våra partner på coop.se/partner

Rabatt på ett helt 
köp hos Synoptik
Som Coop-medlem får du 25% rabatt* på  
ett helt köp hos Synoptik – både i butik  
och online. Passa på att handla glasögon, 
solglasögon och linser till medlemspris  
och boka enkelt tid för synundersökning.

Handla via coop.se/synoptik  
eller i valfri Synoptik butik

*Erbjudandet gäller ej på glasögon med hörselhjälp 
eller annan bärbar teknik inbyggd i glasögonen.

25%
 rabatt*

Försäkra bilen 
och få extra bonus
Teckna bilförsäkring i Folksam och få 
30 000 startpoäng* (värde 300 kr). Dess- 
utom får du som Coop-medlem alltid  
1 bonuspoäng per premiekrona du betalar 
– varje år! 

Teckna via coop.se/folksam

*Erbjudandet gäller t.o.m. 30/8 2026.  
Övriga försäkringar 10 000 startpoäng.

Just nu!

300 kr
 i startbonus* 

hos Coop

Fynda sommarens 
underhållning
Hos Adlibris hittar du mängder av böcker 
och mycket annat såsom sällskapsspel 
och pysselartiklar. Du tjänar alltid 3 bonus- 
poäng per krona som Coop-medlem på  
allt du handlar.

Handla via coop.se/adlibris

Bonus  
på hela  
köpet
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