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Oppetalla dagar 07-22 - Ingelsta Shopping - coop.se « (0) @storacoopingelsta

FIRA MED OSS!+, X

jbt/m/lewms?n;ewm pa denna sida galler i butiken
tors 20/11 - lor 22/717

ORIBINALET

41 SYENIKT BACIH K
:.Ii'::ﬂtil] oew REKT SIRFLASE “
MAX 2 KOP/HUSHALL

BACON PIGGHAM

Sverige/Scan. 140 g. Jfr-pris 7:14/kg. Ord.pris 17:95/st.

WTHALDA L KROR

FETA ba

TRADITIY KL‘PP‘

MAX 2 KOP/HUSHALL MAX 2 KOP/HUSHALL MAX 2 KG/HUSHALL

FETAOST PASTA BANANER EKO
DiLuco. 150 g. Coop. 500 g. Valj mellan olika sorter. Ecuador. Klass 1.
Jfr-pris 66:67/kg. Ord.pris 26:95/st. Lagsta pris senaste 30 dagarna: 10:-/st Ord.pris 28:95/kg.

5= U0
L ;—4 =

i.text och bild. Géller i butik, ej coop.se

ULEEE MAX 1 KOP/HUSHALL

o,
8 GLUEHERHY [Seasrpeae NOCCO 24ST / . MAX2ST/HUSHALL
7 mll"!
ok Vitamin Well. 330 ml. . CITRONER
- - Valj mellan olika sorter. \ Spanien/Sydafrika. Klass 1.

Jfr-pris 53:03/1. Ord.pris 20:95/st. Ca vikt 130g. Jfr-pris 7:70/kg.

Vi reserverar oss for slutforsalj

LAS ALLTO A SIDA!



butikschef

VALKOMMEN
TILL DITT COOP

Tack for att du véaljer oss - i vardag och fest, stort
som smatt. Tack vare dig har vi tagit forsta steget
mot att bli Norrkdpings nya matdestination.

Nu firar vi vart férsta &r med massor av extra fina
erbjudanden som ett stort tack till dig.
Valkommen in och fira med oss.

FOR MEDLEMMAR

VARIJE
FREDAG!

Lésvn('rsaonls

MEDLEMS-
TISDAG

RABATT

pa ordinarie priser

Galler varje tisdag for dig som ar eller
blir medlem och handlar for over 300 kr.

ttttttttt

_Johanna,

s fran vart eget bageri

DUBBLA BONUSPOANG TORS-SON

FIRA MED OSS!
FRE 21/11 - SON 23/11

Butiken kommer att vara
fylid med festliga erbjudanden
och roliga aktiviteter!

Missa inget - Folj oss pa Instagram!
@storacoopingelsta

Django delar ut gottis

Fiskedamm

Rita-Vinn Dromtartan

Godisregn

Lyckohjul for hela familjen
Galler vid kép for minst 500 kr.

Kvittotavling
Chans att vinna hela beloppet ,Whﬁo\/
tillbaka i presentkort p& Coop. DJW 0

Y unika -+
4 SONDAGSKLIPP!

Pa S6ndag kommer vi maxa priserna
pa nagra utvalda produkter.

Under veckan lagger vi ut vilka
varor det giller pa Instagram.
Det vill du inte missa!

@storacoopingelsta

Falj o5 p4 ’“”mjmm!




AKTUELLA PRISER 17/11-23/11
HOS OSS FARDU

BAST

PRIS

SOM MEDLEM

Ingelsta

sc_2547_mandag_ingelsta_s1-16_sid 3

Pasta
Coop. Valj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 16:67/kg.

MAX 1ST/HUSHALL.

Juiskinka kokt
Sverige/Xtra. Kyld.
Fardigkokt. Benfri.
Ca 1800-3200 g.

SI{DEHHDLMSU MFA

el s,

' Ist
Skogaholmslimpa Lettland/Familjefagel. Kyld.

Vélj mellan brostfilé och larfilé.

Skogaholm. Skivad. 775 g. 450 g. Jfr-pris 87:78/kg.

Jfr-pris 28:39/kg.

Medlemsdagarl: ;':é Coop fbrsdag - séndag

Paron/apple
Italien/Nederldnderna. Klass 1.
Valj mellan paron conference och
apple royal gala.




HOSOS ALl KOTT FRAN &
BAST SVERIGE

SOM MEDLEM

Grytbitar
Sverige. Kylda. Av flask.
Ca 1000-1200 g.

LR
o
990
/kg

MAX 1 ST/HUSHALL.

Flaskgryta med dpple och kanel h ANRTEE Juiskinka kokt
- , e Sverige/Xtra. Kyld. Fardigkokt.
Benfri. Ca 1800-3200 g.

Prispressade middagstips

D HGTT FRAN

SVERIGE

WOTT FRAN '

SVERIGE

Kycklingfars Flaskstek )
Sverige/Kronfagel. Sverige. Kyld. | bit. Spareribs
Kyld. 1000 g. Av bog. Ca 1000-1400 g. Sverige. Kylda. Ca 800-1000 g.

KALKOHKORY
KUNG INGELS B

Pulled pork/gyros/kyckling Kryddig korv Kalkonkorv “
Sverige/Coop. Kyld. Valj mellan olika sorter. Sverige/Scan. Kyld. Valj mellan olika sorter. Sverige/Ingelsta Kalkon. o @
275-400 g. Jfr-pris 132:25-192:36/kg. 200-300 g. Jfr-pris 98:33-147:50/kg. Kyld. 500 g. Jfr-pris 99:80/kg.

S

Fa veckans erbjudanden i mobilen!

sc_2547_mandag_ingelsta_s1-16_sid 4



HOS 0SS FARDU

BAST

BAKAD | SVERIGE
WED SVENSKT KTl

PRIS

SOM MEDLEM

KAT MEGW‘W"

— SPROTT msw- BA

- "'.'-I{f'.i;l"Nli oW AB0

ﬂﬁﬂlﬂfs‘pm :
MED SVESKT MY |

&

= (Iriginatlel fritn Detlarna —

" MEXIKANSK |
| ; TACOPAJ

| = SPROTT PAJSKAL Em’l’ MED SMOR =—

Musslor
Ullmo. Kylda. Valj mellan‘musslor i vitlokssas
och vitvinssas. 450 g. Jfr-pris 106:44/kg.
Latin: Mytilus edulis.

Matpaj

Felix. Fryst. Valj mellan

olika sorter. 210-220 g.

Kalkonk®éttbullar
Sverige/Ingelsta Kalkon.
Pastasas . Frysta. 400 g. Jfr-pris
Kelda. Kyld. pasmisky 123:75/kg.
Valj mellan olika
sorter. 500 ml.
Jfr-pris 70:-/liter.

SVENSK

[ 0% LKDN
"--';_ K‘GTTEUI.I.AH

Vialkommen
att provsmaka | /
koreanska o e BﬁHOR RED
wraps. SVARTA BONOR LENTILS
Fredag 21/11 SRS Sl

T ROOELINSER

Ekologiska drtor/bonor/linser
Gogreen. Valj mellan olika sorters linser, arter, bénor. 380 g.
Jfr-pris 57:97/kg utan séds/spad.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!

sc_2547_mandag_ingelsta_s1-16_sid 5



HOS OSS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

,f Atmogen mango
~ Brasilien. Klass 1.
Ca 330 g. Jfr-pris 53:03/kg.

Var farsk-
varugaranti:

Dubbla pengarna
tillbaka om du inte ar
helt n6jd. Ta med
varan och kvittot
till din butik.

Paron/apple
Italien/Nederlanderna. Klass 1. Valj mellan
paron conference och apple royal gala.

Skona gr&na klipp

P
Ekologiska farska
kryddor
Sverige/Anglamark. Klass 1.

AMGLAMARE ; Valj mellan olika sorter. 35 g.

st fr-pris 428:57/kg.
i Jfr-pris 428:57/kg

g 4
=W/

o
L

g

L ECET €]
Plo'_“montomater . Spanien/Coop. Klass 1.
Spanien/Coop. Klass 1. 500 g. Jfr-pris 50:-/kg. 200 g. Jfr-pris 100:-/kg

E
E - BABY

SPENAT

Zucchini
Spanien/Coop. Klass 1.
Ca 355 g. Jfr-pris 35:21/kg.

. Sallad i pase | €n
Purjolék Land: se forp./Coop. Klass 1. Valj mellan Julstjarna d e
Sverige/Nederlanderna. Klass 1. olika sorter. 65 g. Jfr-pris 192:31/kg. Spira. 2 eller 3-grenad. Réd.

B

Fa veckans erbjudanden i mobilen!

6 sc_2547_mandag_ingelsta_s1-16_sid 6
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Medlemsdagar
' 20-23 november

Nu &r det bra lage pa flera gréna, fina och goda varor nar du handlar pa Coop. Valkommen in
i butiken och fyll pa med vitaminer, eller passa pa och bli medlem om du inte redan ar det.

Just nu!

10000

BONUSPOANG"
nar du blir medlem
(virde 100 kr)

MEDLEMSPRISER

MAX 2 ST/HUSHALL. MAX 2 ST/HUSHALL.
POTATIS | PASE MOROTTER I PASE
Sverige/Coop. Klass 1. Valj mellan fast Sverige/Coop. Klass 1. 1 kg.

och mjélig. 900 g. Jfr-pris 11:11/kg.

ISBERGS
SALLAT

' /n
MAX 2 ST/HUSHALL. MAX 2 ST/HUSHALL. MAX 2 ST/HUSHALL.
GUL LOK SNACKTOMATER SALLAD | PASE
Sverige/Coop. Klass 1. 1 kg. Spanien/Marocko/Coop. Klass 1. Land: se forp./Coop. Klass 1.
400 g. Jfr-pris 62:50/kg. Valj mellan olika sorter.

125-200 g. Jfr-pris 75-120:-/kg.

Samtliga erbjudanden giller endast 20-23/11,2025 i butik och pa coop.se. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for eventuell slutférséljning och tryckfel. *Géaller endast nya medlemmar 27/10-2/11, 2025.
Bonusen satts in pa ditt medlemskap i form av 10 000 bonuspoang (varde 100 kr om du valjer att anvanda dem till en vardecheck att handla fér pa Coop). Du far bonuspoangen inom 14 dagar efter att du blivit medlem.

sc_2547_mandag_ingelsta_s1-16_sid 7



HOS OSS FARDU

BAST

E{E’?:ammﬂ

P e

%\\_ﬁﬁ |

\.wf

PRIS

SOM MEDLEM

Ist

Borgmadstarost
Sverige/Boxholms. Ca 790 g.

Bregott
Arla. Valj mellan normalsaltat och
mellan. 750 g. Jfr-pris 97:20/kg.

WBTT FRAN
SVERIGE

[ |
[ ]
B /st

ASIALS JAKOBSOALS
GALLERROKT e —
. Sﬂlﬂﬂl ; ‘

Smorgaspaldgg
Sverige/Jakobsdals. Kyld.
Valj mellan olika sorter.
Galler ej rostbiff. 80-100 g.
Jfr-pris 250-312:50/kg.

e,

FAMILY
M‘iﬁﬁ

:'pg(u-l

SCAFE LAFBERGS | ‘LBFuencs |

Nﬁ’ﬁ_ﬁ:E LY X - T e
LY X |

3 B 2F0R
2 FOR

§3:-3B155:- B139:-51

Hela kaffeboénor Kellogg’s. Valj mellan olika sorter.
Snabbkaffe Lofbergs. Valj mellan olika sorter. 450-750 g. Jfr-pris 72-120:-/kg.

Havredryck Nescafé. Valj mellan olika sorter. Galler aven ekologiskt. 400 g.
Fazer. Valj mellan olika sorter. 200 g. Jfr-pris 462:50/kg. Jfr-pris 173:75/kg.
1 liter. Jfr-pris 16:-/liter.

;  putik S \R [/ _ oBe

gt - ! . “RNTI o ORI
P e VITLOK:ORY
i FARSKOSY -

p TﬂHATaURTER

149::,

) FHRSKOST
g T
e ' % % 0
Broéd Cheddar Farskost | ©n
Bonjour. Valj mellan valndtsbréd och chiabréd. Sverige/Kvibille. Valj mellan olika sorter. Arla. Valj mellan olika sorter. ‘D @
380-480 g. Jfr-pris 52:08-65:79/kg. Fetthalt 32%. Ca 500-1400 g. 150 g. Jfr-pris 116:67/kg. P

Fa veckans erbjudanden i mobilen! g.mﬁg

sc_2547_mandag_ingelsta_s1-16_sid 8



HOS 0SS FAR DU

BAST

PRIS

SOM MEDLEM

Barnschampo/
duschtval

Coop. Valj mellan
olika sorter. 200 ml.
Jfr-pris 75:-/liter.

Byxbldjo
Coop. Storlek 4
sorter. 34-46 st. JT

.............

]

Qriginal

Batning
VistiRears Moy i

i
Hollge- hindbmr

! o
| ?n:d'mg,. rekuinan

MEDLEMSPRIS

Vatskeersattning

Tandkram/tandborste Resorb. Valj mellan olika sorter. 20-pack. Jfr-pris 2:23/st.

Colgate. Valj mellan olika sorter. 50-75 ml.
Jfr-pris 200-300:-/liter.

- g
Barnicr

— R . :
e %&w?wﬁ b

Iz ';gw";\l vitamin €

Sl O O RETo,

£3 ol ; > %
=l F o
=1 5 A
\ RABATT MEDLEMSPRIS
PA ANSIKTSVARD FRAN

Ansiktsvard GARNIER ACTIVE SKIN Snabbnudlar Soppa
Garnier Skin Active. Valj mellan Nissin. Valj mellan olika sorter. 100 g. Heinz. Valj mellan olika sorter.
olika sorter. 1-pack, 15-200 ml. Jfr-pris 83:33/kg. 400 g. Jfr-pris 43:75/kg.

@ r. :’?l'h.;" "h—@
S

@ veckans'erbjudandeni

sc_2547_mandag_ingelsta_s1-16_sid 9



HOS OSS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

Lask
Coca-Cola/Fanta/Sprite.
Valj mellan olika sorter.
1,5 liter. Jfr-pris 8:33/liter.
Pant tillkommer.

ORIGINAL TASTE &

8 FOR ]

Tips till helgmyset

Energidryck
Nocco. Valj mellan
olika sorter. 330 ml.
Jfr-pris 53:03/liter.
Pant tillkommer.

2 FOR

[ ] KBFFETH 120 5 '
[ ] Rowey
| e
B —

MEDLEMSPRIS

Chokladsnacks
OLW. Valj mellan Smash, Choco Crunch och EhOk\,aldas“k
Choco cheez. 90-100 g. Jfr-pris 245-272:22/Kg. azer. vay mean

olika sorter. 228-300 g.
Jfr-pris 150-197:37/kg.

Glass flerpack

Magnum. Vélj mellan

: Mcvities. Valj mellan Halstabletter
olika sorter. 4-8 st. . . 1 .
Jfr-pris 4:93-9:88/st olika sorter. 100 g. Vicks. Valj mellan olika sorter.
P ’ ’ ’ Jfr-pris 125:-/kg. 72 g. Jfr-pris 222:22/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!

10 sc_2547_mandag_ingelsta_s1-16_sid 10



HOS 0SS FARDU

Julskinka y oY -
Sverige/Jakobsdals. Valj mellan . - - - -
olika sorter. Jfr-pris 199:-/kg. ¢ ~ATY 25 A -
P, # g " . -3 -

SOM MEDLEM

BT FRAN
SVERIGE

- i

Appenzeller Cream
Alp Senn. Jfr-pris 349:-/kg.

Koket &rbjmter!

Ja, avvikelser

Loka
/<0ML farekommd:

Gruyeére
Margot. Jfr-pris 399:-/kg.

SALAMI NAPOL|

Engelmanns

" ik

Koéttbullar
Picadeli. Med potatismos,
graddsas och lingon. 400 g.

Salami napoli
Engelmanns. 80 g.
Jfr-pris 562:50/kg.

sc_2547_mandag_ingelsta_s1-16_sid 11




VECKANS TIPS

. B B2 scrisp

r"'
- b= i
T pata

o ,

&CRISP ‘& _
e i . Fish & crisp

Findus. Fryst. Valj mellan
olika sorter. 480-490 g.
Jfr-pris 101:84-103:96/kg.

ca 20 51 | pauermier

Liten gronay
halleflundre

e

S o]

o
bt

ﬂ r-ﬁ:::nnu“"ww

Pepparkakshjartan

Gille. 425 g. Jfr-pris 65:65/kg.

Halleflundra
Royal Greenland. Fryst. 400 g. Jfr-pris 149:75/kg.

Latin: Reinhardtius hippoglossoides

—
Ol Sanfo Maria )

Ssske
CHIPOTLE CHj
M_AYO7 A Santa Maria. Vilj mellan
; (R aritct Metriat Y :
5 g olika sorter. 250 ml.
* ¥ i

y Jfr-pris 120:-/liter.

HEL MORAD
INGELSTAKALKON

Pizza/pirog
Billys/Gorbys. Fryst. Valj mellan billys original 9 pack

Minikalkon
eller gorbys original 10 pack. 1400-1530 g.

Sverige/Ingelsta Kalkon. Fryst. Ca 4 kg.

12 sc_2547_mandag_ingelsta_s1-16_sid 12



VECKANS TIPS

i

[ ]
199' /st

Sittande tomte i akryl

Konstsmide. Inkl. transformator. 16 varmvita
LED-lampor. Drivs av 3xAAA batterier (ingar ej).
D15,5, H26, B20 cm. Lamplig for utomhusbruk.

Julmugg
Form Living. Av porslin. Med
skogsinspirerande julmotiv. 32 cl.

Julmugg Elljusstake
Av porslin. Valj mellan 7-armad. 37,5x30 cm. Val]
olika motiv. 34 cl. mellan réd, vit och beige.

Skarbrada
Senso Kitchen. Av
oljad akacia. Valj
mellan liten 35 cm,
medium 42 cm

och stor 50 cm.
Liten: 49:-/st.
Medium: 69:-/st.
Stor:79:-/st.

L ERAN

Formel 1legobilar I st

LEGO. Valj mellan Ferrari SF-24 F1, Rivjarn I [ |

McLaren F1® Team MCL38, Oracle Red Metallbilar Av rostfritt stal. Fyra rivningsytor. - .
/st

Bull Racing RB20 F1® och Mercedes- Valj mellan brandkar, polis och 23,5x10,5x8 cm. Véalj mellan svart
AMG F1® W15. Rek. alder fran 10 ar. ambulansfordon. Rek. alder fran 3 ar. och silver.

Rabatt pa hallbara
resor med SJ

Som Coop-medlem far du alltid 10% rabatt, samt 1 oo/o

bonuspoang pé hela képet, nar du bokar din tag-
resa med SJ. Erbjudandet géller nar du bokar minst rabatt
10 dagar innan avresa och kan dven kombineras

med student- och seniorrabatter. FOR MEDLEMMAR

Boka via coop.se/sj

sc_2547_mandag_ingelsta_s1-16_sid 13 13



HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

Fardigratter
Findus. Frysta.
Valj mellan olika
sorters Dagens.
340-400 g.

Vetemjol b \ Issa lnga

Kungsoérnen. 2 kg.

ueem-—, e} judanden.

'1 W FINTRERNYETE

. [ : 11 KOP “" Veckans reklamblad finns
/st vﬂmmm: - 22 MER i appen, i butiken och pa

 DEPPoo G coop.se
@ Y .““1‘ - :

3 LADDA NER
gun Sy : APPEN
Juice/fruit crush 2 L i
God Morgon. Valj mellan apple, tropical, : Wy S “;' 4/
lemonade, apelsin nektar och fruit crush i
apelsin/mango. 1 liter.

Klassikerost

Arla Ko. Valj mellan mellan .
mild- och mellanlagrad. Fetthalt 28- 36%
Ca 667-1500 g.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du &aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra generella fragor om Coop.
Du kan ocksa ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8—18. Prenumerera pa veckans erbjudanden till din e-postadress. Lds mer och anmal
dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som &r begransade i antal kop ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal gdnger som
framgar i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for eventuell slutférsaljning och tryckfel.

Ifors/Markbladet Tryckeri AB 2025

0 I o B wer
~ SPARATID m (s el sskombispel Ilve it
Handla med SVENSKA SPEL

RECEPTFRIA

ShopExpress folkspel fMoaeries for Jife CAKEMEDEL

Svanenmiirkt trycksak, licensnummer 3041 0291

Tryck:

7 (oop Marknad 171 88 Solna

sc_2547_mandag_ingelsta_s1-16_sid14
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MAXADE
HELGKLIPP

ENDAST Tors -son

- Kok = sKAGENRORA

Eget kok.
Jfr-pris 199:-/kg. Ord.pris. 29:90/hg.

Sverige/Jakobsdals.

Valj mellan rokt och svartrokt skinka. ..
Jfr-pris 149:-/kg. Ord.pris 254:-/Kg. Kak

RAKSTUBBE

Eget kék. 1000 g.
Ord.pris 199:-/st.

Vi reserverar oss for slutférsaljning och publiceringsfel i text och bild. Galler i butik, ej coop.se

MATGLADJE

/’m’;errmyd%% [ butiken. hela veckan

BASMATIRIS GRANATAPPELSIRAP TORKADE APRIKOSER

SBD Spices Import. 4,5 kg. Turkiet/Midyat. 1000 g. Turkiet/Midyat. 200 g.
Lagsta pris senaste 30 dagarna: 129:-/st Lagsta pris senaste 30 dagarna: 39:95/st Lagsta pris senaste 30 dagarna: 32:95/st




ERBJUDANDEN V. 47 2025

JUBILEUMSVARO

jnbﬂems?rz;crrm pa denna sida galler i butiken *
tors 20/11 - lor 22/7/
+ + T4

MAX 2 K6P/HUSHALL
F " DONUTS
- MAX2 KOP/HUSHALL La Lorraine. 50 g. Jfr-pris 20:-/kg.

Ord.pris 10:95/st.

HUSHALLSOST

Arla. 700 g. Ord.pris 139:-/kg.

N{I ARVID
NORDQUIST m
[ fprr, - 2 FOR

................

MAX 1 KOP/HUSHALL MAX 2 KG/HUSHALL
KAFFE APELSINER

Arvid Nordquist Mellanrost. 500 g.
Jfr-pris 99:-/kg. Ord.pris 79:95/st.

Spanien/Sydafrika. Klass 1. 140 g. Ord.pris 23:95/kg.

%

s KLIPP

e
.
*

%

&
%;@ f) ]
. /st

ch publiceringsfel i text och bild. Galler i butik, ej coop.se

FALUKORY
KLASSIRERN
: MAX 2 KOP/HUSHALL
s " FALUKORV
BTV ETNILA ikuakid SVerige/Scan. 800 g §

Jfr-pris 31:25/kg. Ord.pris 43:95/kg.

e Lk pé VAF
L1 utkik pr
(©) @storacoopingelsta y P%t' H"'M' b;n 50?1"”"7'

Instagrmr

DUBBLA BONUSPOANG TORS-SON




