AKTUELLA PRISER 6/10-12/10
HOS OSS FARDU

BAST

PRIS

SOM MEDLEM

Boras « Backebol « Falkenberg « Halmstad e Jonkoping « Kungsbacka « Nolhaga Skovde
Norremark « Sisjon « Skara « Torp Uddevalla « Overby Trollhattan

SVENSK

Kyck(ing~

File

MORAD
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Farsk kycklingfilé
Sverige/lvars. Kyld. Valj mellan kycklingfilé
och kycklinglarfilé. 750 g. Jfr-pris 93:20/kg.

Medlems-
tisdag

Mormalsaltat

B0% FETTHALT

- : o
MAX 2 ST/HUSHALL. 5 /
Smor o

olike sorter 500 & RABATT

Jfr-pris 118:-/kg. pa ordinarie priser

Ost familjefavoriter
Arla. Fetthalt 23-31%. V&lj mellan olika sorter. MEDLEMSPRIS

| bit. Ca 375-1200 g.
Gaéller varje tisdag t.o.m. 31 oktober
for dig som ar eller blir mediem
och handlar fér éver 200 kr.

~F

Rabatten finns laddad direkt p& kortet och giller endasti denna butik samt dven fér
dig som dnnu inte &r medlem och valjer att teckna medlemskap direkt i din butik.

MEDLEMSPRIS

Glass flerpack
GB Glace. Valj mellan

MorOtterlpa|SternaCka/gu' I°k olika sorter. 4-10 st. Géller ej tobak, lotter, lakemedel, nikotinprodukter, spel, tidningar eller andra
Sverige/Coop. Klass 1. Valj mellan palsternacka 500 g, Jfr—pris 3:45-8:63/st. férmedlade tjénster. Erbjudandet géller enbart for produkter till ordinarie pris,

och ar ej kombinerbart med andra procentrabatter.

gul 6k 1 kg och mordtter 1 kg. Jfr-pris 10-20:-/kg.




HOS 0SS FARDU

0.0
BAST KBTT FRAN |
PRIS SVERIGE

SOM MEDLEM

Farsk flaskkarré
Sverige. Kyld. Benfri. | bit. Ca 1200 g.
Langkokt flaskkarré

Smakfulla middagstips

-, @ % Rimmad flasklagg
- Sverige/Dalsjofors. Kyld.
Rv | bit. Ca 1200 g.

l‘:RILI.K[I

EOTT FRAN

SVERIGE

- GRILLKOR
A e
Grillkorv T —

Sverige/Scan. Kyld. Valj mellan G TTRLAL FHERLL it
bacon/ost, original och med — Sl
tunt skinn. 480-640 g.

Jfr-pris 67:03-89:38/kg. @
Lﬂ Ty
,QLEHEi_' 'umu: LAMMEARS |

b gl::f :
. Ist BLANDFARS

GRIS- & HOTRETT
B85 1 Forman e 295,

- sl
[ UTVALD LAMMFARS | | a:rnuiu um,..

l‘. L% ._
' o e R WOTTE o
{ i [ty L
; .I '*l“ agu'f“ muﬂuh ul.r\\,’_ 1hmm‘ iu | {;’“ = nﬂ'"f !
e '”'hx\" 1 P # | :
— LT | [l .'_,---
Blandfars ;
EU/John's Selection. Kyld. 50/50 nét/flask. Lammfars irulle
Fetthalt max 20%. 800 g. Jfr-pris 106:25/kg. Sverige/Scan. Kyld. 400 g. Jfr-pris 174:75/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS 0SS FAR DU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

ey fein -.v-'r"-\;"":'l__l'.'
odlat pul ieriges ok

Palsternacka

s 128

& 0 o g
Var farsk-

varugaranti:

Dubbla pengarna
tillbaka om du inte ar
helt n6jd. Ta med
B, i y varan och kvittot

. B till din butik.
Morétter/palsternacka/gul 1ok
Sverige/Coop. Klass 1. Valj mellan
palsternacka 500 g, gul'lok 1 kg och
morétter 1 kg. Jfr-pris 10-20:-/kg.

Nyskordade erbjudanden
q iﬂ H

Ekologiska @pplen Nederldnderna. Klass 1.

Italien/Anglamark. Klass 1.

Sallad i pase
Land: se forp./Coop.
Klass 1. Valj mellan
olika sorter. 125-200 g.
Jfr-pris 87:50-140:-/kg.

ISBERGS
SALLAT

Plommon i korg
Italien/Spanien. Klass 1.
500 g. Jfr-pris 40:-/kg.

Rodkal

Sverige. Klass 1.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS 0SS FARDU

BAST

Ost familjefavoriter
Arla. Fetthalt 23-31%. Valj mellan
olika sorter. | bit. Ca 375-1200 g.

PRIS

SOM MEDLEM

MEDLEMSPRIS

o
Lagrad ost
Sverige/Falbygdens.
Lagrad 12-18 ménader.
Fetthalt 28-31%. Valj mellan
frukostfavoriter

olika sorter. 510-540 g.

Bréd
Bonjour. Valj mellan valnotsbrod

och chiabrod. 380-480 g. MEDLEMSPRIS
Jfr-pris 52:08-65:79/kg.

Juice
i 1 p— Bravo. Vilj mellan olika sorter. Géller ej
. apelsin. 1,75-2 liter. Jfr-pris 20-22:86/liter.

Gardsgoda
Valio. Valj mellan olika sorter. =
400-500 g. Jfr-pris 90-112:50/kg.

.FﬂHﬂHﬂKT
| SKINKA

' /st

m Smorgaspaldagg Proteinbar

Jubileumskakor Sverige/Brodernas. Kyld. Valj mellan olika Propud. Valj mellan olika sorter.
Polarbrod. 450 g. Jfr-pris 44:44/kg. sorter. 90-105 g. Jfr-pris 214:29-250:-/kg. 55 g. Jfr-pris 327:27/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen! t
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B HOS 0SS FAR DU

e & I BAST
PRIS

SOM MEDLEM

MAX 1 KOP/HUSHALL.
Fish & crisp/fish
nuggets

Findus. Fryst. 480-490 g.
Jfr-pris 101:02-103:13/kg.

1 X min 490 | ca 20 & | Brrver

FONTANA

Vardagsgo - rm
till kalaspris >

Broccoli/Blomkal £ o
Coop. Fryst. 400-500 g. G KT SKINKA o
Jfr-pris 30-37:50/kg. — o

Fetaost/Getost
[ ] Fontana. Kyld. Valj mellan olika
/ 4 4 A 1 [ ] sorter. Galler &ven laktosfri och
. / t 3 L e [ | /S'I: ekologisk. 130-200 g. Jfr-pris
S ', s - 150-173:08/kg utan sas/spad.

MEDLEMSPRIS .
Skinka/kalkon

Soppa . ‘ Tulip. Kyld. Strimlad. Valj mellan olika sorter.
PP . 350-450 g. Jfr-pris 100-128:57/kg.

Kelda. Kyld. Valj mellan olika sorter.
500 ml. Jfr-pris 50:-/liter.

‘GRhNDIDS GRANmOSA

—-.urlﬂ:Hl:

I(EEAE v

MAX 2 ST/HUSHALL. Bacon Pan pizza
Smor Tulip. Kyld. Valj mellan olika sorter. Galler dven ekologiskt. Grandiosa. Fryst. Valj mellan
Valio. Valj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 118:-/kg. 100-150 g. Jfr-pris 96:67-145:-/kg. olika sorter. 575 g.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

Yoghurt

Arla ko. Valj mellan naturell
och vanilj. Géller ej ekologisk
eller laktosfri. 1 kg.

a MILD YOGHURT
VANILI

Drickyoghurt
Sverige/Coop. Valj mellan olika sorter.
330 ml. Jfr-pris 39:39/liter.

Veckans medlemsfynd

Proteinmilkshake
i Propud. Valj mellan
= olika sorter. 330 ml.

1 PHIJP'..'I‘& ﬂﬂ m Jfr-pris 53:03/liter.

| H:Lﬂgiﬁ ARE

Rismellis

Coop. Valj mellan
olika sorter. 175 g.
Jfr-pris 42:86/kg.

Solroskédrnor
Risenta. 400 g.
Jfr-pris 50:-/kg.

N
ﬂ -uunlﬂ: : _
Impl‘:lﬁg N

R St Granola
u- a ‘!‘r Start. Valj mellan
olika sorter.
EEUNTDEYCH 500-750 g.

Jfr-pris 46-69:-/kg.

piaron®

prw— ...0
it

Frukt- och bardryck
Kiviks Musteri. Koncentrat. Valj mellan olika
sorter. 20 cl. Jfr-pris 6:-/liter drickfardig.

Mjukt brod Vilja
Coop. Valj mellan
Vilja fullkorn, guld
och lingon. 525 g.
Jfr-pris 38:10/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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_ I HOS 0SS FARDU
£ TilLAGap e
Fa- I i BAST
' TiLLAGAD) _' < N . 29, 4P, I RIS

D' SVERIGE!
SOM MEDLEM

" PENNECON 1)
g MOZZARELIA

e

PAPRIKA

ph ARBORIGRIS. /LS
m‘,nlm' SN, VITTYIN.
wn_bKIP‘“"EﬂN

Fardigratter
Felix. Fryst. Valj mellan
olika sorter. 360-380 g.

Kryddor i smaglas
Kockens. Valj mellan olika sorter. Galler
ej ekologiskt eller vaniljstang. 8-53 g.

—

Tandkram/

tandborste
Colgate. Véalj mellan
olika sorter. 50-75 ml.
Jfr-pris 200-300:-/liter.

s a -
r €
vgir

- e
s NN

& A ML

C-vitamin
brustabletter
Coop. Valj mellan
olika sorter. 20 st.
Jfr-pris 0:80/st.

TN @ K

Jd

=

g
SN

B L Ty

Fruktdryck 8-pack
Coop. Valj mellan olika sorter.
1600 ml. Jfr-pris 17:19/liter.

Laktosfri
vispgriadde
Sverige/Coop. 3 dl.
Jfr-pris 66:67/liter.

Grona artor

Sverige/Coop.
MEDLEMSPRIS Frysta. 600 g.
Jfr-pris 31:67/kg.

Vegofars
Coop. Fryst. 1 kg.
Jfr-pris 60:-/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!

sc_2541_mandag_torp_s1-16_sid 7



HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

Glass flerpack
GB Glace. Valj mellan olika sorter.
4-10 st. Jfr-pris 3:45-8:63/st.

Snacks
Doritos/Lays. Valj mellan
olika sorter. 160-175 g.
Jfr-pris 140-153:13/kg.

Fyndl'a’ge till helg

Tuc

Lu. Valj mellan
olika sorter. 100 g.
Jfr-pris 90:-/kg.

|
.

5 s H
wF '-".."l i J gaiﬂﬂmax

RECOVERY
DRmg

Proteindryck
Gainomax. Valj mellan
olika sorter. 250 ml.
Jfr-pris 70:-/liter.

CHOCOLATE

2 FOR WP i

ol maeosy |

205 FRet i
-’ i .

]

Energidryck

Nocco. Valj mellan olika sorter.

33 cl. Jfr-pris 53:03/liter.
Pant tillkommer.

> 35:-

aRAND 50U
\OFFEIN 1800
TR
SKIRen | MOFFETM
i = SOCKERFET
mrri.'lL
e mm——

Kolsyrat vatten 12-pack
Loka. Valj mellan olika sorter. 12x33 cl.
Jfr-pris 8:71/liter. Pant tillkommer.

Halstabletter
Vicks. Valj mellan
olika sorter. 72 g.

Jfr-pris 229:17/kg.

®
FAIRTRADE

Rosor Fairtrade 9-pack
Spira. H6jd 40 cm. Valj mellan olika farger.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS OSS FARDU

b Kokt/rokt skinka I
Sverige/Jakobsdals. Valj mellan rokt,
SKI N K A svartrokt och kokt skinka. Jfr-pris 199:-/kg.
H SAFTIG

SOM MEDLEM

LT FrAN

Miar ”ﬁ:m&fm | . 7 = : \ SVERIGE
KOKTA 7% 53
SKINKA

§1 KOKT | EGEM LAG

|ufttorkas
km, SOWWIVLWVL'CV:

5/7eciellt utvald mtj: lnjm;
tills den nar en alder pa

minst etk ar.

Serranoskinka
Sanchez Alcaraz.
Jfr-pris 299:-/kg.

Lagradfyrtornsost © 0 06 060 0060000000000 0 0 0 00 0 0 0

s Kiket orbjuder!

Lokala avvikelser kat

£o pekom™&

Halvhard ost som
/ﬂiju fem mana Afer
L den schweizisk,
K@/ﬁb@chjmttﬂm

Kottfirssas

med trivilinipasta
Kaltbach Creamy Picadeli.Ca 380 g.

Emmi. Jfr-pris 329:-/kg.
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FOR MEDLEMMAR

"L_: \ L

Spara smart,
med koll i appen

| Coop-appen ser du enkelt hur mycket du har sparat som medlem och hur
manga bonuspoang du har tjanat. Anvand din bonus nar det passar dig
— perfekt till helgmyset eller fér att unna dig lite extra i vardagen.

Ladda ner appen och fa ut mer av ditt medlemskap!

sc_2541_mandag_torp_s1-16_sid 10




FOR MEDLEMMAR

Kortet

({t

helt utan
avgifter!

"-:ratk,;. e

&
g

Full koll pa matkassan
med Coop Matkonto

En samlad matkassa fér hela familjen — planera
battre, handla smartare och tjdna mer bonuspoang
tillsammans. Helt utan avgifter!

Ansoék pa coop.se/matkonto

Se till att du inte missar
nagra medlemserbjudanden

1. Gain pa coop.se/utskick

2. Logga in eller skapa inlogg.

3. Uppdatera din e-postadress om du behéver
och aktivera alla utskick fran Coop.

sc_2541_mandag_torp_s1-16_sid 11
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FOR MEDLEMMAR

Just nu!

dagar gratis*

Just nu! Gratis
lasning i 90 dagar

Prenumerera pa Readly som Coop-medlem och fa 90 dagars gratis ldsning* och 10 000 startpoang
(varde 100 kr). Darefter lopande bonus fér varje manad du prenumererar. Ta del av flera tusen
spénnande, roliga och inspirerande magasin och dagstidningar redan idag!

Bli prenumerant pa coop.se/readly

*Erbjudandet géller t.0.m.12/10-2025. Ord. medlemserbjudande &r 60 dagar gratis.

Upp till

. 20%

rabatt

Upp till

20%

rabatt

StenalLine

Kryssa med Tallink Hurtigruten med Nasta dventyr borjar
epe ] [} [ 1] °

Silja Line flygresa pa kopet till havs

Hosten ar harligare till havs! Vad sags Passa pé och upplev “varldens vackraste Som Coop-medlem far du upp till 20%

om en weekend med vannerna eller en sjéresa” med Hurtigruten. Just nu med rabatt pa batresor och kryssningar med

hostlovsresa med familjen? Upptéack flygresa tur och retur pa kdpet inkl. hel- Stena Line till Lettland, Polen, Tyskland

Tallinn, Helsingfors eller Abo — med upp pension (mat) p& den klassiska kustresan. och Danmark. Ge dig ut pa ditt nésta

till 20% rabatt. Som Coop-medlem far du dessutom 10% aventyr till havs!

rabatt + dubbla bonuspoéng (2 poéang/krona).

Boka via coop.se/tallinksiljaline Boka via coop.se/hurtigruten Boka via coop.se/stenaline

sc_2541_mandag_torp_s1-16_sid 12



i startbonus*

hos Coop

Byt till Fortum och
tjana bonuspoang

Byt till Fortum och fa 40 000 startpoang*
(varde 400 kr) som Coop-medlem.
Dessutom tjanar du upp till 30 000 bonus-
poang (varde 300 kr) per ar beroende pa
din elférbrukning. Teckna snabbt och
enkelt och Fortum skéter bytet at dig.

Teckna via coop.se/fortum

*Erbjudandet galler t.o.m.30/11-2025.

100 kr

i startbonus*
hos Coop

€ hallon

Skaffa Hallon - fa
rabatt och bonus

Teckna mobilabonnemang fran 39 kr/man*
i 6 man, darefter 98 kr/man (ord. 109 kr/
man). Som Coop-medlem far du 10% rabatt
+ 10 000 startpoang (varde 100 kr) + 300
bonuspoang/man fér varje mobilabonne-
mang du tecknar.

Teckna via coop.se/hallon

*Erbjudandet géller t.o.m 3/11-025.

25%

rabatt

Synoptik
F o

-

Rabatt pa ett helt
kop hos Synoptik

Som Coop-medlem far du 25% rabatt pa
ett helt kdp hos Synoptik — bade i butik
och online. Passa pa att handla glasdgon,
solglasdgon och linser till medlemspris
och boka enkelt tid fér synundersékning.

Handla via coop.se/synoptik
eller i valfri Synoptik butik

Just nu!

300 kr

i startbonus*
hos Coop

Folksam

Teckna hemforsakring hos
Folksam och fa bonus

Valj Sveriges populédraste hemfdrsakring eller marknadens béasta villaskydd fran Folksam
och fa 30 000 startpoang (varde 300 kr) per nytecknad férsakring* Som Coop-medlem far du
dessutom 1 bonuspoang/premiekrona du betalar varje ar. Gér som 1,9 miljoner andra hushall

och lat Folksam férsakra ditt hem och fa pengar tillbaka att handla mat fér pa Coop.

Teckna pa coop.se/folksam

*30 000 startpoéang galler t.o.m. 2/11 2025. Upp till 25 % rabatt nar du samlar ditt skydd och férebygger skador. Med hemférsakring i Folksam far du dven
10% samlingsrabatt pa flera andra forsékringar. Populédraste hemférsakringen enligt Svensk Forsakring och Basta villaforsékringen enligt Konsumenternas.se.
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Tadel av alla erbjudanden fran
vara partner pa coop.se/partner
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VECKANS TIPS

le‘lld 1] gel n

TACOKYCKLING

ekl vhrbmlad tcubrpidad yciliaglirbls - Kara aft vl ook avejte!

+H81Y Erimi beps, by ¥ = Bars am v, s
Ehabtpsdng T 3 d 4]
#, R o
ol

Ekologiska russin
Salta Kvarn. 500 g. Jfr-pris 98:-/kg.

Fardiglagad kyckling
Sverige/Guldfageln. Fryst. Valj mellan olika
sorter. 480-760 g. Jfr-pris 103:95-164:58/kg.

Flaskfilé
Danish Crown.
Fryst. 590 g.

[ |
B /st

Havregryn

Coop. Galler ej ] Lasagne

fiberhavregryn. e

1500 g. Jfr-gpgis 12:-/kg. Dafgards. Fryst. Valj mellan lyxlasagne och
Lammframdel Karins familjelasagne. 1000-1400 g.
Nya Zeeland/Naturkott.
Fryst. | bit. Med ben. Ca 2300 g.

[ FiiLicAmoms | = |
BALAWSERAD sMak| |

9 ‘!‘ -
B /st

Snabbkaffe

Energidryck 4-pack i
Red Bull. Valj mellan olika sorter. 25 cl. Ben’s Original. Valj mellan olika sorter. Nescafé. Valj mellan mellan- eller
Jfr-pris 42:90/liter. Pant tillkommer. 500 g. Jfr-pris 70:-/kg. maorkrost. Jfr-pris 445:-/kg.

14 sc_2541_mandag_torp_s1-16_sid 14



VECKANS TIPS

% ‘, |,
| e i,
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#
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| g A ]
Car—d e Bocker
- e i) Vilj mellan utvalda titlar.

Plad Hanna
Av 100% polyester. 127x152 cm.
Valj mellan svart, gra och beige.

Pumpakarvningskit
Tre olika verktyg for pumpaskarning.

sc_2541_mandag_torp_s1-16_sid 15

Lampa unicorn/bjérn
Av akryl med prisma effekt.
Kontaktsladd. Fér inomhusbruk. n

FRAN

...h\ . " -
T g
ﬁ, bar viba .lﬂm'l-_r " o
(COZURC U/TIIESIEA 17 2

TR GULLK AL AR

Rengéringsprodukter Vattenkokare

Swiffer. Valj mellan olika sorter. Emerio. 900W. Rymmer 1 liter.
Erbjudandet géller pa ordinarie

pris och kan inte kombineras med

andra erbjudanden.

Metallbilar
50-pack

Rek. alder fran 3 ar.

]y ’ vy re .

“ﬂﬂg;yﬂ | R Halloweendekoration
Av plast. Skelett som lyser i
morkret. 3 delar. 90 cm.
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HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

o

¥ min | S99F co 20 a1 jpa gl o = L _ i

Pt ~oa MAX 1KOP/HUSHALL.
' Fish & crisp/fish nuggets

Findus. Fryst. 480-490 g.

Jfr-pris 101:02-103:13/kg.

20 mrury A8 | & o

B TS sty | g

A,
Ty
hL__'.,'f{'.

&\ 1RopisK

w.ﬁ:.‘-.__ JUICE

Juice
Bravo. Valj mellan olika sorter.
Galler ej apelsin. 1,75-2 liter.
Jfr-pris 20-22:86/liter.

Soppa

Kelda. Kyld. Valj mellan
olika sorter. 500 ml.
Jfr-pris 50:-/liter.

=y e
A0 W

Jubileumskakor
Polarbréd. 450 g. Jfr-pris 44:44/kg.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du &aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra generella frdgor om Coop.
Du kan ocksa ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8—18. Prenumerera pa veckans erbjudanden till din e-postadress. Ld4s mer och anmal
dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som &r begransade i antal kop ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal gdnger som
framgar i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for eventuell slutférsaljning och tryckfel.

Ifors/Markbladet Tryckeri AB 2025

S <
lD g .|, somiger ] et

ShopExpress folkspel /%mmm /4»/:/4

Svanenmiirkt trycksak, licensnummer 3041 0291

Tryck:

¥ (oop Marknad 171 88 Solna

sc_2541_mandag_torp_s1-16_sid 16

Y



