AKTUELLA

PRISER
6/7-12/7

Bergvik « Enen « Enanger « Forssa « Fredriksberg « Hagastrom « Hassela « Karlfeldsplatsen « Karlholm « Krylbo « Kungsgarden « Kvarnberget
e Lima ¢ Ljusne « Norrsundet « Rosta « Sundborn « Sunnansjé « Alvkarleby « Anggatan « Osthammar Centrum

HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

MAX 3 ST/HUSHALL.

Farsk flaskfilé
Danmark/Danish Crown. Kyld. | bit. Ca 590 g.

Hondkaka 4-pack
Pagen. 450 g. Jfr-pris 48:89/kg.

MEDLEMSPRIS
Snacktomater MAX 2 KOP/HUSHALL.
Nederlénderna/Spanien/Coop. Klass 1. 400 g. Fardigratter Dafgards. Frysta. Valj mellan olika
Jfr-pris 50:-/kg. sorters Husman. 380-420 g.
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r
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MEDLEMSPRIS
Yoghurt Glass MAX 3 KG/HUSHALL.
Yoggi. Valj mellan olika sorters original och mini. Ben & Jerry’s. Valj mellan olika sorter. Fairtrade. Losviktsgodis
Galler ej laktosfri. 1000 g. 427-465 ml. Jfr-pris 80:65-87:82/liter.
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Smaker for
sommarfirare

RROSTRILE 2]

RV XN
e CEREALS WITH COCOA
AND HAZELNUT CREAM

Farsk kycklingfilé Havrekuddar
Lettland/Familjefagel. Kyld. Valj mellan brostfilg, larfilé och innerfilé. 450 g. Jfr-pris 104:22/kg. Coop. Med smak av kakao och hasselndtskram. 375 g.

Jfr-pris 66:67/kg.

Plaittar
Coop. Kylda. 20 st. 300 g.

Avokado i bitar Rengéringsspray
Coop. Fryst.200 g. Jfr-pris 75:-/kg. Coop. 750 ml. Jfr-pris 33:33/liter.
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Isbergssallad
Sverige. Klass 1.

Bruschetta
med
grillost

MEDLEMSPRIS

Snacktomater Rosor 9-pack
Nederldnderna/Spanien/Coop. Klass 1. 400 g. Jfr-pris 50:-/kg. Fairtrademarkta. Valj mellan olika farger.

Var fdrs/kmrujﬂwmtz’:
Dubbia pengarrm tillbakm
om. Au imte ar helt nojd.
e Ta med varan och kvittot
B /st til Adim butik.

Paraguayos i ask
Spanien. Klass 1. 500 g. Jfr-pris 50:-/kg.

Bast bonus, enligt
matprisk®llen

Som Coop-medlem far du mest bonus tillbaka av alla
matkedjor enligt Matpriskollens undersékning.

Att anvanda Coops bonussystem réatt kan spara tusentals kronor per ar,
och enligt Matpriskollens undersékning fran 2025 &r Coop den matkedja
som ger bast bonus av alla. Undersokningen utgar fran ett hushall som
handlar fér 8.000 kr/mé&nad pa en och samma kedja. L4s mer p& coop.se
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MEDLEMSPRIS

Kycklingdetaljer Riven ost
Sverige/Guldfageln. Frysta. Valj mellan olika sorter. Galler ej grillade kycklingspett. 350-500 g. Coop. Fetthalt 12-34%. Valj mellan olika sorter.
Jfr-pris 65-92:86/kg. Galler ej ekologisk. 150 g. Jfr-pris 133:33/kg.

MEDLEMSPRIS

Pasta korta former Granola
Coop. Valj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 20:-/kg. Paullins. Valj mellan olika sorter. 350-450 g.
Jfr-pris 84:44-108:57/kg.

HAR FINNS VI FOR DIG.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra

generella fragor om Coop. Du kan ocksé ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8—18. Prenumerera pa

veckans erbjudanden till din e-postadress. Lds mer och anmal dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som &r
begransade i antal kop ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal ganger som framgar i erbjudandet,
oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation fér eventuell slutférsaljning och tryckfel.




FOR MEDLEMMAR

Hall koll pa hur mycket
du har sparat

Du vet val att du i Coop-appen enkelt far en 6versikt 6ver hur mycket du har sparat
som medlem? Och hur manga bonuspoang du tjanat in? Kanske lite extra intressant
under denna vecka med alla fina erbjudanden. Det ska vara latt att ha koll!

Laddo ner

har

Se till att du inte missar
nagra medlemserbjudanden

ner Coop-

1. Gain pa coop.se/utskick ; i Aatern . appen!
2. Loggain eller skapa inlogg. Fo2
3. Uppdatera din e-postadress om du behdver

och aktivera alla utskick fr&n Coop. B & s | P
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FOR MEDLEMMAR

Kortet
helt utan
avgifter!

Full koll pa matkassan
med Coop Matkonto

En samlad matkassa fér hela familjen — planera battre, handla smartare
och tjana mer bonuspoéang tillsammans. Helt utan avgifter!

Ansdk pa coop.se/matkonto

1%

ranterabatt

Schysst
medlemslan med
formanlig rénta

Som Coop-medlem kan du ta ett medlemslan
hos MedMera Bank pa 15 000—-600 000 kr och
fa 1% ranterabatt. Dessutom ingar rantegaranti
pa ditt privatlan. Ansdk enkelt med BankID
och fa svar direkt!

L3s mer och ansdk pa coop.se/mediemslan

PW MedMera | 1
dd Bank =

k-

teckna abonnemang och fa nya l&n. Fér stdd, vand dig till budget- och skuldradgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns

Att lana kostar pengar!
Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmarkning. Det kan leda till svarigheter att f& hyra bostad,
pa konsumentverket.se.

Rakneexempel: For ett annuitetslan pa 60 000 kr med 5 ars aterbetalningstid (60 avbetalningar) och en rérlig ranta pé 9,00 %
blir den effektiva rantan 9,38 %). Din manadskostnad blir 1 262 kr och total aterbetalning blir 74 922 kr, under férutsattning att
rantan inte dndras och att du betalar via autogiro utan avgifter. Rantan satts individuellt mellan 5,20 % och 16,95 % (effektiv
ranta 5,33 %—25,46 %). (2025-11-06).
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Batutflykter med
mediemsrabatt

Upplev harliga batturer och kryssningar i sommar i Stockholm,
Goteborg, Malmé och pa Gota Kanal. Hos Stromma far du
som ar Coop-medlem upp till 20% rabatt pa utvalda turer.

Boka via coop.se/stromma

Just nu!

100 kr

extra rabatt*

per natt

}4 HOTELLPREMIEN

Sommarrea pa hotell

Boka hotell via Hotellpremien i sommar och fa 100 kr
extra rabatt* per natt p& utvalda hotell. Ordinarie
medlemspris fran 750 kr/natt inkl. frukost.
Boka via hotellpremien.se

*Erbjudandet galler vid bokning av minst 2 natter pa utvalda hotell.
Galler i man av tillganglighet och endast fér nya bokningar.
Bokainnan 19/7 2026 och res innan 31/12 2026. Se fullstandiga villkor pd hemsidan.

L
2 “‘"‘ |
: Upp till

15% )

rabatt

Hyrbilsrabatt for medlemmar

Mer frihet, flyttdags eller utflykt i helgen?
Oavsett vilket har Europcar bilar som passar dina behov.
Som Coop-medlem far du 15% rabatt pa hyrbilar
i Sverige och 10% rabatt utomlands.

Boka via coop.se/europcar

Ta del av alla erbjudanden fran vara partner pa coop.se/partner S/ﬁpten
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10%

rabatt

= o
~ \ Stenaline

Nasta aventyr borjar till havs

Som Coop-medlem far du 10% rabatt pa batresor
och kryssningar med Stena Line till Lettland, Polen,
Tyskland och Danmark. Ge dig ut pa ditt nasta aventyr
till havs och njut av god mat och shopping ombord.

Boka via coop.se/stenaline

Upp till

20%
rabatt
' TIVOLI

N\
Ga pa Tivoli till medlemspris

Fa upp till 20% rabatt pa entré och akpass till Tivoli
som Coop-medlem. Bes6k Danmarks populéaraste
attraktion och varldens nést adldsta och mest sagolika
ndjespark med familjen i sommar.

Las mer och boka pa coop.se/tivoli

Upptack variden till medlemspris

Just nu far du som Coop-medlem upp till 25 000 kronor
i rabatt pa EFs sprakresor och utbildningsprogram
utomlands plus en gratis aktivitet pa din destination.

Boka via coop.se/efeducation

*Erbjudandet géller t.o.m. 30/7 2026 och kan inte kombineras med andra erbjudanden.
Ord. medlemserbjudande &r upp till 20 000 kr rabatt.




$hallon

Fa rabatt och bonus med Hallon

Teckna mobilabonnemang fran 19 kr/man i 5 man + 100 GB
extra surf!* Darefter 98 kr/man (ord. 109 kr/man). Som Coop-
medlem far du &ven 10 000 startpoéng (varde 100 kr) + 300
bonuspoang/man for varje mobilabonnemang du tecknar.

Teckna via coop.se/hallon

*Erbjudandet galler t.o.m. 3/8 2026.

Fynda sommarens
underhallning

Hos Adlibris hittar du mangder av bécker och mycket annat
sasom sallskapsspel och pysselartiklar. Du tjanar alltid
3 bonuspoéng per krona som Coop-medlem pa allt du handlar.

Handla via coop.se/adlibris

25%

rabatt*

Synoptik

Rabatt pa ett helt kop

Som Coop-medlem far du 25% rabatt* pa ett helt kép hos Synoptik
- bade i butik och online. Passa pé att handla glaségon, solglaségon
och linser till medlemspris och boka enkelt tid fér synundersékning.

Handla via coop.se/synoptik eller i valfri Synoptik-butik

*Erbjudandet géller ej pa glaségon med horselhjélp
eller annan bérbar teknik inbyggd i glaségonen.

Har ar ett urval
avvara partner.

W e v el ey 1y

FOR MEDLEMMAR

70

Just nu!

dagar
gratis*

Testa Nextory gratis

Upptack miljontals titlar hos Nextory. Som Coop-medlem
far du just nu 70 dagar gratis och 5 000 startpoang nar du bérjar
prenumerera* — och dessutom bonuspoéang varje manad.

Starta din gratisperiod via coop.se/nextory

*Erbjudandet galler t.o.m. 31/8 2026. 5000 startpoéng motsvarar 50 kr.
Ord medlemserbjudande &r 60 dagar gratis + 5000 startpodng + l6pande bonuspoéng.

¥
®

Just nu!

100

dagar
gratis*

A

p

Reaodly

== -

Gratis lasning i 100 dagar
Just nu far du 100 dagars gratis* lasning och 10 000 startpoang

(varde 100 kr). Darefter lopande bonuspoang fér varje manad du
prenumererar. Ta del av tusentals inspirerande magasin och tidningar!

Bli prenumerant pa coop.se/readly

*Erbjudandet géller t.o.m. 12/7 2026. Ord. medlemserbjudande ar
60 dagar gratis + 10 000 startpoédng + l6pande bonuspoéng.

)

Just nu! —

300 kr

’ i startbonus*
hos Coop ===

Folksam

Forsdkra bilen - fa extra bonus

Teckna bilférsakring i Folksam och fa 30 000 startpoang*
(varde 300 kr). Dessutom far du som Coop-medlem alltid
1 bonuspoéng per premiekrona du betalar — varje ar!

Teckna via coop.se/folksam

*Erbjudandet galler t.o.m. 30/8 2026. Ovriga férsakringar 10 000 startpoang.

elos Wexthuset K rpoiarno.pyrer W BEMER K|CKS liveit FNEIS
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