
Skogaholmslimpa 
Skogaholm. Skivad. 775 g. Jfr-pris 28:39/kg. 

MAX 1 ST/HUSHÅLL.

Julskinka kokt 
Sverige/Xtra. Kyld. Färdigkokt. Benfri. Ca 1800-3200 g. 

Kycklingfilé 
Lettland/Familjefågel. Kyld. Välj mellan bröstfilé och lårfilé. 
450 g. Jfr-pris 87:78/kg. 

2 FÖR

79k
MEDLEMSPRIS

MAX 2 KÖP/HUSHÅLL.

Pasta 
Coop. Välj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 16:67/kg. 

Päron/äpple 
Italien/Nederländerna. Klass 1. Välj mellan päron conference 
och äpple royal gala.

20k/kg
MEDLEMSPRIS

VECKANS TIPS

Vakuumförpackare
Förlänger matens hållbarhet. Inställningar 
anpassade för både torrt och fuktigt innehåll. 
120W. Svart/rostfri. Mått 39x10x8 cm. Digital 
touchpanel. 5 st vakuumpåsar 25x20 cm ingår. 
Finns ej på Stora Coop Tomtebo/Norrböle.

399k399k/st/st

MAX 3 KG/HUSHÅLL.

Lösviktsgodis

69)=K
MEDLEMSPRIS

69)=/kg
MEDLEMSPRISMAX 2 ST/HUSHÅLL.

Fläskytterfilé
Sverige/Nyhléns Hugosons. Mörad. Cirka 700 g.

22k/st
MEDLEMSPRIS

49)=/kg
MEDLEMSPRIS

6 FÖR

50k
MEDLEMSPRIS
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Prispressade middagstips

Få veckans erbjudanden i mobilen!

Spareribs 
Sverige. Kylda. Ca 800-1000 g. 

Grytbitar 
Sverige.  
Kylda. Av fläsk.  
Ca 1000-1200 g.

Kalkonkorv 
Sverige/Ingelsta Kalkon.  
Kyld. 500 g. Jfr-pris 99:80/kg. 

Kryddig korv 
Sverige/Scan. Kyld. Välj mellan olika sorter. 
200-300 g. Jfr-pris 98:33-147:50/kg. 

2 FÖR

59k
Pulled pork/ gyros/kyckling 
Sverige/Coop. Kyld. Välj mellan olika sorter. 
275-400 g. Jfr-pris 132:25-192:36/kg. 

Kycklingfärs 
Sverige/Kronfågel. 
Kyld. 1000 g.

52)=/st

79k/kg

82)=/st

49)=/st

Fläskgryta med äpple och kanel

MAX 1 ST/HUSHÅLL.

Julskinka kokt 
Sverige/Xtra. Kyld. Färdigkokt. 
Benfri. Ca 1800-3200 g. 

49)=/kg
MEDLEMSPRIS

74)=/kg

Isterband/Lunchkorv
Sverige/Nyhléns Hugosons. 
260-270 g. Jfr-pris 88:89-92:31/kg.

2 FÖR

48k

Pepparbiff
Sverige/Nyhléns Hugosons. 

Ca 350 g. Skivad.

219k/kg

2



Få veckans erbjudanden i mobilen!

Ekologiska ärtor/bönor/linser 
Gogreen. Välj mellan olika sorters linser, ärter, bönor. 380 g. 
Jfr-pris 57:97/kg utan sås/spad. 

3 FÖR

40k
MEDLEMSPRIS

Kalkonköttbullar 
Sverige/Ingelsta Kalkon. Frysta. 
400 g. Jfr-pris 123:75/kg. 

2 FÖR

99k

Pastasås 
Kelda. Kyld. Välj mellan 
olika sorter. 500 ml.  
Jfr-pris 70:-/liter. 

35k/st

Musslor 
Ullmo. Kylda. Välj mellan musslor i vitlökssås 
och vitvinssås. 450 g. Jfr-pris 106:44/kg.  
Latin: Mytilus edulis. 

47)=/st

Matpaj 
Felix. Fryst. Välj mellan 
olika sorter. 210-220 g. 

3 FÖR

79k

3



Sköna gröna klipp

Få veckans erbjudanden i mobilen!

20k/kg
MEDLEMSPRIS

Purjolök 
Sverige/Nederländerna. Klass 1. 

20k/kg

Ätmogen mango 
Brasilien. Klass 1.  
Ca 330 g. Jfr-pris 53:03/kg.

2 FÖR

35k

Zucchini 
Spanien/Coop. Klass 1.  
Ca 355 g. Jfr-pris 35:21/kg. 

2 FÖR

25k

Snackpaprika 
Spanien/Coop. Klass 1. 
200 g. Jfr-pris 100:-/kg. 

Plommontomater 
Spanien/Coop. Klass 1. 500 g. Jfr-pris 50:-/kg. 

25k/förp

Sallad i påse 
Land: se förp./Coop. Klass 1. Välj mellan 
olika sorter. 65 g. Jfr-pris 192:31/kg. 

2 FÖR

25k

Ekologiska färska 
kryddor 
Sverige/Änglamark. Klass 1.  
Välj mellan olika sorter. 35 g. 
Jfr-pris 428:57/kg. 

2 FÖR

30k

Vår färsk- 
varugaranti:

Dubbla pengarna  
tillbaka om du inte är  

helt nöjd. Ta med  
varan och kvittot  

till din butik.

20k/st

Julstjärna 
Spira. 2 eller 3-grenad. Röd. 

2 FÖR

79k

Päron/äpple 
Italien/Nederländerna. Klass 1.  Välj mellan 
päron conference och äpple royal gala.

4



 

Medlemsdagar 
20–23 november

MEDLEMSPRISER

Samtliga erbjudanden gäller endast 20-23/11, 2025 i butik och på coop.se. Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för eventuell slutförsäljning och tryckfel. *Gäller endast nya medlemmar 27/10-2/11, 2025. 
Bonusen sätts in på ditt medlemskap i form av 10 000 bonuspoäng (värde 100 kr om du väljer att använda dem till en värdecheck att handla för på Coop). Du får bonuspoängen inom 14 dagar efter att du blivit medlem.

Nu är det bra läge på flera gröna, fina och goda varor när du handlar på Coop. Välkommen in 
i butiken och fyll på med vitaminer, eller passa på och bli medlem om du inte redan är det. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

SALLAD I PÅSE 
Land: se förp./Coop. Klass 1. 
Välj mellan olika sorter. 
125-200 g. Jfr-pris 75-120:-/kg. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

GUL LÖK 
Sverige/Coop. Klass 1. 1 kg.

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

SNACKTOMATER 
Spanien/Marocko/Coop. Klass 1. 
400 g. Jfr-pris 62:50/kg. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

MORÖTTER I PÅSE 
Sverige/Coop. Klass 1. 1 kg.

MAX 2 ST/HUSHÅLL. 

POTATIS I PÅSE 
Sverige/Coop. Klass 1. Välj mellan fast 
och mjölig. 900 g. Jfr-pris 11:11/kg. 

10k/st10k/st

10k/nät

Just nu!

när du blir medlem
(värde 100 kr)

10 000
BONUSPOÄNG*

15k/st25k/st

5



Få veckans erbjudanden i mobilen!

Flingor 
Kellogg’s. Välj mellan olika sorter. 
450-750 g. Jfr-pris 72-120:-/kg. 

2 FÖR

108k

Smörgåspålägg 
Sverige/Jakobsdals. Kyld. 
Välj mellan olika sorter. 
Gäller ej rostbiff. 80-100 g. 
Jfr-pris 250-312:50/kg. 

25k/st

Färskost 
Arla. Välj mellan olika sorter. 
150 g. Jfr-pris 116:67/kg. 

2 FÖR

35k

Hela kaffebönor 
Löfbergs. Välj mellan olika sorter. 
Gäller även ekologiskt. 400 g.  
Jfr-pris 173:75/kg. 

2 FÖR

139k

Bregott 
Arla. Välj mellan normalsaltat och 
mellan. 750 g. Jfr-pris 97:20/kg. 

72)=/st

Snabbkaffe 
Nescafé. Välj mellan olika sorter. 
200 g. Jfr-pris 462:50/kg. 

2 FÖR

185k

Borgmästarost 
Sverige/Boxholms. 
Ca 790 g. 

Cheddar 
Sverige/Kvibille. Välj mellan olika sorter. 
Fetthalt 32%. Ca 500-1400 g. 

Bröd 
Bonjour. Välj mellan valnötsbröd och chiabröd. 
380-480 g. Jfr-pris 52:08-65:79/kg. 

Gräddas i butik

25k/st

Havredryck 
Fazer. Välj mellan olika sorter.  
1 liter. Jfr-pris 16:-/liter. 

2 FÖR

32k

129k/kg

Värt att vakna tidigt för

149k/kg

Vispgrädde 
Sverige/Norrmejerier. 

Fetthalt 40 %. Gäller ej 
laktosfri. 5 dl. Jfr-pris 

66:-/liter.

29)=/st

6



Få veckans erbjudanden i mobilen!

Soppa 
Heinz. Välj mellan olika sorter. 
400 g. Jfr-pris 43:75/kg. 

2 FÖR

35k
Snabbnudlar 
Nissin. Välj mellan olika sorter. 100 g. 
Jfr-pris 83:33/kg. 

3 FÖR

25k
MEDLEMSPRIS

Byxblöjor 
Coop. Storlek 4-26 kg. Välj mellan olika 
sorter. 34-46 st. Jfr-pris 1:84-2:49/st. 

Barnschampo/
duschtvål 
Coop. Välj mellan 
olika sorter. 200 ml. 
Jfr-pris 75:-/liter.

2 FÖR

30k

Tandkräm/tandborste 
Colgate. Välj mellan olika sorter. 50-75 ml. 
Jfr-pris 200-300:-/liter.

3 FÖR

45k
Vätskeersättning 
Resorb. Välj mellan olika sorter. 20-pack. Jfr-pris 2:23/st.

2 FÖR

89k
MEDLEMSPRIS

Minitomte 
Form Living. 14 cm. Välj 
mellan röd, grå och grön. 
Finns ej på Stora Coop 
Tomtebo/Norrböle.

2 FÖR

40k

Familjevänliga tips

2 FÖR

169k

Ansiktsvård 
Garnier Skin Active.  Välj mellan  
olika sorter. 1-pack, 15-200 ml.

25%
PÅ ANSIKTSVÅRD FRÅN 
GARNIER ACTIVE SKIN

RABATT

7



Tips till helgmyset

Få veckans erbjudanden i mobilen!

Halstabletter 
Vicks. Välj mellan olika sorter. 
72 g. Jfr-pris 222:22/kg. 

2 FÖR

32k

Chokladask 
Fazer. Välj mellan 
olika sorter. 228-300 g. 
Jfr-pris 150-197:37/kg. 

3 FÖR

135k

Kakor 
Mcvities. Välj mellan 
olika sorter. 100 g.  
Jfr-pris 125:-/kg. 

2 FÖR

25k

Läsk 
Coca-Cola/Fanta/Sprite. Välj mellan olika sorter. 
1,5 liter. Jfr-pris 8:33/liter. Pant tillkommer. 

Chokladsnacks 
OLW. Välj mellan Smash, Choco Crunch och 
Choco cheez. 90-100 g. Jfr-pris 245-272:22/kg.  

2 FÖR

49k

Energidryck 
Nocco. Välj mellan 
olika sorter. 330 ml. 
Jfr-pris 53:03/liter. 
Pant tillkommer. 

Glass flerpack 
Magnum. Välj mellan 
olika sorter. 4-8 st. 
Jfr-pris 4:93-9:88/st.

2 FÖR

79k

2 FÖR

35k
MEDLEMSPRIS

GÄLLER 
ENERGIDRYCKER

8 FÖR

100k

MYSET FÖR 
MINISERIEN. ELLER 

MASTODONTFILMEN.

Stolt huvudsponsor 

av norrländsk tid

8



Köket erbjuder!

Salami napoli 
Engelmanns. 80 g. 
Jfr-pris 562:50/kg. 

45k/st Köttbullar 
Picadeli. Med potatismos, 
gräddsås och lingon. 400 g. 

59)=/port

Julskinka 
Sverige/Jakobsdals. Välj mellan 
olika sorter. Jfr-pris 199:-/kg. 

Appenzeller Cream 
Alp Senn. Jfr-pris 349:-/kg. 

Lokala avvikelser 

kan förekomma. 

Gruyère 
Margot. Jfr-pris 399:-/kg. 

Lagrad minst 9 månader i 

grottor med en hälsosam och 

mineralrik luft.

39)=/hg

34)=/hg

19)=/hg

Bäst bonus,  
enligt 

Matpriskollen!
”Handlar om många tusenlappar” 

 
Att använda Coops bonussystem rätt kan spara tusentals kronor per år, och enligt Matpriskollens senaste  

undersökning är Coop den matkedja som ger bäst bonus av alla. Undersökningen utgår från  
ett hushåll som handlar för 8.000 kr/månad på en och samma kedja. Läs mer på coop.se

9



VECKANS TIPS

Pepparkakshjärtan 
Gille. 425 g. Jfr-pris 65:65/kg. 

Minikalkon 
Sverige/Ingelsta Kalkon. Fryst. Ca 4 kg. 

Fish & crisp 
Findus. Fryst. Välj mellan 
olika sorter. 480-490 g.  
Jfr-pris 101:84-103:96/kg. 

Hälleflundra 
Royal Greenland. Fryst. 400 g. Jfr-pris 149:75/kg. 
Latin: Reinhardtius hippoglossoides 

Sås 
Santa Maria. Välj mellan 
olika sorter. 250 ml.  
Jfr-pris 120:-/liter. 

Rapsolja 
Zeta. 90 cl. Jfr-pris 33:33/liter. 

30k30k/st/st

30k30k/st/st 69k69k/kg/kg

5959)=)=/st/st

2727)=)=/st/st

4949)=)=/st/st

Pizza/pirog 
Billys/Gorbys. Fryst. Välj mellan billys original 9 pack 
eller gorbys original 10 pack. 1400-1530 g. 

99k99k/st/st

10



VECKANS TIPS

Garn 
Järbo. Mellanraggi. Meter per nystan: 260. 
100 g. 75% ull, 25% polyamid. Finns ej på 
Stora Coop Tomtebo/Norrböle.

Metallbilar 
Välj mellan brandkår, polis och 
ambulansfordon. Rek. ålder från 3 år. 
Finns ej på Stora Coop Norrböle.

Rivjärn 
Av rostfritt stål. Fyra rivningsytor. 
23,5x10,5x8 cm. Välj mellan svart 
och silver. Finns ej på Stora Coop 
Norrböle.

Formel 1 legobilar 
LEGO. Välj mellan Ferrari SF-24 F1, McLaren 
F1® Team MCL38, Oracle Red Bull Racing 
RB20 F1® och Mercedes-AMG F1® W15. 
Rek. ålder från 10 år. Finns ej på Stora Coop 
Tomtebo/Norrböle.

Elljusstake 
7-armad. 37,5x30 cm. Välj mellan 
röd, vit och beige. Finns ej på 
Stora Coop Norrböle.

Sittande tomte i akryl 
Konstsmide. Inkl. transformator. 16 varmvita 
LED-lampor. Drivs av 3xAAA batterier (ingår 
ej). D15,5, H26, B20 cm. Lämplig för utomhus-
bruk. Finns ej på Stora Coop Tomtebo/Norrböle.

Julmugg 
Av porslin. Välj mellan olika 
motiv. 34 cl. Finns ej på Stora 
Coop Tomtebo/Norrböle.

Julmugg 
Form Living. Av porslin. Med skogsinspirerande julmotiv. 
32 cl. Finns ej på Stora Coop Tomtebo/Norrböle.

Skärbräda 
Senso Kitchen. Av 
oljad akacia. Välj 
mellan liten 35 cm, 
medium 42 cm och 
stor 50 cm. Finns  
ej på Stora Coop 
Tomtebo/Norrböle.  
Liten: 49:-/st.  
Medium: 69:-/st. 
Stor: 79:-/st.79k79k/st/st

259k259k/st/st 39k39k/st/st

49k49k/st/st

FRÅNFRÅN

199k199k/st/st

149k149k/st/st2929)=)=/st/st

2929)=)=/st/st

RINK TRIMMAD TAB - 230 x 60 mm (10 mm utfall)

Rabatt på hållbara  
resor med SJ

Boka via coop.se/sj

10%
rabatt

Som Coop-medlem får du alltid 10% rabatt, samt  
bonuspoäng på hela köpet, när du bokar din tåg- 
resa med SJ. Erbjudandet gäller när du bokar minst  
10 dagar innan avresa och kan även kombineras  
med student- och seniorrabatter. 

TA 3  TA 3  
BETALA  BETALA  

FFÖÖR 2R 2

11



Vetemjöl 
Kungsörnen. 2 kg. 
Jfr-pris 8:75/kg. 

2 FÖR

35k
MEDLEMSPRIS

Juice/fruit crush 
God Morgon. Välj 
mellan apple, tropical, 
lemonade, apelsin 
nektar och fruit crush 
apelsin/mango. 1 liter.

25k/st
MEDLEMSPRIS

Klassikerost 
Arla Ko. Välj mellan mellan mild- och mellan-
lagrad. Fetthalt 28-36%. Ca 667-1500 g. 

Färdigrätter 
Findus. Frysta. Välj 
mellan olika sorters 
Dagens. 340-400 g. 

MEDLEMSPRISMEDLEMSPRIS

99k/kg

4 FÖR

100k
MEDLEMSPRIS

Beställ på butikens hemsida 
Hämta hos din Stora Coop
Smörgåstårtor • Brickor & Buffé • Tårtor

CATERING

Stora Coop Avion
Tel. 090-200 33 10

Stora Coop Birsta
birsta.cateringcoopnord.se

Stora Coop Ersboda
ersboda.cateringcoopnord.se

Stora Coop Härnösand
harnosand.cateringcoopnord.se

Stora Coop Norrböle
norrbole.cateringcoopnord.se

Stora Coop Sörböle
sorbole.cateringcoopnord.se

Stora Coop Tomtebo
tomtebo.cateringcoopnord.se

Stora Coop Örnsköldsvik
ornskoldsvik.cateringcoopnord.se

Stora Coop Östersund
ostersund.cateringcoopnord.se

DINA BUTIKER

S
vanenm

ärkt trycksak, 3041 0036 

Priserna gäller så långt lagret räcker. Vi reserverar oss för leveransförseningar och eventuella korrekturfel. Lokala avvikelser kan förekomma.

BIRSTA 
Måndag - söndag 8 - 22������������������������������������������������������������������������������� Tel: 060-51 58 00

HÄRNÖSAND 
Måndag - söndag 8 - 22�������������������������������������������������������������������������������� Tel: 0611-251 60

SKELLEFTEÅ – SÖRBÖLE 
Måndag - söndag 8 - 22����������������������������������������������������������������������������� Tel: 0910-58 38 10

SKELLEFTEÅ – SÖRBÖLE HEM & TRÄDGÅRD
Måndag - fredag 8 - 20. Lördag - söndag 9 - 19���������������������������������������� Tel: 0910-71 35 30

SKELLEFTEÅ – NORRBÖLE 
Måndag - söndag 8 - 22������������������������������������������������������������������������������� Tel: 0910-763450

UMEÅ – AVION 
Måndag - söndag 8 - 22����������������������������������������������������������������������������� Tel: 090-200 33 70

UMEÅ – ERSBODA 
Måndag - söndag 7 - 22������������������������������������������������������������������������������� Tel: 090-10 42 00 

UMEÅ – TOMTEBO 
Måndag - söndag 8 - 22����������������������������������������������������������������������������� Tel: 090-695 20 20

ÖRNSKÖLDSVIK
Måndag - söndag 7 - 22����������������������������������������������������������������������������� Tel: 0660-29 97 70

ÖSTERSUND
Måndag - fredag 6:30 - 22. Lördag - söndag 8 - 22������������������������������������ Tel: 063-16 15 00

www.coopnord.se

Tryckt av D
aily P

rint, U
m

eå



STÄMNINGSFULLA  
PRISER

Vikbar elljusstake
Konstsmide. 230 V. 7-armad. Välj mellan vit och röd. 

Lysande tomte 
Med ljus. 22 cm. Drivs av 3 st LR44 (ingår ej).
Välj mellan färgerna röd och silver.

Vikbar elljusstake
Konstsmide. 230 V. 11-armad. Välj mellan vit och röd. 

699k699k/st/st
Värmeljushållare 
Av keramik. 15 cm Välj mellan 
tomte och domherre.

99k99k/st/st

99k99k/st/st499k499k/st/st

Ljuslykta hus 
Av keramik. 13 cm. Välj mellan röd och beige. 

99k99k/st/st

ERSBODA • HÄRNÖSAND • SÖRBÖLE • SUNDSVALL • ÖRNSKÖLDSVIK • ÖSTERSUND
AKTUELLA PRISER

VECKA 47 • 17/11–23/11



Tomte 
Form Living. Finns i olika färger. Välj mellan liten 50 cm 
och stor 100 cm. Liten 129:-/st. Stor 169:-/st.

FRÅNFRÅN

129k129k/st/st

Fotbollspel mini 
Med 12 spelare. Innehåller 2 st fotbollar 
och 4 handtag. 51x31x9,5 cm. 

Ljusstake 
Adventsljusstake i beige med prickiga 
inslag. Välj mellan rund och oval.

Biljard mini 
Innehåller bord, köer, bollar, köboll, krita, bordborste 
och monteringsverktyg. 51x31x9,5 cm. 

Ho ho ho

249k249k/st/st

129k129k/st/st

249k249k/st/st

249k249k/st/st

Airhockey mini 
Innehåller 2 st puckar och 2 st pjäser. 
51x31x9,5 cm. 

Glasgran 
Star Trading. Dekorationsgran med
LED belysning. Timer med repeterande 6 timmar 
på 18 timmar av. Drivs av 2 st AAA batterier som 
ingår. Välj mellan liten 20 och stor 24 cm.  
Liten 99:-/st. Stor 119:-/st.

Dekorationsgran 
Av porslin. Välj mellan liten 14,5 cm och 
stor 18 cm. Liten 59:95/st. Stor 69:95/st.

99k99k/st/st

FRÅNFRÅN

59599595
/st/st

FRÅNFRÅN

2
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Prylar till köket
Stavmixer 

600 W. Justerbar hastighet.
Inkluderar visp, minihackare 

och mätbägare.
Sladdlängd 95 cm. Svart. 

249k249k/st/st
Elvisp 
Bosch. 350 W. 4 hastigheteter  
och puls/turboläge. 2 vispar och  
2 degkrokar ingår. Sladdupprullning. 

Uppläggningsfat 
Form Living. Av keramik.  
Polkamönstrad. 21,7x15x3 cm

Porslin prickig 
Form Living. Välj mellan assiett,  
skål, mugg och tallrik. Vid köp av  
4 får du den med lägst pris på köpet.

Karamellskål 
Form Living.  
Av keramik.  
Polkamönstrad.
Med lock. 18,3x11 cm.

Glöggmugg/skål 
Form Living. Skål 500 ml.  
Mugg 9x4,5x9 cm. Välj mellan grön 
och röd. Mugg 24:95/st. Skål 49:95/st.

Formar 
Köksträdgården. Av reptåligt stål.
Fri från PFAS. Välj mellan olika
varianter och storlekar. 24-30 cm.

299k299k/st/st

4949)=)=/st/st

79k79k/st/st

TAG 4  TAG 4  
BETALA  BETALA  

FFÖÖR 3R 3

59k59k/st/st

FRÅNFRÅN

24249595
/st/st

FRÅNFRÅN

3
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Handskar 
Av LWG-certifierat getläder. Spandex, 
fleece och M-tex membran. Fodrade. 
Finns i storlek 8-11.

Snöskyffel 55 cm 
Prosperplast. I återvunnen 
plast med aluminiumkant. 
Mått 55x38x146 cm. 

Spolarvätska 3 liter 
Kemetyl. T-blå. Färdigblandad. 
Frysskydd ner till -18 grader.

1095k1095k/st/st

269k269k/st/st

149k149k/par/par

2 FÖR 90:-2 FÖR 90:-
4 FÖR 149:-4 FÖR 149:-

Dammsugare 
Bosch. 600 W. Inkluderar 
stor dammsugarpåse, 
power regulator för 
enkel inställning och 
HEPA13-filter. 8 meter 
radie. Svart. 

STOLT HUVUDSPONSOR  
AV NORRLÄNDSK TID
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