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MAX 2 ST/HUSHALL. MAX 2 ST/HUSHALL.
Farsk flaskkarré Norrlandsfalu
Sverige/Scan. Kyld. Benfri. | bit. Ca 600-1100 g. Sverige/Nyhléns Hugosons. 800 g. Jfr-pris 43:63/kg.

5 A i "M MEDLEMSPRIS
| i, [ —— MEDLEMSPRIS i ' o e
MAX 2 KOP/HUSHALL. H6n6 Skirgardskaka Norrlidndsk hushallsost

Kebab Pagen. 750 g. Jfr-pris 33:33/kg. Norrmejerier. Fetthalt 26%. Ca 1000 g.

Schysst Kak. Kyld. Valj mellan kycklingkebab, vegokebab, gyros-
9 /st

kebab och klassisk kebab. 275-350 g. Jfr-pris 94:29-120:-/kg.
a Sopset

Form Living. Skandinavisk
design i bambu och metall.
Skyffel i lackerad metall med
gummikant som ligger tatt
mot golvet for bésta resultat.
Ho6jd 92 cm. Skyffel 26x23 cm.
FSC. Finns ej pa Stora Coop
Avion/Tomtebo/Norrbéle.

|

Ekologiska bananer MAX 1 KOP/HUSHALL. m
Ecuador/Dominikanska republiken. Klass 1. Lask 20-pack
Pepsi Max. 20x33 cl. Jfr-pris 11:29/liter. Pant tillkommer.
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BAST
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SOM MEDLEM

Hogrevsfars
Sverige/Nyhléns Hugosons. Kyld.
Fetthalt 13%. 500 g. Jfr-pris 190:-/kg.

ROTT FRAN

SVERIGE

Farska grillspett
Sverige/Dalsjofors. Kylda. Av flask.
Grillmarinerade. 400 g. Jfr-pris 99:75/kg.

OHMANDER: |§

EARNAISE ORIGINA

'OHMANDER:

Kylda saser
Lohmanders. Valj mellan
olika sorter. 230 ml.
Jfr-pris 76:09/liter.
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LARF ILE

SVENSK

Farsk kycklingfilé
Sverige/Kronfagel. KyldéValj mellan olika sorter
brost-/larfilé och grildfiléer. Naturella och maginerade.

pplagt for

attgrillas
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SVERMGE

/ kg
Grillmarinerade

spareribs
Sverige/Dalsjofors. Kylda.
Valj mellan olika sorter. Ca 1350 g.

(acary
i e makaiTel.’
TARSEEARY

cHORIZO. =%

Farskkorv
Sverige/Scan. Kylda. Valj mellan kolbasz,
kabanoss och chorizo. 300 g. Jfr-pris 166:33/kg.

!I I 1..1
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Stekflask
Tulip. Kyld. Rimmad. Skivad. Ca 1000 g.

/st

Skivad entrecote
Irland/John’s Selection. Kyld.
Ca 180 g. Jfr-pris 321:67/kg.

GRILLKOR

KOTT FRAN

P TR e o B a SYERIMGE

(R
Grillkorv

Sverige/Scan. Kyld. Valj mellan tjock och med
tunt skinn. 900-960 g. Jfr-pris 72:81-77:67/kg.

£
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CHORIZO

Ist Coop

Krydd-/grillkorv e
Gol. Kyld. Valj mellan olika sorter. o ®
335-450 g. Jfr-pris 77:56-104:18/kg.

L

Fa veckans erbjudanden i mobilen! |
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Pizza Ristorante
Dr. Oetker. Fryst. Valj mellan olika sorters
pizza, minipizza och piadina. 280-360 g.

Smor- & rapsolja
Arla Koket. 500:ml:
Jfr-pris 43:80/liter.

Snack pot/nudiar
Knorr. Valj mellan olika sorter. 51-65 g. ."

L
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aop -? ﬁ 9 Pastasas
. Coop. Valj mellan
FASTA Sauck | olika sorter. 390 g.

! ARRABIATA f-’-:.-: Jfr-pris 44:87/kg.

PASTA SALLCE Darkk: meud il

CLASSICO N

Gl s sl g ._i.mjnc.

Kylda saser
Biggans. Valj mellan
olika sarter. 480 g.
Jfr-pris 62:29/kg.

Pasta korta former
[ ] Coop. Valj mellan olika sorter.
500 g. Jfr-pris 20:-/kg.

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

MsC

www.msc.org

Fina torskfiléer
3-pack

Findus. Fryst. 3x125 g.

LLMANN Jfr-pris 224:-/kg.
Majonnids = h J‘!H" . " Latin: Gadus morhua.
e

Hellmann’s. Valj mellan
olika sorter. 250 ml.
Jfr-pris 99:60/liter.

3-PACK Coap

— L

s

Olivolja
Nonna Elide. 1000 ml
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Var farsk-
varugaranti:

Dubbla pengarna
tillbaka om du inte ar
helt n6éjd. Ta med
varan och kvittot
till din butik.

Romansallat Snacktomater . e
Sverige. Klass 1. Ca 250 g. Nederldnderna/Spanien/Coop. Réadisor i knippe ®
Jfr-pris 40:-/kg. Klass 1. 400 g. Jfr-pris 40:-/kg. Nederlénderna. Klass 1. Ca 160 g. Jfr-pris 62:50/kg.

N

Fa veckans erbjudandeni mobilen!
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’ Q {.“ Sverige/Jakobsdals. Kylda.

U Vélj mellan olika sorter. 80-100 g.
Jfr-pris 225-281:25/kg.

Fetthalt 17-31%.
sorter. 150 g. Jfr-p

TR R Bk

LEESawy Fagg
b s L T P

RAWBERF

ardR
————

2 FOR

9:--

) Granola Milkshake
Sandwich Paulins. Valj mellan olika sorter. Barebells. Kyld. Valj mellan olika
Italsandwich. Kyld. Valj mellan olika sorter. 130-140 g. 350-450 g. Jfr-pris 84:44-108:57/kg. sorter. 330 ml. Jfr-pris 59:09/liter.

yhLIMED y

/NORI'-\’\ EN BRA MAGKANSLA

Coop Nord ar den enda riktigt norrldandska matvarukedjan. Darfor vill vi

LANDSK alltid vara bast pa narproducerat. Och du kan hjalpa till. Valj varor som ar

markta med Norrlandsk mat — och ge lokala leverantérer kraft att véaxa.
Hall utkik efter market i vara butiker.

Vill du veta mer? o sor
h vn i
coop.se/norrlandsk-mat Sttt o Tk

COOP now




HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

Ben & Jerry’s. Fairtrade. Valj mellan olika sorter.
427-465 ml. Jfr-pris 80:65-87:82/liter.

or mal

MAX 1 KOP/HUSHALL.

Lask 20-pack
Pepsi Max. 20x33 cl.
Jfr-pris 11:29/liter.
Pant tillkommer.

Veteldngd
Bonjour. Valj mellan kanel och kardemumma. -
310 g. Jfr-pris 96:77/kg. Lask
Coca-Cola/Fanta/Sprite. Valj mellan olika sorter.
2 liter. Jfr-pris 9:17/liter. Pant tillkommer.

ub
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Glassnacks 6-pack % 4
Salamisnacks Icenack. Valj mellan #
Chips Gol. Valj mellan olika sorter. Lemon Pie och Black Cookie. ®
Gardschips. Valj mellan olika sorter. 150 g. Jfr-pris 130:-/kg. 80 g. Jfr-pris 218:75/kg. 210 g. Jfr-pris 6:50/st. ]
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Glasburkar/flaskor
Duschcreme/deo roll-on Bormioli Rocco. Vilj mellan olika storlekar
NIVEA. Valj mellan olika sorter. 50-250 ml. med patent- resp skruvlock. Finns ej pa Stora
Jfr-pris 90-450:-/liter. Coop Avion/Tomtebo/Norrbéle. PSS

BILLIGASTE PA KOPET

0
O

Barnpool set
Bestway. Av plast. Setet innehéller

en barnpool, boll och flytring. . i . Dubbelt vaffeljarn

Rek. alder frér? 3 ar.Finns ej pa : Emerio. 1300W. Indikationslampa,
Stora Coop Avion/Tomtebo/Norrbéle. non-stick belédggning, justerbar

temperatur. Finns ej pa Stora Coop
Avion/Tomtebo/Norrbéle.
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Myggnat dubbeldorr Myggnat for dorr Myggnat for fonster Kvitt. Mot flygande
Form Living. Fér dubbeldérr. Fasts med Form Living. Fasts med kardborrband eller Form Living. Storlek 150x180 insekter. 300 ml.
kardborrband eller haftstift som medféljer. haftstift som medféljer. Storlek: 220x100 cm. cm. Valj mellan svart och vit. Finns ej pa Stora
Storlek: 220x180 cm. Valj mellan svart och vit. Vilj mellan svart och vit. Finns ej pa Stora Finns ej pa Stora Coop Avion/ Coop Avion/
Finns ej pa Stora Coop Avion/Tomtebo/Norrbéle. Coop Avion/Tomtebo/Norrbéle. Tomtebo/Norrbéle. Tomtebo/Norrbéle.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!




FOR MEDLEMMAR

Hall koll pa hur mycket
du har sparat

Du vet val att du i Coop-appen enkelt far en éversikt éver hur mycket du har sparat
som medlem? Och hur manga bonuspoang du tjanat in? Kanske lite extra intressant
under denna vecka med alla fina erbjudanden. Det ska vara latt att ha koll!

Ladda MY
har
Pt a

el

Se till att du inte missar

nagra medlemserbjudanden - ' \ wy

[‘,~ i ner Coop-
appen!

1. Gain pa coop.se/utskick

2. Logga in eller skapa inlogg.

3. Uppdatera din e-postadress om du behéver b
och aktivera alla utskick fran Coop. R st | B> 25y




FOR MEDLEMMAR

Kortet
helt utan
avgifter!

e
Full koll pa matkassan
med Coop Matkonto

En samlad matkassa for hela familjen — planera battre, handla smartare
och tjana mer bonuspoang tillsammans. Helt utan avgifter!

Ansok pa coop.se/matkonto

1%

ranterabatt

Schysst
medlemslan med
formanlig réanta

Som Coop-medlem kan du ta ett medlemslan
hos MedMera Bank pa 15 000—600 000 kr och
fa 1% ranterabatt. Dessutom ingar rantegaranti
pa ditt privatlan. Ansdk enkelt med BankID
och fa svar direkt!

L3s mer och ans6k pa coop.se/mediemslan
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Att lana kostar pengar!

Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmérkning. Det kan leda till svarigheter att fa hyra bostad,
teckna abonnemang och fa nya lan. Fér st6d, vand dig till budget- och skuldradgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns
pa konsumentverket.se.

Rékneexempel: For ett annuitetslédn pa 60 000 kr med 5 ars aterbetalningstid (60 avbetalningar) och en rérlig ranta pa 9,00 %
blir den effektiva rantan 9,38 %). Din manadskostnad blir 1 262 kr och total aterbetalning blir 74 922 kr, under férutsattning att
rantan inte a&ndras och att du betalar via autogiro utan avgifter. Réntan séatts individuellt mellan 5,20 % och 16,95 % (effektiv
ranta 5,33 %—25,46 %). (2025-11-06).
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FOR MEDLEMMAR

Upp till

20%

rabatt

Batutflykter med
mediemsrabatt

Upplev harliga batturer och kryssningar i sommar i Stockholm,
Goteborg, Malmo och pa Gota Kanal. Hos Stromma far du
som ar Coop-medlem upp till 20% rabatt pa utvalda turer.

Boka via coop.se/stromma

Just nu!

00 kr

extra rabatt*

per natt

' |4 HOTELLPREMIEN

Sommarrea pa hotell

Boka hotell via Hotellpremien i sommar och fa 100 kr
extra rabatt* per natt pa utvalda hotell. Ordinarie
medlemspris fran 750 kr/natt inkl. frukost.

Boka via hotellpremien.se

*Erbjudandet galler vid bokning av minst 2 natter pa utvalda hotell.
Galleriméan av tillgéanglighet och endast for nya bokningar.
Boka innan 19/7 2026 och res innan 31/12 2026. Se fullstandiga villkor pa hemsidan.

pp till

15%

rabatt 3

Hyrbilsrabatt for medlemmar

Mer frihet, flyttdags eller utflykt i helgen?
Oavsett vilket har Europcar bilar som passar dina behov.
Som Coop-medlem far du 15% rabatt pa hyrbilar
i Sverige och 10% rabatt utomlands.

Boka via coop.se/europcar

Ta del av alla erbjudanden fran vara partner pa coop.se/partner

StenalLine

Nasta aventyr borjar till havs

Som Coop-medlem far du 10% rabatt pa batresor
och kryssningar med Stena Line till Lettland, Polen,
Tyskland och Danmark. Ge dig ut pa ditt nasta aventyr
till havs och njut av god mat och shopping ombord.

Boka via coop.se/stenaline

TIviM.1
i"l 'b-.-f .-'dll

Ga pa Tivoli till medlemspris

Fa upp till 20% rabatt pa entré och dkpass till Tivoli
som Coop-medlem. Besdk Danmarks populéraste
attraktion och varldens néast aldsta och mest sagolika
ndjespark med familjen i sommar.

Las mer och boka pa coop.se/tivoli

Upp till
» 25000 kr

rabatt*

Upptack variden till medlemspris

Just nu far du som Coop-medlem upp till 25 000 kronor
i rabatt pa EFs sprakresor och utbildningsprogram
utomlands plus en gratis aktivitet pa din destination.

Boka via coop.se/efeducation

*Erbjudandet galler t.o.m. 30/7 2026 och kan inte kombineras med andra erbjudanden.

Ord. medlemserbjudande ar upp till 20 000 kr rabatt.




Just nu!

70

dagar
gratis*

$hallon

(-] .
Fa rabatt och bonus med Hallon Testa Nextory gratis
Teckna mobilabonnemang fran 19 kr/méan i 5 man + 100 GB Upptack miljontals titlar hos Nextory. Som Coop-medlem
extra surf!* Darefter 98 kr/man (ord. 109 kr/méan). Som Coop- far du just nu 70 dagar gratis och 5 000 startpoang nar du bérjar
medlem far du aven 10 000 startpoang (varde 100 kr) + 300 prenumerera* — och dessutom bonuspoang varje manad.

bonuspoang/man fér varje mobilabonnemang du tecknar. Starta din gratisperiod via coop.se/nextory

Teckna via coop.se/hallon
*Erbjudandet galler t.o.m. 31/8 2026. 5000 startpodng motsvarar 50 kr.
*Erbjudandet galler t.o.m. 3/8 2026. Ord medlemserbjudande ar 60 dagar gratis + 5000 startpodng + l6pande bonuspoang.

Just nu!

= 100

dagar
1 gratis*

H_ = o ]
Y w2l
f s AdlibrisO K

Fynda sommarens Gratis lasning i 100 dagar
underhé"ning Just nu far du 100 dagars gratis* ldsning och 10 000 startpoéng

(varde 100 kr). Darefter lopande bonuspoéng for varje méanad du

Hos Adlibris hittar du méngder av bocker och mycket annat prenumererar. Ta del av tusentals inspirerande magasin och tidningar!

sédsom sallskapsspel och pysselartiklar. Du tjanar alltid . .
3 bonuspoang per krona som Coop-medlem p4 allt du handlar. Bli prenumerant pa coop.se/readly

Handla via coop.se/adllbrls *Erbjudandet galler t.o.m. 12/7 2026. Ord. medlemserbjudande &r
60 dagar gratis + 10 000 startpoang + l6pande bonuspoéng.

R
i
., Justnu! °
300 kr -
i startbonus*
hos Coop

25%

rabatt*

Synoptik o b AL Folksam

Rabatt pa ett helt kép Forsdkra bilen - fa extra bonus

Som Coop-medlem far du 25% rabatt* pa ett helt kop hos Synoptik Teckna bilférsakring i Folksam och fa 30 000 startpoang*
- bade i butik och online. Passa péa att handla glas6gon, solglasdgon (varde 300 kr). Dessutom far du som Coop-medlem alltid
och linser till medlemspris och boka enkelt tid f6r synundersdkning. 1 bonuspoéang per premiekrona du betalar — varje ar!
Handla via coop.se/synoptik eller i valfri Synoptik-butik Teckna via coop.se/folksam

*Erbjudandet galler ej pa glaségon med horselhjalp R
eller annan barbar teknik inbyggd i glaségonen. *Erbjudandet galler t.o.m. 30/8 2026. Ovriga férsékringar 10 000 startpodng.
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KYCKLING JACOB
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MAX 2 KOP/HUSHALL.

Fardigratter
— Dafgards. Frysta. Valj mellan
= olika sorters Husman. 380-420 g.

| [T A S

e B e

LOKA LOKA"OKA*
7:;5;4:- i H““"“ ' Snacktomater
I|m- F-Ernn mhﬂfh’" / Nederlinderna/Spanien/Coop.

Klass 1. 400 g. Jfr-pris 40:-/kg.
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Glass

Ben & Jerry’s. Fairtrade. Valj
mellan olika sorter. 427-465 ml.
Jfr-pris 80:65-87:82/liter.

Kolsyrat vatten

Loka. Valj mellan olika sorter.
150 cl. Jfr-pris 6:-/liter.

Pant tillkommer.

Valio. Valj mellan
olika sorter. 500 g.
Jfr-pris 90:-/kg.

5o« COO CATERING

SMORGASTARTOR - BRICKOR - BUFFEER - TARTOR

birsta.cateringcoopnord.se
harnosand.cateringcoopnord.se
norrbole.cateringcoopnord.se
sorbole.cateringcoopnord.se
avion-umea.cateringcoopnord.se
ersboda.cateringcoopnord.se
tomtebo.cateringcoopnord.se
ornskoldsvik.cateringcoopnord.se
ostersund.cateringcoopnord.se

BIRSTA
HARNOSAND
SKELLEFTEA - NORRBOLE
SKELLEFTEA - SGRBOLE

UMEA - AVION
UMEA - ERSBODA
UMEA - TOMTEBO
ORNSKOLDSVIK
OSTERSUND

MAX 2 ST/HUSHALL.

Farsk hel kyckling

SVENSK

mﬂdl ag Lh;’_n’z

Sverige/Guldfageln. Kyld. Ca 1400 g.

Stora

BIRSTA

MaNdag - SONAAE 8 = 22..........oouiiieeiieieeieee e Tel: 060-51 58 00
HARNOSAND

Méndag-séndag7-22 ............................................................................... Tel:0611-251 60
SKELLEFTEA - SORBOLE

MAndag - SONAAG 8 = 22..........cooiiiieieice s Tel:0910-58 38 10
SKELLEFTEA - SORBOLE HEM & TRADGARD

Mandag - fredag 8 - 19. Lérdag - s6ndag9-18............ccccoceververerenennnnn. Tel: 0910-71 35 30
SKELLEFTEA - NORRBOLE

Méndag =8ONAAZ 8 =22 .o Tel:0910-76 34 50

UMEA - AVION

MaNdag - SONAAZ 8 = 22..........oiuiuiiieieiiee e Tel: 090-200 33 70

UMEA - ERSBODA
MANdag - SONAAZ 7 = 22........c.oieieieeeeceeeeeeeeeeeee e

UMEA - TOMTEBO

Tel: 090-10 42 00

Mandag - SONAAZ 8 = 22..........coiiiiieiiiieeee e Tel: 090-695 20 20

ORNSKOLDSVIK

MANAAg - SONAAZ 7 = 22......oiniiiiiieieieee e Tel:0660-29 97 70

OSTERSUND
Mandag - fredag 6:30 - 22. Lérdag - sondag8-22 ............ccccoeevvrnrnennnnne

Tel:063-16 15 00

Priserna galler sa l&ngt lagret racker. Vi reserverar oss for leveransforseningar och eventuella korrekturfel. Lokala awikelser kan forekomma.
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