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AKTUELLA

PRISER
6/7-12/7

Bergsaker « Bjorna « Bjurholm « Bollstabruk « Bredbyn « Bredsand « Byske « Dorotea « Ersboda « Grisbacka « Gulldnget « Haga Sundsvall - Haga Umea « Hammarstrand
« Hérnefors « Jérn « Képmanholmen « Lévanger « Malé « Mariehem « Mellansel « Ndsaker « Norsjé « Rébéck « Teg » Torpshammar « Trehérningsjé « Tullporten « Vannésby «
Alidhem « Anéset « Asele

HOS 0SS FAR DU

BAST

SOM MEDLEM

MEDLEMSPRIS

MEDLEMSPRIS
Ost Familjefavoriter MAX 2 KOP/HUSHALL.
Arla. | bit. Valj mellan olika sorter. Ca 375-1200 g. Fardigratter Dafgards. Frysta. Valj mellan olika

sorters Husman. 380-420 g.

MAX 3 ST/HUSHALL. Snacktomater
Farsk flaskfilé Nederldnderna/Spanien/Coop. Klass 1. 400 g.

Danmark/Danish Crown. Kyld. | bit. Ca 590 g. Jfr-pris 50:-/kg.

“C- MEDLEMSPRIS

Honokaka 4-pack Glass
Pagen. 450 g. Jfr-pris 48:89/kg. Ben & Jerry’s. Valj mellan olika sorter. Fairtrade.

427-465 ml. Jfr-pris 80:65-87:82/liter.




Smaker for
sommarfirare

CHOCO
PILLOWS

CEREALS WITH COCOA
AND HAZELNUT CREAM '\

Havrekuddar
Coop. Med smak av kakao och hasselndtskram. 375 g.
Jfr-pris 66:67/kg.

Farsk kycklingfilé Rengédringsspray
Lettland/Familjefagel. Kyld. Valj mellan brostfilé, l&rfilé och innerfilé. 450 g. Jfr-pris 104:22/kg. Coop. 750 ml. Jfr-pris 33:33/liter.

Plattar Avokadoi bitar
Coop. Kylda. 20 st. 300 g. Coop. Fryst.200 g. Jfr-pris 75:-/kg.

Bast bonus, enligt
matprisk®llen

Som Coop-medlem far du mest bonus tillbaka av alla
matkedjor enligt Matpriskollens undersdokning.

Att anvanda Coops bonussystem ratt kan spara tusentals kronor per éar,
och enligt Matpriskollens undersékning fran 2025 ar Coop den matkedja
som ger bast bonus av alla. Undersékningen utgar fran ett hushall som
handlar for 8.000 kr/manad pa en och samma kedja. Léds mer pa coop.se
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Isbergssallat
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MEDLEMSPRIS

Snacktomater Rosor 9-pack
Nederlédnderna/Spanien/Coop. Klass 1. 400 g. Jfr-pris 50:-/kg. Fairtrademarkta. Valj mellan olika farger.

Paraguayos i ask Grillkorv Flaskkotletter
Spanien. Klass 1. 500 g. Jfr-pris 50:-/kg. Sverige/Nyhléns Hugosons. Skinnfri. Valj mellan Sverige/Nyhléns Hugosons. Skivade. Med ben.

naturell och med ost. 350-400 g. Jfr-pris 69:75-79:71/kg. ~ Ca 1000 g.

EN BRA MAGKANSLA

Coop Nord ar den enda riktigt norrldndska matvarukedjan. Darfor vill vi
alltid vara bast pa narproducerat. Och du kan hjalpa till. Valj varor som ar

markta med Norrldndsk mat — och ge lokala leverantérer kraft att véaxa.
Hall utkik efter market i vara butiker.

Vill du veta mer? —
VI :
coop.se/norrlandsk-mat stolt Tkt

COOP nord
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HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM e STOLT HUVUD-
] SPONSORAV
NORRLANDSK

Kycklingdetaljer Riven ost
Sverige/Guldfageln. Frysta. Valj mellan olika sorter. Galler e] grillade kycklingspett. 350-500 g. Coop. Fetthalt 12-34%. Valj mellan olika sorter.
Jfr-pris 65-92:86/kg. Géller ej ekologisk. 150 g. Jfr-pris 133:33/kg.

KAKAD & HALLOM

MEDLEMSPRIS
Pasta korta former Yoghurt Granola
Coop. Valj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 20:-/kg. Yoggi. Valj mellan olika sorters original och mini. Pauliins. Valj mellan olika sorter. 350-450 g.
Géller ej laktosfri. 1000 g. Jfr-pris 84:44-108:57/kg.

Vi jobbar alltid for att vara utskick ska ha sa lag miljépaverkan som méjligt. Bl a genom atervinningsbara material, miljocertifierad produktion och klimatkompenserad distribution. Hjélp oss genom att ldmna det har bladet i pappersatervinningen nér du &r klar.

HAR FINNS VI FOR DIG.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du
har andra generella fragor om Coop. Du kan ocksd ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8-18.
Prenumerera pa veckans erbjudanden till din e-postadress. Lds mer och anmal dig pa coop.se/erbjudanden.
Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for eventuell slutférsaljning och tryckfel.
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FOR MEDLEMMAR

I B v Pk iy Mayrijascie
o fnep rabaster

N Pomumifrln

Hall koll pa hur mycket
du har sparat

Du vet val att du i Coop-appen enkelt far en éversikt éver hur mycket du har sparat
som medlem? Och hur manga bonuspoang du tjanat in? Kanske lite extra intressant
under denna vecka med alla fina erbjudanden. Det ska vara latt att ha koll!

Ladda 1 v
har

opper

Se till att du inte missar
nagra medlemserbjudanden

1. Gain pa coop.se/utskick
2. Loggain eller skapa inlogg.

3. Uppdatera din e-postadress om du behover
och aktivera alla utskick fran Coop.

~ama Looanepm
@& App Store || P> Google Play
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FOR MEDLEMMAR

Kortet
helt utan
avgifter!

Full koll pa matkassan
med Coop Matkonto

En samlad matkassa for hela familjen — planera battre, handla smartare .
och tjdna mer bonuspoéang tillsammans. Helt utan avgifter! R “%ﬁ{

Anso6k pa coop.se/matkonto

1%

ranterabatt

Schysst
medlemslan med
formanlig ranta

Som Coop-medlem kan du ta ett medlemslan
hos MedMera Bank pa 15 000—-600 000 kr och
fa 1% ranterabatt. Dessutom ingar rantegaranti
pa ditt privatlan. Ansék enkelt med BankID
och fa svar direkt!

L3s mer och ans6k pa coop.se/mediemslan

Att lana kostar pengar!

Om du inte kan betala tillbaka skuldeni tid riskerar du en betalningsanmarkning. Det kan leda till svarigheter att fa hyra bostad,
teckna abonnemang och fa nya lan. Fér stéd, vand dig till budget- och skuldradgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns
pa konsumentverket.se.

Rakneexempel: For ett annuitetslan pa 60 000 kr med 5 ars aterbetalningstid (60 avbetalningar) och en rérlig ranta pa 9,00 %
blir den effektiva rantan 9,38 %). Din manadskostnad blir 1 262 kr och total aterbetalning blir 74 922 kr, under férutsattning att
réntan inte &ndras och att du betalar via autogiro utan avgifter. Rantan satts individuellt mellan 5,20 % och 16,95 % (effektiv
ranta 5,33 %-25,46 %). (2025-11-06).
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€hallon

Fa rabatt och bonus med Hallon

Teckna mobilabonnemang fran 19 kr/man i 5 man + 100 GB
extra surf!* Darefter 98 kr/man (ord. 109 kr/méan). Som Coop-
medlem far du &ven 10 000 startpoang (varde 100 kr) + 300
bonuspoéng/man for varje mobilabonnemang du tecknar.

Teckna via coop.se/hallon

*Erbjudandet galler t.o.m. 3/8 2026.

/ B Adlibris O }

Fynda sommarens
underhalining

Hos Adlibris hittar du mangder av bécker och mycket annat
sdsom sallskapsspel och pysselartiklar. Du tjanar alltid
3 bonuspoéang per krona som Coop-medlem pa allt du handlar.

Handla via coop.se/adlibris

25%

rabatt*

Synoptik

Rabatt pa ett helt kép

Som Coop-medlem far du 25% rabatt* pd ett helt kop hos Synoptik
—bade i butik och online. Passa pa att handla glasdgon, solglaségon
och linser till medlemspris och boka enkelt tid for synundersékning.

Handla via coop.se/synoptik eller i valfri Synoptik-butik

*Erbjudandet géller ej pa glas6gon med hérselhjalp
eller annan barbar teknik inbyggd i glaségonen.

Har ar ett urval
avvara partner.

S el

FOR MEDLEMMAR

Just nu!

70

dagar
gratis*

Nextory

Testa Nextory gratis

Upptéack miljontals titlar hos Nextory. Som Coop-medlem
far du just nu 70 dagar gratis och 5 000 startpoang néar du bérjar
prenumerera* — och dessutom bonuspoéng varje manad.

Starta din gratisperiod via coop.se/nextory

*Erbjudandet galler t.o.m. 31/8 2026. 5000 startpoéng motsvarar 50 kr.
Ord medlemserbjudande ar 60 dagar gratis + 5000 startpoang + [6pande bonuspoang.

dagar
gratis*

A

!' Readly
Gratis lasning i 100 dagar
Just nu far du 100 dagars gratis* lasning och 10 000 startpodng

(varde 100 kr). Darefter l6pande bonuspoéng for varje manad du
prenumererar. Ta del av tusentals inspirerande magasin och tidningar!

¥

Bli prenumerant pa coop.se/readly

*Erbjudandet galler t.o.m. 12/7 2026. Ord. medlemserbjudande ar
60 dagar gratis + 10 000 startpodng + [6pande bonuspoéng.

Just nu! 1 —

300 kr

’ i startbonus*
hos Coop ==

Forsdkra bilen - fa extra bonus

Teckna bilférsakring i Folksam och fa 30 000 startpoang*
(varde 300 kr). Dessutom far du som Coop-medlem alltid
1 bonuspoang per premiekrona du betalar — varje ar!

Teckna via coop.se/folksam

*Erbjudandet géller t.o.m. 30/8 2026. Ovriga férsakringar 10 000 startpoang.

cllos Wexthuser 2K rpoLarno.pyrer R BEDER K|CKS liveit TMEDS
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