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OST FAMILJEFAVORITER 
Arla. I bit. Fetthalt 23-31%. Välj mellan olika sorter. 
Ca 375-1200 g.

79k/kg
MEDLEMSPRIS

Spara i januari.
 Nya fynd, klipp och medlemserbjudanden varje vecka.

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

FÄRSK FLÄSKKARRÉ 
Sverige. Kyld. Benfri. I bit. Ca 1000-1200 g. 

79)=/kg
MEDLEMSPRIS

MISSA  
INTE VECKANS  
SUPERKLIPP!

Se sidan 5 

ÄGG 6-PACK
Sverige/Coop. Från frigående höns inomhus. Storlek M/L. 378 g. Jfr-pris 2:50/st.

15k/förp

FISH & CRISP/FISH NUGGETS 
Findus. Fryst. 480-490 g. Jfr-pris 101:02-103:13/kg.

2 FÖR

99k
MEDLEMSPRIS

Arvidsjaur • Haparanda • Jokkmokk • Sävast • Älvsbyn

AKTUELLA 
PRISER
 12/1–18/1
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MAX 2 ST/HUSHÅLL.

FÄRSK FLÄSKKARRÉ 
Sverige. Kyld. Benfri. I bit. Ca 1000-1200 g. 

79)=/kg
MEDLEMSPRIS

BACON 
Tulip. Kyld. Välj mellan olika sorter. Gäller även ekologiskt. 
100-150 g. Jfr-pris 116:67-175:-/kg. 

2 FÖR

35k

STEKFLÄSK 
Tulip. Kyld. Rimmat och skivat. 375 g. Jfr-pris 133:07/kg. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

FÄRSK FLÄSKYTTERFILÉ 
Sverige/Scan. Kyld. Ca 1 kg.

FÄRSK FLÄSKKOTLETT 
Sverige/Coop. Kyld. Benfri. I skivor. Noga utvalt från 
svenska gårdar. 450 g. Jfr-pris 122:-/kg. 

54)=/st

Långkokt 
fläskkarré

49)=/st69k/kg
MEDLEMSPRIS

KYCKLING LAGAT & KLART 
Sverige/Guldfågeln. Kyld. Välj mellan skivad bröstfilé, 
salladskyckling eller innerfiléer. 200 g. Jfr-pris 214:50/kg. 

42)=/st
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Krämig 
risoni med 

broccoli

Hos Coop hittar du förstås alltid bra 
erbjudanden och ständigt låga priser 
på gröna varor. Håll bara utkik efter 
den gröna vägvisaren i din butik  
– varje vecka.

VEGO

EKO

SALLAD I PÅSE 
Land: se förp./Coop. Klass 1. Välj mellan olika sorter. 125-200 g. Jfr-pris 90-144:-/kg. 

18k/st

BROCCOLI 
Spanien/Coop. Klass 1. 250 g. Jfr-pris 44:-/kg. 

2 FÖR

22k

SVENSKA RÖDA ÄPPLEN 
Sverige. Klass 1. Välj mellan olika sorter. 

25k/kg

Vår färskvarugaranti:
Dubbla pengarna tillbaka 
om du inte är helt nöjd.
Ta med varan och kvittot 

till din butik.  

EKOLOGISKA APELSINER 
Spanien/Änglamark. Klass 1. 750 g. Jfr-pris 33:33/kg.

ROTSAKSPLOCK 
Sverige. Klass 1. Välj mellan gul lök, morötter och rödbetor. 

8k/kg
MEDLEMSPRIS

Rödbets-
soppa med 
kokos och  

lime

25k/st

cl_2603_mandag_haparanda_s1-12_sid 3
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SMÖRGÅSPÅLÄGG TUNNA SKIVOR 
Pärsons. Kylda. Välj mellan rökt gourmetskinka, basturökt 
skinka och rökt kalkon. 150-200 g. Jfr-pris 149:50-199:33/kg. 

29)=/st
MEDLEMSPRIS

SALAMI 
Sverige/Grilstad. Kyld. Välj mellan olika sorter. 80-100 g. 
Jfr-pris 245-306:25/kg. 

BRÖD 
Pågen. Välj mellan lingongrova, lingongrova special 
och guldkorn. 500 g. Jfr-pris 45:-/kg. 

2 FÖR

45k

KVARG 
Lindahls. Välj mellan olika sorter. Gäller även laktosfri. 
500 g. Jfr-pris 45:-/kg. 

2 FÖR

45k

FÄRSKOST 
Philadelphia. Välj mellan olika sorter. 145-200 g. 
Jfr-pris 112:50-155:17/kg. 

2 FÖR

45k
BORDSMARGARIN 
Lätta. Välj mellan olika sorter. 600 g. Jfr-pris 39:83/kg. 

23)=/st

2 FÖR

49k

GRANOLA 
Start. Välj mellan olika sorter. 500-750 g.  
Jfr-pris 52:67-79:-/kg.

2 FÖR

79k

79k/kg
MEDLEMSPRIS

OST FAMILJEFAVORITER 
Arla. I bit. Fetthalt 23-31%. Välj mellan olika sorter. Ca 375-1200 g.

ÄGG 6-PACK
Sverige/Coop. Från frigående höns inomhus. 
Storlek M/L. 378 g. Jfr-pris 2:50/st.

15k/förp
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Spara i januari.
Nya fynd, klipp och medlemserbjudanden varje vecka.

Gäller 12/1–18/1 på följande varor:
Pasta korta former. Coop. Välj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 20:-/kg. Äggnudlar. Coop. 250 g. Jfr-pris 40:-/kg. Majs. Coop. 330 g. 
Jfr-pris 30:30/kg utan sås/spad. Champinjoner. Coop. 320 g. Jfr-pris 31:25/kg utan sås/spad. Wokmix. Coop. 400 g. Jfr-pris 25:-/kg.  

Krossade tomater. Coop. Välj mellan olika sorter. 390-500 g. Jfr-pris 20-25:64/kg. Tacosås. Coop. Välj mellan olika sorter. 230 g. Jfr-pris 43:48/kg.  
Tortillawrap 8-pack. Coop. Storlek M. 320 g. Jfr-pris 31:25/kg.

5 FÖR

50k
MEDLEMSPRIS

cl_2603_mandag_haparanda_s1-12_sid 5
5



  

 

   

   

Regi� � �  � � r 
u� � � �  

d�  e-
 �  här

La� a � r
� � n här

1.   Gå in på coop.se/utskick
2.  Logga in eller skapa inlogg.
3.   Uppdatera din e-postadress om du be höver 

och aktivera alla utskick från Coop.

Se till att du inte missar 
några medlemserbjudanden Ladda 

 ner Coop-
appen!

Håll koll på hur mycket
du har sparat

Du vet väl att du i Coop-appen enkelt får en översikt över hur mycket du har sparat 
som medlem? Och hur många bonuspoäng du tjänat in? Kanske lite extra intressant 

under denna vecka med alla fi na erbjudanden. Det ska vara lätt att ha koll! 

Hur
mycket
har du

sparat?

cl_2603_mandag_haparanda_s1-12_sid 6
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Maxa bonusen med 
Coop Mastercard Mer

När du betalar med ett Coop Mastercard Mer tjänar du 
bonuspoäng på allt du handlar – oavsett om det är kvällens middag, 

en ny tv eller din nästa resa. Det är mer än ett matkort!

Läs mer och ansök på coop.se/mastercard

Att låna kostar pengar!
Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmärkning. Det kan leda till svårigheter att få hyra bostad, 
teckna  abonnemang och få nya lån. För stöd, vänd dig till budget- och skuldrådgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns 
på konsumentverket.se.

Effektiv ränta är 19,20 % vid betalning med e-faktura vid en nyttjad kredit på 20 000 kr återbetalt under 1 år (september 2025). 
*Erbjudandet om 10 000 bonuspoäng gäller vid godkänd ansökan och är värt 100 kr.

Ansök och få

10 000
  bonuspoäng*

Full koll på matkassan 
med Coop Matkonto

En samlad matkassa för hela familjen – 
planera bättre, handla smartare och tjäna mer 
bonuspoäng tillsammans. Helt utan avgifter!

Ansök på coop.se/matkonto

Kortet 
helt utan 
avgifter!

Schysst 
medlemslån med 
förmånlig ränta
Som Coop-medlem kan du ta ett medlemslån 
hos MedMera Bank på 15 000–600 000 kr och få 
1% ränterabatt. Dessutom ingår räntegaranti, 
så du kan vara trygg med att du har en av 
marknadens lägsta räntor på ditt privatlån. 
Ansök enkelt med BankID och få svar direkt! 

Läs mer och ansök på coop.se/medlemslan

Att låna kostar pengar!
Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmärkning. Det kan leda till svårigheter att få hyra bostad, 
teckna  abonnemang och få nya lån. För stöd, vänd dig till budget- och skuldrådgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns 
på konsumentverket.se.

Räkneexempel: För ett annuitetslån på 60 000 kr med 5 års återbetalningstid (60 avbetalningar) och en rörlig ränta på 9,00 % 
blir den effektiva räntan 9,38 %). Din månadskostnad blir 1 262 kr och total återbetalning blir 74 922 kr, under förutsättning att 
räntan inte ändras och att du betalar via autogiro utan avgifter. Räntan sätts individuellt mellan 5,20 % och 16,95 % (effektiv 
ränta 5,33 %–25,46 %). (2025-11-06).

1%
ränterabatt
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*20 000 startpoäng gäller t.o.m. 1/2 2026. Upp till 25 % rabatt när du samlar ditt skydd och förebygger skador. Med hemförsäkring  
i Folksam får du även 10 % samlingsrabatt på flera andra försäkringar. Topprankade försäkringar enligt Konsumenternas.se.

Skaffa Hallon –  
få rabatt och bonus
Teckna mobilabonnemang från 19 kr/mån*  
i 6 mån + 100 GB extra surf! Därefter 98 kr/ 
mån (ord. 109 kr/mån). Som Coop-medlem 
får du 10% rabatt + 10 000 startpoäng 
(värde 100 kr) + 300 bonuspoäng/mån för 
varje mobil abonnemang du tecknar.

Teckna via coop.se/hallon

*Erbjudandet gäller t.o.m. 2/2 2026.

19 kr
 /månad*

Byt till Fortum och
få bonus på elen
Byt till Fortum och få 30 000 startpoäng* 
(värde 300 kr) som Coop-medlem. Dess-
utom tjänar du upp till 30 000 bonuspoäng 
per år baserat på din elförbrukning. 
Teckna snabbt och enkelt – Fortum sköter 
bytet åt dig.

Teckna via coop.se/fortum

*Erbjudandet med 30 000 startpoäng gäller t.o.m. 
29/3 2026.

Upp till

600 kr
 i bonus* 
hos Coop

Rabatt på ett helt 
köp hos Synoptik
Som Coop-medlem får du 25% rabatt* på  
ett helt köp hos Synoptik – både i butik  
och online. Passa på att handla glasögon, 
solglasögon och linser till medlemspris  
och boka enkelt tid för synundersökning.

Handla via coop.se/synoptik  
eller i valfri Synoptik butik

*Erbjudandet gäller ej på glasögon med hörselhjälp 
eller annan bärbar teknik inbyggd i glasögonen.

25%
 rabatt*

Välj Folksam  
– få mer pengar till mat

Passa på att teckna flera topprankade skydd från Folksam och få dubbla  
startpoäng – 20 000 startpoäng (värde 200 kr) per nytecknad försäkring*.  

Du tjänar dessutom 1 bonuspoäng per premiekrona, varje år! Försäkra hemmet,  
bilen, barnen och djuren och få pengar tillbaka att handla mat för på Coop.

Teckna på coop.se/folksam

Just nu!

200 kr
 i startbonus* 

hos Coop

cl_2603_mandag_haparanda_s1-12_sid 8
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*Reseperiod 15/1–14/6 2026. Gäller bokningar som görs minst 10 dagar före avresa. Går att kombinera med student- och seniorrabatter.

Unna dig en 
hotellweekend
Boka en hotellweekend från endast 750 kr/
natt inklusive frukost.* Som Coop-medlem 
får du alltid lägsta prisgaranti. Boka nu och 
betala på hotellet.

Boka via hotellpremien.se

*Se fullständiga villkor på hemsidan.

Dubbelrum
från endast

750 kr
 per natt*

Res smart till
medlemspris hos SJ

Mellan 5 och 18 januari får du som Coop-medlem 20% rabatt på både biljetter 
och förbeställd mat hos SJ. Erbjudandet gäller när du bokar minst 10 dagar innan avresa 

och kan även kombineras med student- och seniorrabatter. Du tjänar dessutom 
1 bonuspoäng/kr på bokningens värde. Välj ett smart alternativ och ta tåget nästa gång!

Boka via coop.se/sj

Just nu!

20%
 rabatt*

Ta del av alla erbjudanden från
våra partner på coop.se/partner

Nästa äventyr
börjar till havs
Som Coop-medlem får du upp till 20%
rabatt på båtresor och kryssningar med
Stena Line till Lettland, Polen, Tyskland
och Danmark. Ge dig ut på ditt nästa
äventyr till havs!

Boka via coop.se/stenaline

Upp till

20%
rabatt

Skaffa Viaplay Total 
till halva priset 
Upplev det bästa inom sport, film och 
serier. Just nu får du som Coop-medlem 
50% rabatt på Viaplay Total.

*Erbjudandet gäller t.o.m. 29/3 2026.

50%
 rabatt*

Teckna via coop.se/viaplay

cl_2603_mandag_haparanda_s1-12_sid 9
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TOMATKETCHUP 
Heinz. Välj mellan olika sorter. 960-1000 g. 
Jfr-pris 30-31:25/kg.

SMÖR 
Valio. Välj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 119:80/kg. 

59)=/st

SNACKS 
OLW. Välj mellan olika sorter. 200-275 g. 
Jfr-pris 89:09-122:50/kg. 

2 FÖR

49k
GRÄDDGLASS 
Sia Glass. Välj mellan olika sorter. 500 ml. Jfr-pris 35:-/liter. 

2 FÖR

35k
LÄSK 6-PACK 
Pepsi/Zingo. Välj mellan olika sorter. 6x33 cl. 
Jfr-pris 14:90/liter. Pant tillkommer. 

2 FÖR

59k
MEDLEMSPRIS

BRA LÄGE FÖR 
PÅFYLLNING

FÄRDIGRÄTTER 
Dafgårds. Frysta. Välj mellan olika sorters husman. 
380-420 g. 

2 FÖR

65k

2 FÖR

60k

OXPYTT 
Findus. Fryst. 750 g.

2 FÖR

109k
FISH & CRISP/FISH NUGGETS 
Findus. Fryst. 480-490 g. Jfr-pris 101:02-103:13/kg.

2 FÖR

99k
MEDLEMSPRIS

SMÖR- & RAPSOLJA 
Arla Köket. 500 ml. Jfr-pris 59:80/liter. 

29)=/st

cl_2603_mandag_haparanda_s1-12_sid 10
10



  

 

   

   

KÖKSREDSKAP 
Gastromax. Av plast. Svart. Välj mellan pastaslev, sked, stekpincett, stekspade och visp. 

BORDSTABLETT 2-PACK 
Av polyester. Diameter 38 cm. Välj mellan grön, beige och grå. 

39)=39)=/förp/förp

LÄTTMAJONNÄS 
Xtra. 280 g. 
Jfr-pris 53:57/kg. 

15k15k/st/st

VAS 
I klarglas. 19x20 cm. 

69k69k/st/st

VECKANS TIPS

BLOMJORD 
Coop. 8 liter. 

2 FÖR

69k

LADDKABEL 
2A. 1 meter. Finns i flera färger  
och uttagen lightning (Iphone), 
micro usb och typ-c. 

39)%39)%/st/st

KÖP 3 
BETALA 

FÖR 2
BILLIGASTE PÅ KÖPET

cl_2603_mandag_haparanda_s1-12_sid 11
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SMÖRGÅSPÅLÄGG TUNNA SKIVOR 
Pärsons. Kylda. Välj mellan rökt gourmetskinka, basturökt 
skinka och rökt kalkon. 150-200 g. Jfr-pris 149:50-199:33/kg. 

29)=/st
MEDLEMSPRIS

LÄSK 6-PACK 
Pepsi/Zingo. Välj mellan olika sorter. 6x33 cl. Jfr-pris 14:90/liter. Pant tillkommer. 

2 FÖR

59k
MEDLEMSPRIS

ROTSAKSPLOCK 
Sverige. Klass 1. Välj mellan gul lök, morötter och rödbetor. 

8k/kg
MEDLEMSPRIS

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

FÄRSK FLÄSKYTTERFILÉ 
Sverige/Scan. Kyld. Ca 1 kg.

69k/kg
MEDLEMSPRIS
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HÄR FINNS VI FÖR DIG.
Du hittar alltid vårt flygblad på coop.se där du även hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra  

generella frågor om Coop. Du kan också ringa oss på Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8–18. Prenumerera på veckans  
erbjudanden till din e-postadress. Läs mer och anmäl dig på coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som är begränsade i antal 

köp är laddade per hushåll och kan enbart utnyttjas det antal gånger som framgår i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik.  
Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för eventuell slutförsäljning och tryckfel. 


