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AKTUELLA ERBJUDANDEN 7/4-13/4
HOS OSS FARDU

BAST

PRIS

SOM MEDLEM

Arninge C - Barkarby ¢ Stuvsta « Huddinge « Danderyd « Garnisonen Link6ping « Haninge
Haggvik « Ingelsta « Kungsangen « Marsta « Norrteljeporten « Nykoping « Orminge « Risangen
Rotebro » Spanga « Stringnis « Sundby Park « Tumba « Virmd® « Véastberga « Akersberga

HANDLA ANQ_RA VAROR FOR 500 KR

SA FAR DU KOPA MAX 2 ST/HUSHALL.
Farsk laxfilé

Norge/Harbour. Kyld. Odlad. Vakuumfdrpackad.
Ca 1 kg. Latin: Salmo salar.

MEDLEMSPRIS

Rotfruksplock ,
Sverige. Klass 1. Valj mellan gul 16k, , .
- MAX 2 ST/HUSHALL.

mordtter och rédbetor.
Svenskt smor
- e - Sverige/Arla. Valj mellan normalsaltat,
T - { ? — extrasaltat och osaltat. Galler ej ekologiskt
Paskmust by "x,_ eller laktosfritt. 500 g. Jfr-pris 100:-/kg.
Apotekarnes.
Valj mellan

original eller

sockerfri. 140 cl.
Jfr-pris 7:14/liter.
Pant tillkommer.

Missa inga
erbjudanden.

Registrera din e-postadress pa
coop.se/utskick om du &r medlem
sé missar du inga erbjudanden.

Bacon 3-pack
Sverige/Scan.
Kyld. 420 g.
Jfr-pris 92:86/kg. MEDLEMSPRIS

SCANNA OCH
REGISTRERA ’




Farsk flaskkarré
HOS 0SS FAR DU Sverige. Kyld. Benfri. | bit. Ca 1000 g.

Bgsg i

SOM MEDLEM
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Lammstek
Flaskkarré med Nya Zeeland/Naturkétt.

bakpotatis och dragonsmoér Fryst. | bit. Ca 1500 g.

FAGEL

‘ .. ntrrr:n.'m}'

S Prishjéltar haghhd-
pa tallriken

Sverige/Ingelsta Kalkon.
Kyld. Valj mellan original, marinerad och
tunnskivad. 400 g. Jfr-pris 212:25/kg.

Flintastek

Sverige/Dalsjofors. Kyld. Av flask.
Valj mellan original, &pple/chili eller
naturell. Ca 900 g.

WOTT FRAN

SVERIGE

wOTT FRAN '

SVERIGE

Spareribs
Sverige/Coop. Kylda.
Valj mellan olika smaker.
500 g. Jfr-pris 99:80/kg.

[
. /kg

Entrecote/biff
Brasilien/Naturkoétt. Kyld. | bit. Ca 850-2000 g.

¥ = 3
L e 3| Grillspjut
3 Sverige/Scan. Kyld. Av flask.
H 1 ,,ﬁ.u:r » Grillkryddad. Ca 720 g.
™ - EOTT FRAN ¢
SVERIGE
1 BLANDFARS
GRiE- & HETHATT
| Wetuhl w1
| ﬂn

| -

Blandfirs E E /st Hamburgerfars

Irland/John’s Selection. av nétirulle

Kyld. 50/50. Fetthalt max 20%. Sverige/Coop. Kyld. Noga utvalt fr&n svenska gardar.
800 g. Jfr-pris 87:38/kg. Fetthalt max 23%. 500 g. Jfr-pris 109:80/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM
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CERTIFIERAT

HALLBART Torskryggfilé 3-pack
Royal Greenland. Fryst. 3x125 g.
Www.msc.org Jfr-pris 264:-/kg. Latin: Gadus morhua.

Skalade rakor
Royal Greenland. Frysta. 400 g.
Jfr-pris 197:50/kg. Latin: Pandalus borealis.

HANDLA ANDRA VAROR

FOR 500 KR SA FAR DU
KOPA MAX 2 ST/HUSHALL. MEDLEMSPRIS
Farsk laxfilé

Norge/Harbour. Kyld. Odlad.
Vakuumfoérpackad. Ca 1 kg. Latin: Salmo salar.

SAFTH] DUy Fy) 2
iy

Varmrékt lax
Korshags. Kyld. Ca 600 g. Latin: Salmo salar.

TYLIP

: KALKON Slow Coohed
LI BROSTFILE pULLED
: na -'-;‘.r

"'v' SVENSK TACD SPICE
S 49°°
/st

Kalkonbrostfilé Pulled pork/chicken/turkey
Sverige/Ingelsta Kalkon. Tulip. Kyld. Valj mellan olika sorter. 400-450 g.
Fryst.Ca 600 g. Jfr-pris 110:89-124:75/kg.

Bacon 3-pack
Sverige/Scan. Kyld. 420 g. Jfr-pris 92:86/kg.

SVENSK

TRYFFELAIOLI

230mi

Kalkonkéttbullar Kylda saser
Sverige/Ingelsta Kalkon. Jureskog Selection. Vélj mellan olika sorter.

Frysta. 400 g. Jfr-pris 124:75/kg. 230 ml. Jfr-pris 86:96/liter.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS OSS FARDU

BAST
PRIS Bl ™

SOM MEDLEM

Svenska réda dpplen
Sverige. Klass 1.

Ekologisk lime 3-pack
Colombia/Anglamark. Klass 1. 180 g.

Gront till roda priser

Plommontomater
Spanien/Coop. Klass 1. 500 g. Jfr=pris 44:-/kg.

Vitkal
v&r fﬁrsk- . Nordmakedonien.

Klass 1.
varugaranti:

Dubbla pengarna
tillbaka om du inte &r

&5 T Marbackapelargon
helt non Ta med Snackpaprika ; u:'. b Spira. Valj mellan olika farger.
varan och kvittot Spanien/Coop. Klass 1. 200 g. Jfr-pris 110:-/kg. fm, ?’J <&

till din butik. K

Sotpotatis 9 0
USA/Egypten. /st
Klass 1.

5::
® /kg

R&dISk
Sverige. Klass 1.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS OSS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

Vasterbottensost
Sverige/Vasterbottensost.
450 g. Jfr-pris 197:78/kg.

Juice
Coop. Valj mellan

olika sorter.
- ) Galler ej apple.
D- b= 900 ml. Jfr-pris

30:56/liter.

Pant tillkommer.

MEDLEMSPRIS

Proteinpudding/shake
Valio. Valj mellan olika sorter. 150-180 g,
250 ml. Jfr-pris 77:78-98:33/kg, 56:-/liter.

Kvarg/yoghurtkvarg
Lindahls. Valj mellan olika sorter.
500 g. Jfr-pris 40:-/kg.

FLER
SPARA

2FOR G

12:-

MEDLEMSPRIS
Mozl Mtnoas bar Rismelis
olika sorter. 23-25 Coop. Vélj mellan olika sorter. MEDLEMSPRIS

: & 175 g. Jfr-pris 42:86/kg.

1,5 KG

;F[om /
Smaor/Voi \

. MAX 2 ST/HUSHALL.
Bordsmargarin Yoahurt
Becel/Flora. Valj mellan olika sorter. A?gV"lll' " lik "
500-600 g. Jfr-pris 49:83-59:80/kg. ria.val metlan olika sorter.

1500 g. Jfr-pris 16:67/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

Flytande margarin
Coop. Galler aven mjélkfri. 500 ml.
Jfr-pris 35:-/liter.

Boénor/kikartor
Zeta. Valj mellan olika sorter. Galler ej ekologiskt.
480 g. Jfr-pris 51:72/kg utan sas/spad.

L

| -
B AT
|1 i QNPLAMAR“
Ay aLOGIEs

= 501 'ﬂ:f& m Ekologiska

|~ TRREEDE soltorkade

| @fniw T D MATER tomater

;[I' i wijufolie/alp Anglamark. 190 g.
Tunnbréd '

— 190/93 9

Jfr-pris 315:79/kg
Coop. 375 g. Jfr-pris 46:67/kg.

utan sas/spad.

| KOTT FRAN

EVERJGE

S ST ~  Buljongtérning 12-pack
e A S a3} wp A

‘ — " ' ol Knorr. Valj mellan olika sorter.
Prinskorv i 120 g. Jfr-pris 125:-/kg.
Sverige/Coop. Kyld.

300 g. Jfr-pris 83:33/kg.
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HOS 0SS FARDU

BAST

Klassiska
HERRGARDS-
GRONSAKER

PRIS

SOM MEDLEM

Upplev .rkiffnadﬂf
P
N

' v

Gronsaker
Findus. Frysta. Valj mellan olika sorter. Galler ej stuvad spenat.
250-600 g. Jfr-pris 37:50-90:-/kg.

Majonnas
; Heinz. Valj mellan olika
: Grillkorv med skinn \ - / sorter. 460 g, 400 ml.
i Sverige/Lithells. Kyld. 700 g. - Y IR 5O o i Jfr-pris 65:-/kg, 74:75/liter.
g i Jfr-pris 70:-/kg. '
/ %

BT FRAN

=S SVERIGE

TR A '
: B /st

1K

GRILLKORV

MEDLEMSPRIS

Varrullar
Daloon. Frysta. Valj mellan
olika sorter. 600 g.

Pastasaser
Dolmio. Valj mellan
olika sorter. 440-450 g.
Jfr-pris 54:44-55:68/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS 0SS FARDU

BAST

PRIS

SOM MEDLEM

PULLED

TACO SPICE

PORK

— TENDER AND JUiCY — ['

swir] = Tz Pulled pork/chicken/turkey
pﬁﬁﬁﬁ =- :—_-,i-: Tulip. Kyld. Valj mellan olika sorter.
@ - N 400-450 g. Jfr-pris 110:89-124:75/Kg.
LY

. i
o AN
2FOR

Glass

Nick’s. Utan tillsatt socker
eller palmolja. Valj mellan
olika sorter. 473-850 ml.
Jfr-pris 40:59-72:94/liter.

q‘ =
e 3
-’!’ﬂﬂ BUBRS,

B /st

D

NOT

| No6tmix - Energidryck
OLW. Valj mellan Monster. Valj mg
olika sorter. 175-200 g. 355-500 ml. Jfr
Jfr-pris 125-142:86/kg. L 32:87/liter. Pa

S ——

Prisvarda helgfavorit -

Chokladask

Marabou. Valj mellan

Snackpaprika

olika sorter. 110-150 g. I e \ - .

MAJS MAJS Jfr-pris 239:33-326:36/kg. |l : gp(.;;mu\ejrfr/Cot.)p.1 I?(lﬁs;skl

KAKOR [ KAKOR L ( Li“n (:i_{ | 00 g. Jfr-pris 110:-/kg.

t Hil.lL'HEESE .
N { \Q, ;
_ ﬁuE- K
'v¢
- J.-
Rgir
Majskakor/riskakor

Friggs. Valj mellan olika sorter.
125 g. Jfr-pris 140:-/kg.

Lask QUitvatda-
Coca-Cola/Fanta/ 7 SORDEG
Sprite. Valj mellan
olika sorter. 150 cl.
Jfr-pris 10:-/liter.
Pant tillkommer.

)

Yed

Froknacke/kex
Goteborgs Utvalda.
Valj mellan olika
sorter. 100-200 g.
Jfr-pris 125-250:-/kg.

Miislibrod/snoddas
Bonjour. 500 g. Jfr-pris 40:-/kg. b

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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-3 HOS 0SS FARDU
MZL 2:;0/;5 /M/L traditionellt Vis - s
€4 och enris. Ep ele - = e BAST
Adelikatess med uttala o vy k/]ZZLt 2
. und smak och fin m"/tZ. ’ RO](TA I RIS

TN KYCKLINGFILE SOM MEDLEM

SVERIGE MR OCH SAFTIG

Kallarrokt notrulle
Sverige/Scan. Jfr-pris 249:-/kg.

Rokt kycklingfilé
Sverige/Jakobsdals. Jfr-pris 299:-/kg.

)/.’.

r - I —
GO D LEGg ,“IC

Kramig Potatissallad
Salami Magnifico : Broderna Franzén.
Negroni. Italiensk lufttorkad Jfr-pris 79:-/kg.
salami. Jfr-pris 249:-/kg.

Koket P/rijwter!

Flodeost

em
Hﬂ«lVﬁdVd ost som l“’jrm f Wernersson Ost. Jfr-pris 249:-/kg.

anader | den schweiziskw
= Knltbnchjrottwn,

Laxpudding

Kaltbach Creamy Picadeli. Ca 400 g.

Emmi. Jfr-pris 349:-/kg.
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HOS OSS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

MAX 2 ST/HUSHALL.

Svenskt smor
Sverige/Arla. Valj mellan normalsaltat, extra-
saltat och osaltat. Géller ej ekologiskt eller
laktosfritt. 500 g. Jfr-pris 100:-/kg.

AR
A\ 4

VETEMJOL

Paskbakelse
Vetemjol 5
Kungsérnen. 2 kg. . t mﬂ-nnﬁﬂs pragl’ﬂ
Jfr-pris 9:-/kg. AT R ::,.;::'rumtldﬂﬂ‘ijo'dw"k
v
20-PACK

9 Paskfjadrar 20-pack
Iforp Hedlundgruppen. | olika farger.

Ord. pris 39:95/f6rp.

10- PACK

Ist
SPARA 10:-

Agghingen 10-pack
Hedlundgruppen. 4 respektive 6 cm. Valj mellan
olika varianter och farger. Ord. pris 49:95/st.

10 sc_2515_mandag_vastberga_s1-16_sid 10



HOS 0SS FARDU

BAST

PRIS

SOM MEDLEM

299 = Ist

SPARA 200:- ¢
A

!

Klotgrill Arlington

Nordic Season. Av emaljerat stal. Inkluderar
uppsamlare for aska och metallhylla under grillen.
Locket kan hangas pé sidan under grillning. Grillyta
@:41 cm. 46x44x77 cm. Ord. pris 499:-/st.

199:-

SPARA 100:-

Stekpanna 28 cm
Kokstradgarden. Av &tervunnen
aluminium. Med keramisk belaggning
av hog kvalitet. Soft-touch handtag.
Fungerar pa alla spishallar inkl.
induktion. Ord. pris 299:-/st.

Smaksattning
Sodastream.

Valj mellan olika
sorter. 440 ml.
Jfr-pris 5:54/liter
drickfardig.

= ' SPARA 50:- =

Plastglas | it
Nordiska Plast. Transparenta plastglas for — =
flergangsbruk. Tal maskindisk. Tillverkade i Resemugg

Sverige. Valj mellan allglas, champagneglas, Av plast och rostfritt stal. Med sugrér. Rymmer 1200 ml.

olglas, vinglas och dricksglas. Ord. pris 16:95/st. Finns i olika farger. Ord. pris 149:-/st.

Glasburk med lock Bokrea
Form Living. Av glas med lock av plast. 20 cl. Kan anvandas Ord. pris fran 29:-/st.
som matfdrvaring, dricksglas och ljuslykta. Valj mellan ljusbla,

denimblé eller beige. Ord. pris 19:90/st.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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FOR MEDLEMMAR

Handla paskmaten
for dina bonuspoang

Sill, lax, &gg och kanske nagon god ost - passa pa att
anvinda dina intjdnade bonuspoéng for att géra paskbordet
d@nnu béttre i ar. Anvédnd dina bonuspodng till virdecheckar pa
coop.se/poangshop och fyll paskbordet med dina favoriter.

Glad pask!

Sa hdr missar duinga
medlemserbjudanden:
ner Coop-

1. G&in pa coop.se/utskick b A ~ {3 appen!
2. Loggain eller skapa inlogg.
3. Uppdatera din e-postadress om du behdver

och aktivera alla utskick fran Coop.

12 sc_2515_mandag_vastberga_s1-16_sid 12



FOR MEDLEMMAR

Fa koll pa matkassan
med Coop Matkonto

Sétt in pengar i forvdg pa Coop Matkonto och fa 0,5 podng extra/kr
nér du handlar pa Coop. Ingen arsavgift och familjemedlemmar fran
10 ar kan skaffa extrakort helt utan kostnad!

L3s mer och ansék pa coop.se/matkonto eller scanna QR-koden

Maxa bonusen med
Coop Mastercard Mer

Nar du betalar med ett Coop Mastercard Mer tjanar du bonuspoang

pa allt ifrdn varens dventyr till tisdagsmiddagen och de nya hérlurarna.
Det &r mer dn ett matkort. Ingen arsavgift forsta aret! Lis mer och
ansodk pa coop.se/mastercard eller scanna QR-koden

till svarigheter att f& hyra bostad, teckna abonnemang och fa nya lan. For st6d, vand dig till

Att lana kostar pengar!
Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmaérkning. Det kan leda
budget- och skuldradgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns pa konsumentverket.se.

Effektiv ranta ar 19,85 % vid en nyttjad kredit pa 20 000 kr &terbetalt under 1 ar (2025-02-06). *Erbjudandet om 10 000 bonuspoang géller vid godkand ansdkan och ar vart 100 kr.

sc_2515_mandag_vastberga_s1-16_sid 13 13



14

v Danmark

och Legoland

Boka din resa till Danmark med Sembo och fa 3 nétter till priset av 2 pa utvalt
boende. Som Coop-mediem far du ytterligare 10% extra rabatt pa din bokning,
samt 20% rabatt pa batresan nér du bokar bade boende och bat samtidigt.
L3s mer och ta del av erbjudandet pa coop.se/sembo

W TALLINK | SILJA LINE /3

Minisemestra med
Tallink Silja Line

Unna dig en skon kryssning! Varm dig i bastun,
njut av riktigt god mat i véra restauranger och
lat dig ryckas med av fartfyllda shower for hela
familjen. Valj mellan Helsingfors, Abo eller
Tallinn — boka nu och fa upp till 20% rabatt!

L3s mer och ta del av erbjudandet
pa coop.se/tallinksiljaline

Ta del av alla medlemserbjudanden

pa coop.se/partner

Upplev Gotland
till medlemspris

Njut av stillheten och 6ns magiska natur,
kulinariska lackerheter, spannande konst-
hantverk och mycket mer. Som Coop-medlem
far du 15% rabatt* och 1 bonuspoang/krona.

“Galler utvalda avgangar.

Las mer och ta del av erbjudandet
pa coop.se/destination-gotland

% BELJER

BYGGMATERIAL

[} [ 1] [ 1]
Varens ndsta daventyr
borjar till havs
Véaren ar en tid for nya upplevelser. Som
Coop-medlem far du upp till 20% rabatt
pa batresor och kryssningar med Stena Line

till Lettland, Polen, Tyskland och Danmark.
Satt kurs mot ditt nésta aventyr!

Lds mer och boka pa coop.se/stenaline

Linpex  ellos

sc_2515_mandag_vastberga_s1-16_sid 14



FOR MEDLEMMAR

Folksam

Vélj Folksam - fa mer
pengar till mat pa Coop

Forsdkra hemmet, bilen, barnen och djuren hos Folksam och fa mer pengar tillbaka att
handla mat fér. Just nu far du som Coop-mediem 20 000 startpodng (200 kr) per nytecknad
forsakring (ord. 10 000 p) och dessutom alitid 1 bonuspoédng/premiekrona du betalar, varje ar!
Erbjudandet géller t.o.m. 27 april 2025. Lis mer och teckna pa coop.se/folksam

*Upp till 60% rabatt pa hund- och kattférsakring, 40% pa barnférsakring, 25% pa personbil- och villaférsakring samt 20% pa hemférsakring. Med hemmet forsékrat kan du dessutom fa 10% i samlingsrabatt pa en rad andra férsékringar.

SOy N
Tjdna bonuspoing : Medlemsrabattpa : SkaffaHallon och
pa ditt elavtal . allt hos Synoptik . fa bonuspodng

Byt till Fortum och fa 40 000 startpoang* : Som Coop-medlem far du 25% rabatt pa i Skaffa ett Hallon-mobilabonnemang frén
som Coop-medlem. Dessutom tjanarduupp : ett helt kép hos Synoptik — bade i butik : endast 19 kr/mé&n i 4 manader + 50 GB surf.
till 30 000 bonuspoéang per ar beroende pa i ochonline. Passa pé att handla glaségon, : Darefter fran 98 kr/man (ord 109 kr/mén).
din elférbrukning. Teckna snabbt och enkelt ~ : solglaségon och linser till medlemspris ¢ Som Coop-medlem far du dessutom
och Fortum skoter bytet at dig. : och boka enkelt tid for synu ndersékning. : 10000 startpodng + [6pande 300 bonus-

: :  poang per manad och mobilabonnemang!

*40 000 startpodng motsvarar 400 kr och 30 000 bonuspoang/ar . L3s mer ochtadel av erbjudandet
300 kr/&r om du véljer att anvdnda dem till en vardecheck att :

: o . ) , y
handla mat for pa Coop. Erbjudandet galler t.o.m. 30/4-2025. :  pacoop.se/synoptik Erbjudandet galler t.0.m. 12/5-2025.

Teckna via coop.se/fortum Teckna pa coop.se/hallon

}4 HOTELLPREMIEN Johnells Readly Wi Nextory
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HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

¢ (2]
T
g?:_mm d £

Smoérgaspaldgg En enklare
Sverige/Brodernas. Kyld. Valj : handling

mellan olika sorter. 90-105 g.
Vetemjol Jfr-pris 214:29-250:-/kg.
Kungsornen. 2 kg.

Jfr-pris 9:-/kg.

-
Handla pa coop.se
och hamta i butik.

Valkommen!

MEDLEMSPRIS

Maskindisktabletter Fardigratter
Finish. Valj mellan power och ultimate. Dafgards. Frysta. Valj mellan olika sorters 22 2 . .
58-76 st. Jfr-pris 1:17-1:53/disk. husman. Galler ej a la carte. 380-420 g. Las mer pa cooP'se/prlsgarantl

Veckans

SCANNA
SJALV-PRIS

med ShopExpress

ShopExpress ingar i ditt medlemskap. Dra ditt medlemskort

for att hdmta ut ett handtag, scanna dina varor och betala I % j MEDLEMSPRIS MED
utan att kda. Galler pa Stora Coop nidr du som medlem handlar / . / SHOP EXPRESS
med ShopExpress. Reservation for ev. slutforsaljning. | y

Vetekaka/ragkaka
Coop. 450 g. Jfr-pris 33:33/kg.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du &aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra generella frdgor om Coop.
Du kan ocksa ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8—18. Prenumerera pa veckans erbjudanden till din e-postadress. Ld4s mer och anmal
dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som &r begransade i antal kop ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal gdnger som
framgar i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for eventuell slutférsaljning och tryckfel.

Malms, Jonkeping, Akalo 2025

allit. 5 ° .\/.
?ﬁ;ﬂsﬁﬂn m svz@m sskombispel @ Ilve it

ShopExpress folkspel /%mmm /4»/:/4
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