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AKTUELLA PRISER 6/7-12/7 2026
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MAX 2 KG/HUSHALL

Ekologiska bananer

Land: se hyllkant. Klass 1. Ord.pris 22:34/kg.
° o] bt \
Grillsaser |

Santa Maria. Valj mellan

olika sorter. 270—350 g.

Jfr-pris 57:14-74:07/kg. (
Ord.pris 23:24—30:41/st. 'ROCADER?

ZERO

MAX 5 KOP/HUSHALL

Lask

Trocadero. Valj mellan olika sorter. 1,5 L. Jfr-pris 6:-/liter.
Ord.pris 16:99/st. Pant tillkommer.

MEDLEMSPRIS



MEDLEMSPRIS

MAX 2 KG/HUSHALL

Ekologiska bananer
Land: se hyllkant. Klass 1. Ord.pris 22:34/kg.

Yoghurt

Arla. Valj mellan olika sorter. 1500 g.
Jfr-pris 14:60/kg. Ord.pris 23:24—-30:41/st.

Olivolja
Zeta. 750 ml. Jfr-pris 100:-/liter. Ord.pris 88:73/st.

Grillsaser

Santa Maria. Valj mellan olika sorter. 270-350 g.
Jfr-pris 57:14-74:07/kg. Ord.pris 23:24-30:41/st.

Miislibar G
Coop. Valj mellan olika smaker. 45 g.
Jfr-pris 111:11/kg. Ord.pris 6:23/st.

K

Yoghur

Barry. Valj mellan olika smaker. 250 g.
Jfr-pris 30:-/kg. Ord.pris 9:80/st.

Aktuella

-12/7 202

MAX 5 KOP/HUSHALL

Lask

Trocadero. Valj mellan olika sorter. 1,5 L.
Jfr-pris 6:-/liter. Ord.pris 16:99/st. Pant tillkommer.
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Hardost
Coop. Vélj mellan olika sorter. Ca 700 g.
Ord.pris 93:41/kg.

MAX 2 ST/HUSHALL @
Oxfilé

Brasilien/Naturkoétt. Ord.pris 343:95/kg.

PRISERNA PA DENNA SIDA GALLER | BUTIK
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AKTUELLA PRISER 6/7-12/7

HOS 0SS FAR DU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

Arninge C « Barkarby « Uppsala Bolanderna « Bromma « Stuvsta « Huddinge « Danderyd « Enkdping « Eskilstuna
Garnisonen Linképing « Haninge « Haggvik « Ingelsta « Kungsdngen « Marsta « Norrteljeporten « Nyképing » Orminge
Risingen « Rotebro « Spanga « Stringnis « Sundby Park « Sédertilje « Tumba ¢ Vinsta « Virmdé « Vistberga « Akersberga

'utnr FrAN

SVERIGE

Flintastek. Sverige/Dalsjéfors. Kyld. Av flask.
Valj mellan pepperjack, morad och naturell. Ca 900 g.

MAX 2 ST/HUSHALL. el r Glasstrutar 8-pack
Farsk flaskkarré e i Xtra. Valj mellan
Sverige/Scan/Nyhléns Hugosons/ Gudruns. === 1 olika sorter. 960 ml.

Kyld. Benfri. | bit. Ca 600-1100 g. ; - Jfr-pris 3:06/st.

Snacktomater
Nederldnderna/Spanien/
Coop. Klass 1.400 g.
Jfr-pris 50:-/kg.

H6n6 Skirgardskaka
Pagen. 750 g. Jfr-pris 33:33/kg.

MEDLEMSPRIS
MAX 2 KOP/HUSHALL.

Kebab. Schysst Kak. Kyld. Valj mellan kycklingkebab,
vegokebab, gyroskebab och klassisk kebab. 275-350 g.
Jfr-pris 94:29-120:-/kg.

Lagt pris
ARJE FREDAG

Lask 20-pack
Pepsi Max. 20x33 cl.
Jfr-pris 12:05/liter.
Pant tillkommer.

Hormals,

= 5
.. 4 [ ]
Smér /st
Valio. Valj mellan
Jfr-pris 90:-/kg.

Sommarens nyheter

MAX 2 KG/HUSHALL

LOSVIKTSGODIS

Vid kép 6ver 2 kg, ord.pris 109:-/kg.
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Mjolkdryck ‘ Yoghurt
a Filmjolk Arla. 1000 g. Jfr-pris 17:90/kg - Arla. 1000 g. Jfr-pris 24:90/kg
Arla. 1000 g. Jfr-pris 17:90/kg

~§ BB . Jfr-pris 17: ; E Ord.pris 20:35/st. . ' " Ord.pris 27:40/st. . .
/ I L§ _ Ord.pris 20:35/st. i b o B ii
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HOS 0SS FARDU

BAST

PRIS

SOM MEDLEM

KETT ERAN
SVERIGE

Firen T’“H syl i

LR TV KTCTLE

Farsk kycklingfilé
Sverige/Kronfagel- Kyld:-Vilj mellan
. A ) olika sorter brg§t=/larfilé och grillfiléer
Grillmarinerade spareribs Naturella ogfi marinerade. Ca 850-925'g.
Sverige/Dalsjofors. Kylda.
Valj mellan olika sorter. Ca 1350 g.

Upplagt for att

Farska grillspett . RN STy
Sverige/Dalsjofors. Kylda. -~ | RN

Av flask. Grillmarinerade. - STEHFLASH . | 1R

400 g. Jfr-pris 99:75/kg. =1 BIMmAT & Saiilt :‘:., ! ] ER‘LLKGR ‘, P
: PR : e _ J ] mn L KSTT FRAN
KBTT ERAN .4 ' y | = T SVERIGE

SVERIGE s
{208 [LDE ALH | B0

- Grillkorv
Tsff*'f(f'l:s;? 4. Skivad. Ca 1008 Sverige/Scan. Kyld. Valj mellan tjock och
R1P- 1yl S . Skivad. La & med tunt skinn. 900-960 g. Jfr-pris 72:81-77:67/kg.

LOHMANDERS
EARNAISE ORIGINA

KETT FRiN

SVERIGE

I St Skivad entrecéte
Irland/John’s Selection.
Kyld.Ca 180 g.
Firskkorv Jfr-pris 321:67/kg.
Kylda saser Sverige/Scan. Kylda. Valj mellan Krydd-/grillkorv
Lohmanders. Vilj mellan olika sorter. kolbasz, kabanoss och chorizo. Gol. Kyld. Valj mellan olika sorter.
230 ml. Jfr-pris 76:09/liter. 300 g. Jfr-pris 166:33/kg. 335-450 g. Jfr-pris 77:56-104:18/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS 0SS FARDU

BAST

Pastasas
Coop. Valj mellan olika sorter.
390 g. Jfr-pris 44:87/kg.

PRIS

SOM MEDLEM

PASTA Sauce
ARRAB| ATA

Garlic and chilj

g #o0ge

AN Griddfi
AR 4

Pasta korta former Graddfil
Coop. Valj mellan olika sorter. Sverige/Coop. Fetthalt 12%.
500 g. Jfr-pris 20:-/kg. 5 dl. Jfr-pris 33:80/liter.

Pizza

Ristorante

Dr. Oetker. Fryst.

Valj mellan olika sorters
pizza, minipizza och
piadina. 280-360 g.

Kylda saser
Biggans. Valj mellan
olika sorter. 480 g. bk
Jfr-pris 62:29/kg. ]

Avokado i bitar Smor- & rapsolja
Snaclg pot/nudlar Coop. Fryst. 200 g. Arla Koket. 500 ml.
Knorr. Valj mellan olika sorter. 51-65 g. Jfr-pris 75:-/kg. Jfr-pris 43:80/liter.

- FF ";: Fina torskfiléer
- NS 3-pack
e g ~ Findus. Fryst. 3x125 g.

HELLMANNS

ot o d waerrssan il Jfr-pris 224:-/kg.
soatirn jh GLI\.FOL AR " ’_Fl._-"l_‘"rl'” Latin: Gadus morhua.
- ﬂl“ll Ml e U =Y e,
i E S

MATOHHAKSE ™"

1890

N /st
Majonqas" _ _ Oliver med pimiento .
Hellmann’s. Valj mellan olika sorter. Coop. 142 g. Jfr-pris 117:65/kg Olivolja
250 ml. Jfr-pris 99:60/liter. utan sas/spad. Nonna Elide. 1000 ml

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS 0SS FARDU

BAST

PRIS

SOM MEDLEM

Var farsk-
varugaranti:

Dubbla pengarna
tillbaka om du inte &ar
helt n6éjd. Ta med
varan och kvittot
till din butik.

MAX 2 KG/HUSHALL.

Ekologiska bananer
Land: se hyllkant. Klass 1. Ord.pris 22:34/kg.

Fruktsamma
spartips

Paprikamix
3-pack
Coop/Nederlénderna.
Klass 1. | pase. 400 g.
Jfr-pris 55:-/kg.

. ¥

LA L AAT L R

i S
At A

e

Farsk majs
Spanien/Ungern. Klass 1.
Ca 250 g. Jfr-pris 50:-/kg.

Radisor i knippe
Nederldnderna. Klass 1.

Ca 160 g. Jfr-pris 46:88/kg. I

8 /st

Romansallat
gverige. Klass 1. Snacktomater
250 g.
Jf?-prisg40'—/kg Nederlanderna/
e Spanien/Coop.
Klass 1. 400 g.

Jfr-pris 50:-/kg.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!

MINST
25% RABATT

PA VECKANS UTVALDA
FRUKT OCH GRONSAK

Varje vecka, hela aret

Jen har
iKans utvalda

k ‘;Il"l ch grénsak

ittar du hér
| @i J

(@)
e
n

a Stora Coop-butiker. Galler hela 2026.
uell slutforsaljning och tryckfel.
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HOS OSS FARDU

BAST

Skivad ost

Sverige/Wastgota Kloster/Arla.
Fetthalt 17-31%.

Valj mellan olika sorter. 150 g. Jfr-
pris 166:67/kg.
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PRIS

SOM MEDLEM

ook 40016 & 807 4,
(S\“‘Q an hﬁ?s‘ﬁﬁgr

[ sunrTROKT
~ SKINKA

(TR
P

Yoghurt
vanilj

v -
|.E".'2."-'.‘- ghoida

2,0% fett

ROKT
SKINKA

4, BATECH ST

Smorgaspaligg
Sverige/Jakobsdals. : Brod Vilja
K)_/lda.Vélj mellan Sverige/Coop. Val) mellan: Vanili hurt
olika sorter. 80-100 g. ’ A fullkorn, guld och lingon. - \:’r‘i'gg%‘;gp ‘F‘:tthalt 2% o
Jfr-pris 225-281:25/kg. 525 g. Jfr-pris 38:10/kg. : o
& Jirpris g ej laktosfrix1 kg. Jfr-pris 16:50/kg.

P e

Granola

Pauliins. Valj mellan
olika sorter. 350-450 g.
Jfr-pris 84:44-108:57/kg.

APPLE, MANDEL & KANH

LATTEEE vy
®0 kmprw aw

TRAWBE RS

fLavow

Milkshake
Barebells. Kyld. Valj Sandwich

mellan olika sorter. 330 ml. ¢4 sandwich. Kyld. Valj mellan
Jfr-pris 59:09/liter. olika sorter. 130-140 g.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

MEDLEMSPRIS .

Ben & Jerry’s. Fairtrade. Valj mellan olika sorter.
427-465 ml. Jfr-pris 80:65-87:82/liter.

Duka upp for mal

T

Lask 20-pack
‘ 1 ] - ap¢ PepsiMax. 20x33 cl.
s [ ] | \ - JPfr-prisulzzosmter.
\ 3 ant tillkommer.
/st | )

-_—

Veteldngd
Bonjour. Valj mellan kanel och kardemumma.
310 g. Jfr-pris 96:77/kg. Lisk

Coca-Cola/Fanta/Sprite. Valj mellan olika sorter.
2 liter. Jfr-pris 9:17/liter. Pant tillkommer.

s
' i

| [:LASSI[}

Glassnacks 6-pack
i i | k. Vvalj L Pi
Siape Salamisnacks occin;fack gg;?«?élazqozmon N
Gardschips. Valj mellan olika sorter. 150 g. Jfr-pris 130:-/kg. Gol. Valj mellan olika sorter. 80 g. Jfr-pris 218:75/kg. ) "

Jfr-pris 6:50/st.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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HOS 0SS FARDU

BAST
il PRIS

I

—— 0,0
Duschcreme/deo roli-on Glasburkar/flaskor
NIVEA. Valj mellan olika sorter. 50-250 ml. Bormioli Rocco. Vilj mellan olika storlekar
Jfr-pris 90-450:-/liter.

i BILLIGASTE PA KOPET

WITAMIME L DILS

Barnpool set
Bestway. Av plast. Setet innehaller
en barnpool, boll och flytring. , i Dubbelt vaffeljarn
Rek. alderfran 3 ar. ‘ ' Emerio. 1300W. Indikationslampa,
non-stick beléggning, justerbar
temperatur.

Mlysrmreited iam wrkent bpgaas Bl 4t pundar diea o il
Mhpgr L shasi ey emiartt e e bl jands gtiiten
B £eih el oabores [ idonng

[ ]
[
29 & /st

Myggnit dubbelddrr Myggnait for dérr Myggnait for fénster

Form Living. For dubbeldérr. Fasts med Form Living. Fasts med kardborrband eller Form Living. Storlek

kardborrband eller haftstift som medféljer. héaftstift som medféljer. Storlek: 220x100cm. 150x180cm. Valj mellan I“,sektss')ray
Storlek: 220x180 cm. Valj mellan svart och vit. Vilj mellan svart och vit. svart och vit. Kvitt. Mot flygande

insekter. 300 ml.

Fa veckans erbjudanden i mobilen!
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FOR MEDLEMMAR

Sparat som medlem
senaste 12 manaderna

. 28497

kronor

Bons Trkn kb Myttinde
Fos Laap rahariies

§ Bonus frin Coop
| BT e Mastorcand Maor
4 mam & Matkgon
B frin Bonua frkn iy
partmes hasi X:brm
|
B @ @ O &

Hew Ly ey —— [l Beae hifwy

Hall koll pa hur mycket
du har sparat

Du vet val att du i Coop-appen enkelt far en éversikt 6ver hur mycket du har sparat
som medlem? Och hur manga bonuspoéng du tjanat in? Kanske lite extra intressant
under denna vecka med alla fina erbjudanden. Det ska vara latt att ha koll!

Ladds 1" e
n har ;__‘. ot

3
i 5
e SRS

Fikadtiy

Se till att du inte missar

nagra medlemserbjudanden \ . * 4 Ladda

er Coop-

b 5 i n
1. Gain pa coop.se/utskick ; : Aaten I:'v'l, appen!
2. Logga in eller skapa inlogg. ;

3. Uppdatera din e-postadress om du behdver
och aktivera alla utskick fran Coop.

2 Hamtai || LADDA NED PA
o ;pp Store | V’ Google Play

10 sc_2628_mandag_vastberga_s1-16_sid 10



FOR MEDLEMMAR

Kortet
helt utan
avgifter!

Full koll pa matkassan
med Coop Matkonto

En samlad matkassa for hela familjen — planera battre, handla smartare ORYHIER O

och tjana mer bonuspoéang tillsammans. Helt utan avgifter! T .‘fg_t;%f“g
E .l‘.;..#‘;_ .

Ansdk pa coop.se/matkonto

Schysst
medlemslan med
formanlig ranta

Som Coop-medlem kan du ta ett medlemslan
hos MedMera Bank pa 15 000—600 000 kr och
fa 1% ranterabatt. Dessutom ingar rantegaranti
pa ditt privatlan. Ansdk enkelt med BankID
och fa svar direkt!

ranterabatt

Lds mer och ans6k pa coop.se/mediemslan

PP MedMera

4 Bank l

Att lana kostar pengar!

Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmaérkning. Det kan leda till svarigheter att fa hyra bostad,
teckna abonnemang och fa nya lan. Fér stéd, vand dig till budget- och skuldradgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns
pa konsumentverket.se.

Réakneexempel: For ett annuitetsldn pa 60 000 kr med 5 ars aterbetalningstid (60 avbetalningar) och en rérlig réanta pa 9,00 %
blir den effektiva rantan 9,38 %). Din manadskostnad blir 1 262 kr och total aterbetalning blir 74 922 kr, under férutsattning att
rantan inte andras och att du betalar via autogiro utan avgifter. Réantan satts individuellt mellan 5,20 % och 16,95 % (effektiv
ranta 5,33 %—25,46 %). (2025-11-06).

sc_2628_mandag_vastberga_s1-16_sid 11
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rabatt

| S |
StenalLine

Batutflykter med Nasta dventyr borjar till havs

medlemsrabatt Som Coop-medlem far du 10% rabatt pa batresor

och kryssningar med Stena Line till Lettland, Polen,
Tyskland och Danmark. Ge dig ut pa ditt nasta aventyr
till havs och njut av god mat och shopping ombord.

Upplev harliga batturer och kryssningar i sommar i Stockholm,
Goteborg, Malmo och pa Gota Kanal. Hos Stromma far du
som ar Coop-medlem upp till 20% rabatt pa utvalda turer.

Boka via coop.se/stenaline

Boka via coop.se/stromma

Just nu!

100 kr

extra rabatt*

per natt

TIVOIL ]
- ¥ "
(-] [} [} L] ] ] .
Sommarrea pa hotell Ga pa Tivoli till medlemspris
Boka hotell via Hotellpremien i sommar och fa 100 kr Fa upp till 20% rabatt pa entré och akpass till Tivoli
extra rabatt* per natt pa utvalda hotell. Ordinarie som Coop-medlem. Besék Danmarks populdraste
medlemspris fran 750 kr/natt inkl. frukost. attraktion och varldens nast édldsta och mest sagolika

Boka via hotellpremien.se néjespark med familjen i sommar.

*Erbjudandet galler vid bokning av minst 2 natter pa utvalda hotell. L&s mer och boka pa COOP.SE/tiVO"
Galleri man av tillganglighet och endast fér nya bokningar.
Boka innan 19/7 2026 och res innan 31/12 2026. Se fullstéandiga villkor pa hemsidan.

Just nu!
Upp till

8 » 25000 kr

rabatt*

Hyrbilsrabatt for medlemmar Upptack variden till medlemspris
Mer frihet, flyttdags eller utflykt i helgen? Just nu far du som Coop-medlem upp till 25 000 kronor
Oavsett vilket har Europcar bilar som passar dina behov. i rabatt pa EFs sprakresor och utbildningsprogram
Som Coop-medlem far du 15% rabatt pa hyrbilar utomlands plus en gratis aktivitet pa din destination.

i Sverige och 10% rabatt utomlands. Boka via coop.se/efeducation

Boka via coop.se/europcar

*Erbjudandet galler t.o.m. 30/7 2026 och kan inte kombineras med andra erbjudanden.
Ord. medlemserbjudande ar upp till 20 000 kr rabatt.

.Ywm,
Ta del av alla erbjudanden fran vara partner pa coop.se/partner S%M\V;

sc_2628_mandag_vastberga_s1-16_sid 12



19 kr

/mani5 man*

$hallon

Fa rabatt och bonus med Hallon

Teckna mobilabonnemang fran 19 kr/man i 5 man + 100 GB
extra surf!* Darefter 98 kr/méan (ord. 109 kr/man). Som Coop-
medlem far du dven 10 000 startpoang (varde 100 kr) + 300
bonuspoang/man fér varje mobilabonnemang du tecknar.

Teckna via coop.se/hallon

*Erbjudandet galler t.o.m. 3/8 2026.

Fynda sommarens
underhallning

Hos Adlibris hittar du mangder av bocker och mycket annat
sdsom sillskapsspel och pysselartiklar. Du tjanar alltid
3 bonuspoang per krona som Coop-medlem pa allt du handlar.

Handla via coop.se/adlibris

25%

rabatt*

Synoptik

Rabatt pa ett helt kép

Som Coop-medlem far du 25% rabatt* pa ett helt kop hos Synoptik
— bade i butik och online. Passa péa att handla glaségon, solglasdgon
och linser till medlemspris och boka enkelt tid fér synundersékning.

Handla via coop.se/synoptik eller i valfri Synoptik-butik

*Erbjudandet géller ej pa glaségon med horselhjalp
eller annan béarbar teknik inbyggd i glaségonen.

Har ar ett urval
avvara partner.

Wexthuset

i e e

ellos

sc_2628_mandag_vastberga_s1-16_sid 13

FOR MEDLEMMAR

w Just nu!
70

dagar
gratis*

Testa Nextory gratis

Upptack miljontals titlar hos Nextory. Som Coop-medlem
far du just nu 70 dagar gratis och 5 000 startpodng nar du bérjar
prenumerera* — och dessutom bonuspoang varje manad.

Starta din gratisperiod via coop.se/nextory

*Erbjudandet galler t.o.m. 31/8 2026. 5000 startpoédng motsvarar 50 kr.
Ord medlemserbjudande ar 60 dagar gratis + 5000 startpodng + l6pande bonuspoang.

Just nu!

- 100

dagar
gratis*

Gratis lasning i 100 dagar

Just nu far du 100 dagars gratis* ldsning och 10 000 startpoéng
(varde 100 kr). Darefter lopande bonuspoéng for varje manad du
prenumererar. Ta del av tusentals inspirerande magasin och tidningar!

Bli prenumerant pa coop.se/readly

*Erbjudandet galler t.o.m. 12/7 2026. Ord. medlemserbjudande ar
60 dagar gratis + 10 000 startpoang + l6pande bonuspoéang.

m
o
Just nu!

300 kr -

i startbonus* ¥l
hos Coop

Forsakra bilen - fa extra bonus

Teckna bilférsakring i Folksam och fa 30 000 startpoang*
(varde 300 kr). Dessutom far du som Coop-medlem alltid
1 bonuspoéng per premiekrona du betalar — varje ar!

Teckna via coop.se/folksam

*Erbjudandet galler t.o.m. 30/8 2026. Ovriga férsakringar 10 000 startpoéng.

~No
poLARN O.PYRET K BELER K|CKS liveit =MFIS
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HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

o o Ak piliackiin | Ry
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Hallon .
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Loka. Véalj mellan olika sorter. 150 cl.
Jfr-pris 6:-/liter. Pant tillkommer.

Kolsyrat vatten

k ‘u\dl

LOKA,

Glass
Ben & Jerry’s. Fairtrade. Valj
mellan olika sorter. 427-465 ml.
Jfr-pris 80:65-87:82/liter.

X Yﬁf HHG Jjﬂﬂﬂ'

ol y-—..ua.--‘d-—u--.r-.

Zo,
g id

™0

tlUQI]]

Mo gliucdje dr Coled vt

SVENSK

MAX 2 ST/HUSHALL.

Farsk hel kyckling.
Sverige/Guldfageln. Kyld.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du &aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra generella frdgor om Coop.
Du kan ocksa ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8—18. Prenumerera pa veckans erbjudanden till din e-postadress. Ld4s mer och anmal
dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som &r begransade i antal kop ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal gdnger som
framgar i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for eventuell slutférsaljning och tryckfel.
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Fardigratter
Dafgards. Frysta. Valj mellan olika
sorters Husman. 380-420 g.
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Aktuella priser 6/7-12/7 2026

Priserna pa denna sida géller i butik

YOGHURT

KRémig
& GOp

ClASSIIII]

0L
EXTRA VERGINE
D1 DLivA

AR,

MEDLEMSPRIS

Olivolja
Zeta. 750 ml. Jfr-pris 100:-/liter.
Ord.pris 88:73/st.

Yoghurt

Arla. Valj mellan olika sorter. 1500 g.
Jfr-pris 14:60/kg. Ord.pris 23:24—30:41/st.

MAX 2 ST/HUSHALL

Oxfilé

Brasilien/Naturkétt. Ord.pris 343:95/kg.



