
Missa inga 
erbjudanden.

SCANNA OCH 
REGISTRERA

Registrera din e-postadress på 
coop.se/utskick om du är medlem 
så missar du inga erbjudanden.   

Bergslagshallen • Östermalmshallen 

SNACKTOMATER 
Spanien/Marocko/Coop. Klass 1. 400 g. 
Jfr-pris 62:50/kg. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

ÄGG 10-PACK 
Sverige/Lantägg. Storlek M/L. Från frigående höns 
inomhus. Jfr-pris 2:-/st. 

10-PACK

20k/förp
MEDLEMSPRIS

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

FALUKORV 
Sverige/Scan. Kyld. 800 g. Jfr-pris 37:50/kg. 

69)=/kg
MEDLEMSPRIS

Fläskkarré  
på grillspett

25k/st
MEDLEMSPRIS

30k/st
MEDLEMSPRIS

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

MARINERAD FLÄSKKARRÉ  
Sverige/Dalsjöfors. Kyld. Välj mellan olika sorter. Ca 800 g. 

AKTUELLA 
ERBJUDANDEN

5/5–11/5
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ÖL 6-PACK 
Norrlands Guld. 
3,5%. 6x50 cl.  
Jfr-pris 21:63/liter.  
Pant tillkommer. 

KOLSYRAT  
VATTEN 12-PACK 
Loka. Välj mellan olika sorter. 12x33 cl. 
Jfr-pris 8:84/liter. Pant tillkommer. 

KOLSYRAD 
FRUKTDRYCK 
Loka Crush. Välj mellan 
olika sorter. 140 cl.  
Jfr-pris 10:71/liter.  
Pant tillkommer. 

2 FÖR

30k

ALKOHOLFRI ÖL 
Mariestads. 33 cl.  
Jfr-pris 25:25/liter. 

12-PACK

35k/st
MEDLEMSPRIS

6-PACK

64)=/st

3 FÖR

25k

NU TÄNDER VI GRILLEN

DRESSING
Kavli. Välj mellan olika  
sorter. 230-240 g.  
Jfr-pris 83:33-86:96/kg.

20k/st

SÅS/DRESSING 
Eriks Såser. Kyld. Välj mellan olika sorter. 
170-255 ml. Jfr-pris 78:43-117:65/liter. 

2 FÖR

40k
MEDLEMSPRIS

Är du årets vinnare i Grillduellen?

Läs mer och ansök på coop.se/grillduellen

Kaeli Abdi med juryn

Gabriel Jonsson, Filip Poon 

och Sara Begner
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BUFFALO WINGS 
Sverige/Guldfågeln. Kylda. Ca 800 g. 

SÅSER BUDDIES 
Johnny’s. Välj mellan olika sorter. 
300-315 g, 265 ml. Jfr-pris 
79:37-83:33/kg, 94:34/liter. 

PICANHA 
Sverige/Dalsjöfors.  
Kyld. Mörningsmarinerad. Ca 850 g. 

KRYDDIG KORV 
Sverige/Scan. Kyld.  
Välj mellan olika  
sorter. 200-300 g.  
Jfr-pris 98:33-147:50/kg. 

RUB/MARINAD 
Santa Maria. Välj mellan olika sorter. 22-75 g.  
Jfr-pris 97:78-333:33/kg. 

3 FÖR

22k

79k/kg

MARINERADE KYCKLINGLÅRFILÉER 
Sverige/Guldfågeln. Kylda. Ca 800 g. 

159k/kg

149k/kg

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

MARINERAD FLÄSKKARRÉ  
Sverige/Dalsjöfors. Kyld. Välj mellan  
olika sorter. Ca 800 g. 

GRILLOLJA 
Santa Maria. Välj mellan  
olika sorter. 270 ml.  
Jfr-pris 74:07/liter.

69)=/kg
MEDLEMSPRIS

25k/st
MEDLEMSPRIS

KRYDDOR I GLAS 
Santa Maria. Välj mellan 
olika sorter. 9-120 g. 

25k/st
MEDLEMSPRIS

20k/st
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

59k
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Hos Coop hittar du förstås alltid bra 
erbjudanden och ständigt låga priser 
på gröna varor. Håll bara utkik efter 
den gröna vägvisaren i din butik – 
varje vecka.

VEGO

2 FÖR

89k

3 FÖR

119k

VITKÅL 
Nordmakedonien. Klass 1.

25k/kg

VEGANSKA PRODUKTER 
Anamma. Frysta. Välj mellan olika sorter.  
300-450 g. Jfr-pris 88:67-133:-/kg.

PELARGON ZONALE 
Spira. Svenskodlade. 12 cm. Finns i flera färger. 

39)=/st

EKOLOGISK SNACKPAPRIKA 
Spanien/Änglamark. Klass 1. 170 g.  
Jfr-pris 176:47/kg. 

30k/st

SOMMARBLOMMOR 6-PACK 
Spira. Välj mellan olika sorter. 

SNACKTOMATER 
Spanien/Marocko/Coop. Klass 1. 400 g.  
Jfr-pris 62:50/kg. 

25k/st
MEDLEMSPRIS

SKÖNA GRÖNA 
FYND

Morot- och 
vitkålssallad med 
mynta, nötter och 

thaidressing

Banh mi med 
asiatisk färs

EKO

2 FÖR

99k
GRÖN SPARRIS 
Italien/Spanien/Ungern. Klass 1. 250 g. Jfr-pris 100:-/kg. 

25k/st
MEDLEMSPRIS
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STEKFLÄSK 
Tulip. Kyld. Rimmat och skivat. 375 g. Jfr-pris 133:07/kg. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

FALUKORV 
Sverige/Scan. Kyld. 800 g. Jfr-pris 37:50/kg. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

SMÖR 
Valio. Välj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 110:-/kg. 

500 G

55k/st
MEDLEMSPRIS

MATPAJ 
Felix. Fryst. Välj mellan olika sorter. 210-220 g. 

SPARE RIBS 
Sverige/Coop. Kylda. Välj mellan olika smaker. 500 g. 
Jfr-pris 109:80/kg. 

KYCKLINGLÅRFILÉ 
Sverige/Kronfågel. Fryst. 700 g. Jfr-pris 92:71/kg. 

49)=/st

ENTRECÔTE 
Irland/John’s Selection. Kyld. I skivor. Ca 180 g.  
Jfr-pris 321:67/kg.

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

KYCKLINGFÄRS 
Sverige/Guldfågeln. Kyld. 750 g. Jfr-pris 79:87/kg. 

59)=/st
MEDLEMSPRIS

64)=/st

Grillad kyckling 
med caesarpota-

tissallad

30k/st
MEDLEMSPRIS

57)=/st

54)=/st

2 FÖR

55k
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Bäst bonus,  
direkt i handen.

Visste du att om du handlar för 8.000 kr i månaden, kan du som medlem
spara upp till 21.000 kr per år i rabatter och bonus. Ingen annan matkedja
ger lika mycket i bonus till en barnfamilj, enligt Matpriskollens senaste

undersökning. Se hur mycket du har sparat i appen eller på coop.se.*

Välkommen till Ditt Coop

* Enligt Matpriskollens senaste undersökning är Coop den matkedja som ger bäst bonus av alla. Undersökningen utgår från ett hushåll som handlar för 8.000 kr/månad på en och samma  
kedja. Så har vi räknat: En medlem som använder Coop Matkonto och handlar för 8.000 kr/månad tjänar 312.000 poäng/år vilket omräknat blir 3.120 kr plus 480 kr i matkonto-bonus.  

En genomsnittlig rabatt på 15 % ger en besparing på 16.941/år och inlösta partnererbjudanden till ett värde av 50.000 poäng ger ytterligare 500 kr. Total besparing: 21.041 kr.
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Registrera eller 
uppdatera 

din e-post här
1.   Gå in på coop.se/utskick
2.  Logga in eller skapa inlogg.
3.   Uppdatera din e-postadress om du be höver 

och aktivera alla utskick från Coop.

Så här missar du inga  
medlemserbjudanden: Ladda 

ner Coop-
appen!

DET ÄR BONUS  
att vara medlem
Det lönar sig att vara poängjägare på Coop. I Coop-appen hittar du cirkel- 
diagrammet som visar hur mycket pengar just du sparar varje månad.  
Det finns många sätt att tjäna bonuspoäng! 

Bli en  
poängjägare 

du också!

Handla för 8 000 kr – få 26 000 p

Handla för 4 000 kr – få 7 000 p

Handla för 2 000 kr – få 2 000 p

Handla för 1 000 kr – få 1 000 p

Din bonus växer för varje handlad tusenlapp
Bonusen blir större ju mer du handlar på Coop. Varje månad börjar du om 
på första nivån och du kan använda dina bonuspoäng när du vill. Tjäna extra 
många bonuspoäng genom att samla dina köp på ett Coop Mastercard Mer, 
Coop Matkonto eller handla hos våra partner via coop.se. Bonusen kan du 
sedan använda till att fylla matkassen med. Bra va?

Bonus från köp hos Coop
Du får bonuspoäng på nästan allt du handlar i våra  
butiker och via Coops e-handel.

Bonus från kampanjer m.m
Poängkampanjer i butik och via Coops e-handel låter dig 
tjäna extra mycket bonuspoäng. Håll utkik efter kampanjer  
som till exempel dubbla poäng på Änglamark varor.

Nyttjade rabatter
Medlemspriser och personliga erbjudanden är några  
av våra medlemsrabatter.

Coop Mastercard Mer & Coop Matkonto
Tjäna upp till 0,5 poäng extra per krona på alla dina  
köp, även utanför Coop, med ett Coop Mastercard Mer.  
Läs mer på coop.se/medlem/bli-medlem/coop-kort

Bonus från partner
Handla hos våra partner via coop.se, där får du som 
medlem chans till rabatt och tjäna extra bonuspoäng.  
Läs mer på coop.se/partner

Bonus på köp hos X:–tra
Du får alltid 0,5 poäng per krona i våra X:–tra-butiker.
 

Så hittar du till din bonusöversikt!
1. Öppna Coop-appen och logga in.  
2. Gå in på Min profil, högst upp till höger.  
3. Klicka på bonusöversikten.

Sparat som medlem 
senaste året

21 041 
kronor

Bonus från köp 
hos Coop

Bonus från 
kampanjer m.m

Bonus från 
partner

Nyttjade 
rabatter

Coop 
Mastercard Mer 
& Matkonto

Bonus för köp
hos X:tra
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Välj tåget nästa gång du ska åka iväg och boka dina biljetter hos SJ. Som Coop-medlem får du  
alltid 10% rabatt på dina resor när du bokar minst 10 dagar före avresa. Går att kombineras  

med student- och seniorrabatter. Boka via coop.se/sj 

Medlemsrabatt på  
hållbara resor med SJ

Du hittar fler fina erbjudanden från  
våra partner på coop.se/ partner 

Unna er en paus och kom ut på havet. Koppla av  
i relaxavdelningen, njut av riktigt god mat i våra  
restauranger och låt er ryckas med av fartfyllda 
shower för hela gänget. Välj mellan Helsingfors, Åbo 
eller Tallinn – boka nu och få upp till 20% rabatt!

Läs mer och ta del av erbjudandet  
på coop.se/tallinksiljaline

Kryssa med  
Tallink Silja Line

UPP TILL

20% 
rabatt

Mer frihet under semestern, flyttdags eller utflykt  
i helgen? Oavsett vilket har Europcar bilar som  
passar dina behov. Som Coop-medlem får du upp  
till 15% rabatt när du bokar.

Ta del av erbjudandet på coop.se/europcar

Hyrbilsrabatt för  
dig som medlem

Upplev härliga båtturer och kryssningar i vår  
och sommar i Stockholm, Göteborg, Malmö  
och på Göta Kanal. Hos Strömma får du som  
är Coop-medlem 20% rabatt på utvalda turer.

Läs mer och boka på coop.se/ stromma

Båtutflykter med 
medlemsrabatt

20% 
rabatt

10%
rabatt

UPP TILL

15% 
rabatt
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Just nu får du som Coop-medlem 200 kr extra rabatt* på utvalda hotell i sommar, när du bokar senast 11 maj.  
Ord. pris från 745 kr/natt för ett dubbelrum inklusive frukost. Ange rabattkoden SEMESTER vid bokning  

 för att ta del av erbjudandet. Boka på hotellpremien.se

*Erbjudandet gäller på bokningar med minst 3 nätter i Sverige, Norge och Danmark på utvalda hotell! Gäller i mån av tillgänglighet samt endast nya bokningar. Boka innan den 11/5-25 och res innan den 31/12-25.

Passa på!
Vårrea på hotell

Boka din resa till Danmark med Sembo och få  
3 nätter till priset av 2 på utvalt boende. Som  
Coop-medlem får du ytterligare 10% extra rabatt  
på din bokning, samt 20% rabatt på båtresan när  
du bokar både boende och båt samtidigt. 

Läs mer och boka på coop.se/sembo

Upplev Danmark  
och Legoland

JUST NU!

200 kr  

extra rabatt*

Våren är en tid för nya upplevelser. Som Coop-
medlem får du upp till 20% rabatt på båtresor  
och kryssningar med Stena Line till Lettland,  
Polen, Tyskland och Danmark. Sätt kurs mot  
ditt nästa äventyr!

Läs mer och boka på coop.se/ stenaline

Vårens nästa äventyr 
börjar till havs

UPP TILL

20% 
rabatt

Njut av stillheten och öns magiska natur, kulinariska 
läckerheter, spännande konsthantverk och mycket 
mer. Som Coop-medlem får du 15% rabatt* och  
1 bonuspoäng/krona.

*Gäller utvalda avgångar.

Läs mer och ta del av erbjudandet  
på coop.se/destination-gotland

Upplev Gotland  
till medlemspris

15%
RABATT*  
+ bonuspoäng

SPARA

33%
+ 10% extra  
Coop-rabatt
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GRÖT/SMOOTHIE 
Semper. Välj mellan olika sorter. Gäller ej fruktmums. 90-120 g. Jfr-pris 83:33-111:11/kg. 

FLYTANDE TVÄTTMEDEL 
A+. Gäller flytande och refill. 880-920 ml. 
Jfr-pris 1:72-1:80/tvätt. 

2 FÖR

79k
MEDLEMSPRIS

KATTMAT 
Latz. Välj mellan olika sorter. 1020 g. Jfr-pris 48:04/kg. 

49k/st
MEDLEMSPRIS

HAVREDRYCK 
Coop. Välj mellan olika sorter. 
1 liter. Jfr-pris 15:-/liter. 

2 FÖR

30k
MEDLEMSPRIS

KVARG/YOGHURT 
Arla. Välj mellan mild kvarg och grekisk yoghurt. Gäller 
även laktosfri. 1000 g. 

ANTIPASTO MIX 
Coop. Kyld. 120 g. Jfr-pris 375:-/kg. 

MILD OCH KRÄMIG OST 
Arla. Fetthalt 10-17%. Välj mellan olika sorter. 
Ca 500-550 g. 

SALAMIKUPA 
Göl. Kyld. Välj mellan olika sorter. 
150 g. Jfr-pris 150:-/kg. 

2 FÖR

45k
MEDLEMSPRIS

MOZZARELLA 
Coop. Kyld. 220 g. Jfr-pris 100:-/kg utan sås/spad. 

2 FÖR

25k
MEDLEMSPRIS

129k/kg

36k/st

45k/st
MEDLEMSPRIS
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FÄRSKOST 
Philadelphia. Välj mellan olika sorter. 150-200 g. Jfr-pris 100-133:33/kg. 

20k/st
MEDLEMSPRIS

5 FÖR

50k

SMÖRGÅSPÅLÄGG
Pärsons. Kyld. Välj mellan olika sorter.  
100-160 g. Jfr-pris 140:63-225:-/kg.

2 FÖR

45k
MEDLEMSPRIS 25k/st

MEDLEMSPRISMANGO
Xtra. Fryst. 500 g. 
Jfr-pris 50:-/kg.



LÄSK 
Coca-Cola/Fanta/Sprite. Välj mellan olika sorter. 33 cl. Jfr-pris 20:20/liter. Pant tillkommer. 

KAKRULLAR 
Ballerina/Brago/Singoalla. Välj mellan olika sorter. Gäl-
ler ej brago choklad.175-225 g. Jfr-pris 71:11-91:43/kg. 

MATLÅDOR 4-PACK 
Av BPA-fri plast. Packas i varandra. 220, 400, 600 och 1000 ml. Tål mikrovågsugn och diskmaskin. Ord. pris 59:-/st

EKOLOGISK ALKOHOLFRI ÖL
Norrlands Guld. 33 cl. Jfr-pris 15:15/liter. 
Pant tillkommer. 

Som Coop-medlem får du mest bonus tillbaka av alla 
matkedjor enligt Matpriskollens senaste undersökning.

Att använda Coops bonussystem rätt kan spara tusentals kronor per år, 
och enligt Matpriskollens senaste undersökning är Coop den matkedja 
som ger bäst bonus av alla. Undersökningen utgår från ett hushåll som 

handlar för 8.000 kr/månad på en och samma kedja. Läs mer på coop.se

Bäst bonus enligt

GODA FYND TILL 
GRILLKVÄLLEN

16k/st

5k/st
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39k/förp
SPARA 20:-

3 FÖR

20k

EKO



HÄR FINNS VI FÖR DIG.
Du hittar alltid vårt flygblad på coop.se där du även hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra  
generella frågor om Coop. Du kan också ringa oss på Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8–18. Prenumerera på  
veckans erbjudanden till din e-postadress. Läs mer och anmäl dig på coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som är  

begränsade i antal köp är laddade per hushåll och kan enbart utnyttjas det antal gånger som framgår i erbjudandet, 
oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för eventuell slutförsäljning och tryckfel.

FÄRSKOST 
Philadelphia. Välj mellan olika sorter. 150-200 g. Jfr-pris 100-133:33/kg. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

SMÖR 
Valio. Välj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 110:-/kg. 

55k/st
MEDLEMSPRIS

SMÖRGÅSPÅLÄGG TUNNA SKIVOR 
Pärsons. Kylda. Välj mellan rökt gourmetskinka, 
basturökt skinka och rökt kalkon. 150-200 g.   
Jfr-pris 147:50-196:67/kg.

2 FÖR

59k
MEDLEMSPRIS

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

KYCKLINGFÄRS 
Sverige/Guldfågeln. Kyld. 750 g. Jfr-pris 79:87/kg. 

Vietnamesiska 
kycklingspett 
med rissallad

59)=/st
MEDLEMSPRIS

20k/st
MEDLEMSPRIS
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