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AKTUELLA

PRISER
10/8-16/8

Alingsas « Backaplan « Eriksberg « Falkdping « Gamletull Halmstad - Kongahilla « Kronhjorten - Lidkdping Anghagen « Lysekil - Mellerud * Mdlnlycke
Oskarshamn Flanaden « Partille « Skévde Vipans Grand « Stenungsund « Stromstad « Sydport Mariestad « Tidaholm « Trands « Vastervik « Alvingen

HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

MAX 1 KéP/HSHALL.
Kaffe

Arvid Nordquist. Valj mellan olika sorters brygg-, press- och kokkaffe. Géller ej Selection-serien. 500 g. Jfr-pris 109:-/kg.

MEDLEMSPRIS

Champinjoner/Spetspaprika/Romansallad

Polen/Litauen/Nederlédnderna/Sverige. Klass 1. 200-250 g.

Jfr-pris 53:33-66:67/kg.

C o

Frysta jordgubbar/mango/bjornbar
Coop. Vélj mellan olika sorter. Géller ej hallon. 250-300 g.
Jfr-pris 52:67-63:20/kg.

MEDLEMSPRIS

MAX 2 ST/HUSHALL.

Farsk flaskkarré
Sverige/Scan/Nyhléns Hugosons/Gudruns. Kyld. | bit.
Ca 600-1100 g.

MEDLEMSPRIS

Lask

Pepsi/Zingo/7Up/Pommac. Valj mellan olika sorter.
140-150 cl. Jfr-pris 8:67-9:29/liter. Pant tillkommer.

BASILIKA
BASILIKUM

we

Kryddor i smaglas
Santa Maria. Valj mellan olika sorter. Galler ej world of taste,
viltkrydda, vaniljstang eller ekologiskt. 3-83 g.
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SVENSK

V.

MAX 2 ST/HUSHALL.

Farsk kycklingfilé

Sverige/Guldfageln. Kyld. Vilj mellan bréstfilé och larfilé.
Ca900g.

' /kg

MEDLEMSPRIS
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TACO

ORIGINAL __
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Tacokrydda 3-pack
Santa Maria. 84 g. Jfr-pris 296:43/kg.

Sma delikatesskéttbullar
Felix. Fryst. 420 g. Jfr-pris 117:86/kg.
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Tex-mex .
Santa Maria. Valj mellan nacho/tortillachips, tacosas och Kroégarpytt
tortillabrod original M 8-pack. 185-320 g. Jfr-pris 34:38-59:46/kg. Felix. Fryst. 720 g.
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Grillad flaskfilé taco de lux
4 portioner ¢ Tillagningstid: 30 min

500 g flaskfilé Rubba in flaskfilén med tacokrydda och ringla 6ver olja. Grilla

2 msk tacokrydda runt om till fin yta. Lagg kottet pa indirekt gléd under lock och

1/2 msk olivolja grilla till en innertemperatur pa 68°. Lat kottet vila medan du

4 majskolvar grillar majskolvarna till fin farg, ca 5 min.

Guacamole och tomatsalsa: Mosa avokado och blanda med vitlék, koriander och limesaft.

2 avokador Smaka av med salt.

1 vitloksklyfta, riven

1 dl hackad koriander Tarna tomaterna och vand runt med tacosalsa.

1/2 lime, pressad saft

300 g kérsbarstomater Skar kottet i skivor och servera med tortillabréd, guacamole,

1 burk tacosalsa (300 g) tomatsalsa, graddfil och ev extra koriander.

salt .

Till servering: « =
tortillabréd - » B = ¥
graddfil . '

farsk koriander
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Farska erbjudanden
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Farskkorv MAX 3 ST/HUSHALL.
Sverige/Scan. Kyld. Valj mellan kolbasz, kabanoss och chorizo. 300 g. Jfr-pris 159:67/kg. Falukorv

Sverige/Scan. Kyld. 800 g. Jfr-pris 46:13/kg.

Korv Flasksida Kassler
Gol. Kyld. Valj mellan Réda polser och Wienerpélser. 375 g. Sverige/Scan. Kyld. Ca 1500 g. Sverige/Coop. Kyld. | bit. Ca 600 g.

Jfr-pris 106:40/kg.

KETT ERAN
SVERIGE
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Grytbitar av nétkétt - sous vide Burgare av flask
Sverige/Coop. Kyld. Valj mellan grytbitar och rimmad Sverige/Scan. Kylda. 452 g. Jfr-pris 72:78/kg.

oxbringa. 400 g. Jfr-pris 172:50/kg.
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\' ANS VEGO

Hos Coop hittar du forstas alltid bra erbjudanden och stindigt lIaga priser pa
grona varor. Hall bara utkik efter den gréna vagvisaren i din butik - varje vecka.

Applen/Nektariner
Spanien/Italien. Klass 1. Losvikt. Valj mellan nektarin och
apple Royal Gala.

Farsk majs Blomkal
Sverige. Klass 1. Ca 250 g. Jfr-pris 50:-/kg. Sverige. Klass 1. Ca 1 kg.

ANGLAMARK
i gy

Basiika

Férska ekologiska kryddor MAX 2 KOP/HUSHALL. Pizza
Anglamark. Klass 1. Valj mellan olika sorter. 35 g. Fardigratter Tony’s Pizza. Fryst. Valj mellan olika sorter. 450-500 g.

Dafgards. Frysta. Valj mellan olika sorters Husman. 380-420 g.

MEDLEMSPRIS
Matlagnings-/vispgriadde Kylda saser Pitabrod
Arla Koket. Fetthalt 13-36%. Valj mellan vispgradde och Coop. Valj mellan olika sorter. 250 ml. Jfr-pris 78:-/liter. Coop. Large. 450 g. Jfr-pris 27:78/kg.

matlagningsgradde. Géller dven laktosfri. 5 dl.
Jfr-pris 50:-/liter.
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Frukostfavoriter
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g 2 I /st
Smorgaspaldgg Skivad ost

Sverige/Svea. Vilj mellan lAngkokt skinka, lattrokt kyckling och rékt skinka. 150 g. Jfr-pris 150:-/kg. Sverige/Arla. Fetthalt 17-31%. Valj mellan olika sorter. 150 g.

Jfr-pris 166:-/kg.

MILD

YBBHURT Knadckebréd Wasa 100 Bordsmargarin
Wasa. 490 g. Jfr-pris 60:20/kg. Becel/Flora. Valj mellan olika sorter. 500-600 g.
Jfr-pris 44:83-53:80/kg.

VANIL]

MEDLEMSPRIS
Yoghurt Hushallsost Flingor
Arla. Valj mellan olika sorter. Galler ej eko eller lattsockrad. Arla. Fetthalt 17-26%. Valj mellan hushallsost och Gétene Kellogg’s. Valj mellan olika sorter. 330-410 g.
1 kg. hushallsost. Ca 500-2200 g. Jfr-pris 92:68-115:15/kg.
6
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Lask 6-pack Blandsaft
Trocadero. Valj mellan Trocadero och Trocadero Zero. 6x33 cl. Jfr-pris 14:90/liter. Pant tillkommer. Zeroh. Sockerfritt saftkoncentrat. Valj mellan olika sorter.

80 cl. Jfr-pris 2:69/liter drickfardig. Pant tillkommer.

iy |
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Alkoholfri 61 4-pack Kolsyrad fruktdryck
Staropramen. Alkoholhalt 0,50%. 4x33 cl. Jfr-pris 26:14/liter. Pant tillkommer. Smakis. Valj mellan olika sorter. 33 cl. Jfr-pris 40:90/liter.

Pant tillkommer.

Dags for nya kapitel

Hos Adlibris hittar du mangder av bocker och
mycket annat sdsom sallskapsspel och pyssel-
artiklar. Du tjanar alltid 3 bonuspoéang per krona
som Coop-medlem pé allt du handlar.

Handla via coop.se/adlibris FORMEDLEMMAR
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Krogarpytt
Felix. Fryst. 720 g.

HOS 0SS FARDU

BiiST

Mediemstisdag

RABATT

pa ordinarie priser

MEDLEMSPRIS

o KOTT som dr eller blir medlem och handlar fér 6ver 200 kr.
Q.Mrauna. m“ e

Rabatten finns laddad direkt pa kortet och géller endast i denna butik samt &ven fér dig
som d@nnu inte 4r medlem och véljer att teckna medlemskap direkt i din butik. Géller ej tobak,
lotter, lakemedel, nikotinprodukter, spel eller andra férmedlade tjénster. Erbjudandet géller

enbart for produkter till ordinarie pris, och ar ej kombinerbart med andra procentrabatter.

\ U DELIKATESS POTATI A
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MEDLEMSPRIS
Potatissallad storpack Yoghurt
Sverige/Rydbergs. Kyld. Valj mellan olika sorter. 750 g. Arla. Valj mellan olika sorter. Galler ej eko eller lattsockrad.
Jfr-pris 53:33/kg. 1 kg.
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HAR FINNS VI FOR DIG.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra
generella fragor om Coop. Du kan ocksa ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8—18. Prenumerera pa veckans
erbjudanden till din e-postadress. Las mer och anmaél dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som ar begransade i antal
kop ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal gdnger som framgar i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik.
Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for eventuell slutférsaljning och tryckfel.






