AKTUELLA
ERBJUDANDEN

25/3-31/3

Munkfors « Valberg « Norrstrand « Grums « Molkom « Forshaga « Herrhagen « Lesjofors « Sysslebéck « Karlstad City « Koppom « Amotfors
Kronoparken « Storéngen « Charlottenberg « Arjang « Strand « Ratorp « Storfors « Tullholmen « Skattkarr

HOS 0SS FARDU

BAST I
PRIS %

SOM MEDLEM

MAX 2 KOP/HUSHALL.

SILLIGLAS
Abba. Kyld. Valj mellan olika sorter. 220-245 g.
Jfr-pris 93:75-150:-/kg utan sas/spad.

¥

" KBTT Fﬁ.ﬁfﬁ
FLASK- SVERIGE
YTTERFILE

d -
. TN e 9 90
FLASK:# ., ¢ i i Ikg

YTTERFILE.+ A

A

T

MEX 2 ST/HU§HALL. . MAX 3 KG/HUSHALL.
FARSK FLASKYTTERFILE LOSVIKTSGODIS
Sverige/Dalsjofors. Kyld. 900 g.

., "_“"-b

Jo

500 G GOD
92  pAsk:

Matjessillmed
brynt smér

MAX 2 ST/HUSHALL.

SMOR
Sverige/Arla. Valj mellan olika sorter. Galler dven laktosfritt. Géller ej ekologisk. 500 g. Jfr-pris 79:80/kg.
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; -‘i ‘-r"’ As o4y
PRINSKORV

E HEMGARDEN 3
PRINSKORV

Sverige/Hemgarden. | naturskinn.
360 g. Jfr-pris 138:61/kg.

a8  GRILJERAD PASK-
s SKINKA | SKIVOR

Sverige/Hemgarden.
Ca 180 g. Jfr-pris 249:-/kg.

£ HEMGARDEN =
SKIVAD
PASKSKINKA

Sverige/Hemgarden.
| planboksférpackning.
Jfr-pris 249:-/kg.

i HEMGARDEN 3
LAMMKORV

Sverige/Hemgarden.
240 g. Jfr-pris 187:50/kg.

(W TTORKAD

SKIHK{'&

LUFTTORKAD

SKINKA/SALAMI
FRYKENMUST Sverige/Hemgarden.

Vastra Amterviks bryggeri. Vélj mellan olika sorter. 70-80 g.
33 cl. Jfr-pris 51:21/liter. Jfr-pris 375-428:57/kg.

2 co_2413_mandag_grums_s1-16_sid 2
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® /K
9
VARMROKT
LAXFILE
Lillingshamnens
Fiskrokeri.

Valj mellan olika sorter.

= “L“ur.\f_- H

HANDSKALADE
RAKOR

AN A \ Alang? phid h\"‘“ Lillingshamnens Fiskrdkeri.
ROMSAS § Fis \“-“‘}}\W\---‘ 580 g. Avrunnen vikt 240 g.
MED RODLOK, R o Jfr-pris 370:83/kg.
HJORTRONSAS ‘W
Lillingshamnens Fiskrékeri. » ; \'mll"
170 g. Jfr-pris 158:23/kg. N Hjorue

“n
v-md-\l‘.ul ade
3BITAR l /st tikor i lahe

179.,st

RODBETSSALLAD, \
| MIMOSASALLAD
* Nastgards. 400 g. Jfr-pris 75:-/kg.

RAKBOMB LYX 8 BITAR

Nastgards. 725 g. 3 bitar. 1 89

PASKTARTA

8 BITAR 3
Nastgards. 795 g.

co_2413_mandag_grums_s1-16_sid 3



LAGRAD OST
Falbygdens. Bit ca 700 g.
Valj mellan Prast, Grevé,
Herrgérd och Svecia.

CREME

FRAICHE
Arla. Naturell.
Valj mellan original
och latt. 2 dl.
Jfr-pris 57:50/liter.

SMOR- 8 RAPSOLJA
Arla Koket. 750 ml.
Jfr-pris 40:-/liter.

Fd

otbollscup!

Coop Svenrﬁsgup - mycket mer dn en f

Alla lag (7-7,9-9, 11-11) &r garanteré‘de::ﬂg_;t sex m_a,tche"f totalt, minst tva matcher per dag.

Alla 5-5 spelar 3 matcher den 3 augusti. Manga aktiviteter. Pamping invigning med parad.
Fina planer. Bra boende och mat mm!

Anmélan pa www.svenniscup.se

co_2413_mandag_grums_s1-16_sid 4



TILLSAMMANS
FORETT LEVANDE
VARMLAND

Vi alskar
lokalproducerad
mat och nu till pask
vill vi sdklart sla ett slag

for alla fantastiska
matproducenter / |
i Varmland! :

co_2413_mandag_grums_s1-16_sid 5 5



GLAD AFTON,
DAG OCH ANNANDAG

(2 Mo

MAX 2 KOP/HUSHALL. MAX 2 ST/HUSHALL.

SILLIGLAS LAX 1 SKIVOR

Abba. Kyld. Valj mellan olika sorter. 220-245 g. Jfr-pris 93:75-150:-/kg utan sas/spad. Coop. Kyld. Valj mellan kallrokt och gravad. 150 g.
Jfr-pris 366:-/kg. Latin: Salmo salar.

EXTRA STORA RAKOR
Royal Greenland. Frysta. Storlek 60/80. 400 g. Jfr-pris 149:75/kg. Latin: Pandalus borealis.

GRADDFIL RAKSALLAD/SKAGENRORA MAJONNAS
Sverige/Arla/Norrmejerier/Skanemejerier. Galler ej Rydbergs. Valj mellan olika sorter. 175-200 g. Hellmann’s. | glasburk. Valj mellan original eller light.
ekologiskt eller laktosfri. 3 dl. Jfr-pris 39:67/liter. Jfr-pris 124:50-142:29/kg. 400 g. Jfr-pris 87:25/kg.
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KOTT FRAN
SVERIGE

nRth\N\lﬂ

i 1500
¥e .nm“’ﬁ-m‘fw’f‘x.,

KOTTBULLAR HELGSKINKA
Sverige/Scan. Kylda. 350 g. Jfr-pris 76:86/kg. Sverige/Scan. | bit. Ca 1880 g.

VECKANS =0

VEGO

( WATT FRAM
SVERIGE

Hos Coop hittar du forstas alltid
bra erbjudanden och sténdigt Iaga priser
pa groéna varor. Hall bara utkik efter
den gréna vagvisaren i din butik
- varje vecka.

Hitta Aina vej%a/ﬂyka 7 P
/ms/kr-cae/at pa coop.se

POTATISGRATANG DELIKATESSKOTTBULLAR
Peka. Kyld. 800 g. Jfr-pris 34:88/kg. Sverige/Felix. Frysta. 420 g. Jfr-pris 118:81/kg.

et ———— =

L | JE—

RIGATIN
TIN BUADR

INLAGD TOFU TOMATKETCHUP PASTA
Coop. Valj mellan olika sorter. 200 g. Jfr-pris 149:50/kg.  Heinz.960-1000 g. Valj mellan olika sorter. Zeta. Valj mellan olika sorter. 400-500 g.
Jfr-pris 34:90-36:35/kg. Jfr-pris 32-40:-/kg.
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FARSKAKLIPP

e
#» "w% Rydber
1 '.,."- o '#_ “i“" y g

A\

KOTT FRAN
SVERIGE

LAMMSTEK BENFRI

FARSK OXFILE
Brasilien/Naturkéott. Kyld. | bit. Ca 900-1600 g. Sverige/Scan. Ca 650 g.

3
") pubsk
s RF 5
L 1111 4 | KETT FRAN
- SVERIGE

EETT FRAN B
SVERIGE

=

HOGREVSFARS

Sverige/Coop. Noga utvald fran svenska gérdar.
Fetthalt ca 13%. Kyld. Ca 400 g.

MAX 2 ST/HUSHALL.
FARSK FLASKYTTERFILE
Sverige/Dalsjoéfors. Kyld. 900 g.

KETT FRAN
SVERIGE

A g
0

e

420

=
gt

/kg
E BEARNAISE
BACONSNITT KALKONBACON SAS/DRESSING
Sverige/Coop. Kyld. Ca 1000 g. Sverige/Ingelsta Kalkon. Kyld. 100 g. Jfr-pris 149:-/kg. Eriks Saser. Valj mellan olika sorter. 170-255 ml.
Jfr-pris 68:63-117:45/liter.
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Tunnbrods-
chips med
Vaster-
bottensost

VASTERBOTTENSOST
Vasterbottensost. | bit. 450 g. Jfr-pris 199:78/kg.

ITALIENSK CHARK DESSERTOST CHEDDAR
Coop. Valj mellan prosciutto crudo och coppa. 80 g. Castello. Valj mellan olika sorter. 100-200 g. Kvibille. Lagrad i 6 manader. 32%. 500-1400 g.
Jfr-pris 368:75/kg. Jfr-pris 139:50-279:-/kg.

co_2413_mandag_grums_s1-16_sid 9 9



_ Tarte tatin
* med pdron och
pekannétter

ROMANSALLAT
Spanien. Klass 1. 250 g. Jfr-pris 67:60/kg.

Lo

/forp

o CCEIEZD

9°
/kg

MEDLEMSPRIS

PARON CONFERENCE PLOMMONTOMATER
Nederlanderna. Klass 1. 300g.
Jfr-pris 99:67/kg.

Nederlanderna. Klass 1.

. LOGiSKy
o 500G
== 1 6 /nat
[ 1 | i
SALLAD | PASE EKOLOGISK GUL LOK RADISOR | KNIPPE
Sverige/Anglamark. Klass 1.1 nat. 500 g. Nederldnderna. Klass 1. 160 g. Jfr-pris 78:13/kg.

Land: se férp/Coop. Klass 1. Valj mellan familjemix och

grénkal. 200-225 g. Jfr-pris 88:89-100:-/kg. Jfr-pris 33:80/kg.

co_2413_mandag_grums_s1-16_sid 10
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DROMPRISER
TILL PASKFRUKOSTEN

MEDLEMSPRIS

BREGOTT SKIVBAR LEVERPASTEJ
Bregott. Kyld. Valj mellan olika sorter. Géller aven laktosfri. Galler ej ekologisk. 500 g. Jfr-pris 89:80/kg. Arboga. Valj mellan olika sorter. 250 g. Jfr-pris 50:-/kg.

VITLOK & &py ﬂf—c““ﬁ‘a
2HLADELPHi G

o NGLAMARK
AMGLAMARK
FARSKOST i EPPEL ;uaa & RRREL/ASLE E“ROI?/"[. llan Roast’n Toast och Kavring. 550-800
Philadelphia. Valj mellan olika sorter. 145-200 g. FreBl JUICE [ agen. Valj mellan Roast’n Toast och Kavring. 550-800 g.
p J g | JUICE ENATAYSMEHU Jfr-pris 37:38-54:36/kg.

Jfr-pris 109:50-151:03/kg. | OMEMATAYSMEHU |,

N

90¢ =
3 /st e

=

ANGLAMARK Iﬁm

FRUKOSTFLINGOR EKOLOGISK APPELJUICE MILD YOGHURT

Nestlé. Valj mellan olika sorter. 330-375 g. Anglamark. 1 liter. Jfr-pris 24:50/liter. Arla. Valj mellan naturell och vanilj.
Jfr-pris 93:07-105:76/kg. Galler ej ekologisk, laktosfri. 1 kg. Jfr-pris 17:-/kg.
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ALLT SOM
BUBBLAR | GLASEN
’*{_ARFESTLIGT

ORIGINAL TASTE

Baliclaun & Fafrashing

PASKMUST LASK
Apotekarnes. Valj mellan original och sockerfri. 140 cl. Jfr-pris 7:14/liter. Pant tillkommer. Coca-Cola/Fanta/Sprite. Valj mellan olika sorter.

150 cl. Jfr-pris 11:67/liter. Pant tillkommer.

et oo iy AT TR 1188 Filh i e

Aol ! i 12- PACK
Jordguhh A 7 Citron 39
'm\f 2%33c! By o @
ranatdpple '%%33¢ ~
9 - PP . N 4 I /forp
LASK KOLSYRAT VATTEN 12-PACK
Schweppes. Vilj mellan olika sorter. 150 cl. Loka. Valj mellan olika sorter. 12x33 cl. Jfr-pris 10:08/liter. Pant tillkommer.

Jfr-pris 13:33/liter. Pant tillkommer.

6L 3,5% 6-PACK ALKOHOLFRI OL
Eriksberg. Valj mellan olika sorter. 6x33 cl. Jfr-pris 27:73/liter. Pant tillkommer. Mariestads. Galler d&ven paskbrygd. 33 cl.

Jfr-pris 36:36/liter.

12 co_2413_mandag_grums_s1-16_sid 12



HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

COLESLAW
Coop. 200 g. Jfr-pris 75:-/kg.

MAX 2 ST/HUSHALL.
SMOR

Sverige/Arla. Valj mellan olika sorter. Galler dven
laktosfritt. Galler ej ekologisk. 500 g.
Jfr-pris 79:80/kg.

co_2413_mandag_grums_s1-16_sid 13

PASKMUST
Apotekarnes. 140 cl. Jfr-pris 7:14/liter.
Pant tillkommer.

VENSK
us:fc:mmﬁ ¢

N = L
h.-"

: 50'"(9
gco CIEEDD

FARSKA KYCKLINGBEN
Sverige/Coop. Kylda. Ca 900 g.

PASSIONSFRUKT

Coop. Tarningar av fryst fruktkott.
Fryst. 250 g. Jfr-pris 100:-/kg.

o

ey e @

Gentle Whitening
B T T ]

I AV

-]
=3
B

|
t

|

| SENSODYNE
SENSODYNE

i
a
!
4

TANDKRAM

Sensodyne. Valj mellan olika sorter.
Galler ej Rapid relif, Repair & Protect,
Whitening Gent,Healthy white 75 ml.
Jfr-pris 332:-/liter.

13



SPARTIPS
TILL PASKFIKAT

Pask-
rulltarta

ad/

-

MAX 3 KG/HUSHALL.
LOSVIKTSGODIS

VISPGRADDE

182

ZVISPGRADDE

—_—

[ 1 |

L4 |

VISPGRADDE GODISPASAR

Sverige/Arla/Skanemejerier/Norrmejerier. Galler ej ekologisk eller laktosfri. 40%. 3 dl. Jfr-pris 63:-/liter. JAf"th"." g?;%g’;‘ll(l mellan olika sorter. 80 g.
r-pris 212: g.

==
s - {‘ ‘
e —
53;—' [ ] - \rff"-i? e
(Mg /st r
'-E'-:'"—" e~
fir. S ] e
GULDHARE GLASS/SORBET GODISPASAR
Lindt. 50 g. Jfr-pris 500:-/kg. Triumf Glass. V4lj mellan graddglass, laktosfri glass Fazer. Valj mellan olika sorter. 155-200 g.
Jfr-pris 125-156:25/kg.

och sorbet. 500 ml. Jfr-pris 35:-/liter.

co_2413_mandag_grums_s1-16_sid 14
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[ ]
B /st

MJUKA PASKLEKSAKER

Teddykompaniet. Valj mellan olika varianter. Vandbar
kyckling i agg, kanin i morot. Rek. alder fr. 3. 100% Polyester.
Ord. pris 99:-/st.

PASKBUKETT MJUK PASKKYCKLING

Spira. Valj mellan flera utféranden och farger. Paskkyckling som kan pipa. H6jd 10 cm. 100% Polyester.
Ord. pris 69:95/st.

-\../’

AGGTIMER senso Kitchen. Material: Polyresin. PASKAGG
Matt 5x5 cm. V&lj mellan gron, rosa eller bla. Lagg timern i Hedlundgruppen. Valj mellan olika motiv i storlekarna 9 cm och 15 cm. Ord. pris fran 12:95:-/st.

kastrullen med ditt 4gg och avlas latt nar dgget ar l6skokt,
medium och hardkokt. Ord. pris 39:90/st.

Scanna QR-koden for att spara veckans reklamblad
som genvag pa din mobil eller vilj att prenumerera
pa veckans erbjudanden. Smart, enkelt och hallbart!
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HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

Laxtarta
pa kavring

PLOMMONTOMATER

Nederlédnderna. Klass 1. 300g.
Jfr-pris 99:67/kg.

s

MAX 2 ST/HUSHALL.

LAX I SKIVOR
Coop. Kyld. Valj mellan kallrokt och gravad. 150 g. Jfr-pris 366:-/kg. Latin: Salmo salar.

CHEDDAR PASKMUST
Kvibille. Lagrad i 6 manader. 32%. 500-1400 g.

2970°
0 C=D

Apotekarnes. Valj mellan original och sockerfri. 140 cl.

Jfr-pris 7:14/liter. Pant tillkommer.

Vi jobbar alltid for att vara utskick ska ha sé l3g miljépaverkan som méjligt. Bl a genom &tervinningsbara material, miljécertifierad produktion och klimatkompenserad distribution. Hjélp oss genom att limna det hér bladet i pappersatervinningen nér du &r klar.

HAR FINNS VI FOR DIG.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra

generella fragor om Coop. Du kan ocksé ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8—18. Prenumerera pa

veckans erbjudanden till din e-postadress. Lds mer och anmal dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som &r
begransade i antal kép ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal ganger som framgar i erbjudandet,
oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation fér eventuell slutférsaljning och tryckfel.

Svanenmark frycksak, i

Trye
/¥’ (oop Markna

v



