
Coop Forum Örebro Marieberg • Norra Backa • Valbo

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

Färsk kycklingfilé 
Sverige/Guldfågeln. Kyld. 
Välj mellan kycklingbröstfilé 
och kycklinglårfilé. Ca 900 g. 

HANDLA ANDRA VAROR FÖR 200:- SÅ 
FÅR DU KÖPA MAX 1 KÖP/HUSHÅLL.

Kaffe/ekologiskt kaffe 
Löfbergs. Välj mellan olika sorter  
och rostningar. 450 g. Jfr-pris 87:78/kg.

2 FÖR

79k
MEDLEMSPRIS

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

Färsk laxfilé 
Norge/Harbour. Kyld. Odlad.  
Vakuumförpackad. Ca 1 kg.  
Latin: Salmo Salar. 

159k/kg

MEDLEMSPRIS

MAX 3 ST/HUSHÅLL.

Bregott 
Arla. Kyld. Välj mellan olika sorter. 
Gäller även laktosfri. Gäller ej ekologisk. 
350-500 g. Jfr-pris 79:80-114:-/kg.

Nektariner 
Italien/Spanien. 
Klass 1. 

24)=/kg
MEDLEMSPRIS

99k/kg
MEDLEMSPRIS

39)=/st
MEDLEMSPRIS

KLIPP!
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AKTUELLA ERBJUDANDEN 22/7–28/7



Lammytterfilé 
Nya Zeeland/Naturkött. 
Kyld. I bit. Ca 880 g. 

299k/kg

Hamburgare  
4-pack 
Sverige/Coop.  
Kylda. Naturbeteskött.  
452 g. Jfr-pris 110:62/kg.

Kycklingspett 
Sverige/Lönneberga.  
Kylda. Välj mellan olika sorter. 
480 g. Jfr-pris 166:46/kg.

Kalkonbröstfilé 
Sverige/Ingelsta Kalkon.  

Kyld. 400 g. Jfr-pris 222:50/kg.

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

Färsk laxfilé 
Norge/Harbour. Kyld. 
Odlad. Vakuumförpackad. 
Ca 1 kg. Latin: Salmo Salar. 

159k/kg
MEDLEMSPRIS

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

Färsk kycklingfilé 
Sverige/Guldfågeln. Kyld.  
Välj mellan kycklingbröstfilé 
och kycklinglårfilé. Ca 900 g. 

Högrevsfärs 
Sverige. Kyld. Fetthalt ca 13%. Ca 400 g. 

149k/kg

4-PACK

50k/st
MEDLEMSPRIS

Fynd till middagen

KLIPP!

Grillad laxbit med dillmajonnäs

79)=/st

99k/kg
MEDLEMSPRIS

89k/st

Sås/Dressing 
Eriks Såser. Kyld. Välj mellan olika sorter. 
170-255 ml. Jfr-pris 68:63-102:94/liter.

2 FÖR

35k
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Matjessill 
Abba. Kyld. Välj mellan olika sorter.  
215 g. Jfr-pris 199:20/kg utan sås/spad.

24)=/st

Rapsolja 
Zeta. 900 ml. 
Jfr-pris 44:33/liter.

39)=/st

Kryddiga korvar 
Göl. Kylda. Välj mellan olika sorter. 
300-450 g. Jfr-pris 88:67-133:-/kg.

39)=/st

Senap 
Johnny’s. 
I tub. 
Välj mellan 
olika sorter. 
190-200 g. 
Jfr-pris 
80-84:21/kg.

2 FÖR

32k

Potatissallad 
Rydbergs. Kyld. Välj mellan 
olika sorter. 750 g. 
Jfr-pris 49:20/kg.

36)=/st

Kycklingbröstfiléer 
Sverige/Guldfågeln. Frysta. 1 kg. Jfr-pris 94:50/kg.

2 FÖR

189k
MEDLEMSPRIS

KLIPP!
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Nu tänder vi grillen

Rub/Marinad 
Santa Maria. Välj 
mellan olika sorter. 
22-75 g. 

Flapsteak 
Sverige/Dalsjöfors. Kyld. Av nöt. Välj mellan 
mörningsmarinerad eller eld/rök. Ca 650 g. 

Spareribs 
Sverige/Dalsjöfors. Kylda. Av fläsk. Välj mellan 
honung, original och äppel/chili. Ca 1350 g. 

59)=/kg

Majonnäs 
Heinz. 400 ml.  
Jfr-pris 74:75/liter.

29)=/st

Pluma 
Sverige/Dalsjöfors. Kyld. Av fläsk. 
I bit. Grillmarinerad. Ca 600 g. 

139k/kg

99k/kg

KLIPP!

3 FÖR

20k
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Veckans gröna klipp
Ätmogen avokado 
Chile/Peru/Sydafrika/Coop. 
Klass 1. Jfr-pris 64:71/kg.

2 FÖR

22k
MEDLEMSPRIS

Ekologiska gröna druvor
Italien/Spanien/Änglamark.  
Klass 1. 500 g. Jfr-pris 65:90/kg.

Nektariner 
Italien/Spanien. Klass 1. 

Isbergssallad 
Sverige. Klass 1. 

24)=/kg

Blomkål 
Sverige/Coop. 
Klass 1. 

29)=/kg

Spetskål 
Sverige. Klass 1. 

24)=/kg

32)=/st

Lök i knippe 
Sverige. Välj mellan gul och 
rödlök. Klass 1. 250-500 g. 
Jfr-pris 30-60:-/kg.

Vår färsk- 
varugaranti:

Dubbla pengarna  
tillbaka om du inte är  

helt nöjd. Ta med  
varan och kvittot  

till din butik.

24)=/kg
MEDLEMSPRIS

KLIPP!

MEDLEMSPRIS

2 FÖR

30k
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Helgens  
bästa spartips

Lövbiff storpack 
Sverige. Kyld. Skivad. Av innanlår. 

Vitlöksbröd 
Dafgårds. 180 g. Jfr-pris 55:56/kg.

Snacks 
Santa Maria. 
Välj mellan 
olika sorter. 
100 g. Jfr-pris 
150:-/kg.

2 FÖR

30k

Snacks 
OLW.  
Välj mellan  
olika sorter.  
150-275 g. 
Jfr-pris  
87:27-160:-/kg.

2 FÖR

48k

Black  
Cheddar 
Snowdonia Cheese.  
Jfr-pris 379:-/kg.

Honungsmelon 
Spanien. Klass 1. 

10k/st
MEDLEMSPRIS

GÄLLER  
TORSDAG-SÖNDAG

Gräddas i  butik

Hittas i delidisken

169k/kg
MEDLEMSPRIS

GÄLLER  
TORSDAG-SÖNDAG

20k/kg
MEDLEMSPRIS

GÄLLER  
TORSDAG-SÖNDAG

KLIPP!

MEDLEMSPRIS

GÄLLER  
TORSDAG-SÖNDAG

37)=/hg
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Itche bai 
Capitoul. Jfr-pris 379:-/kg.

Rökt Dackeskinka 
Sverige/Dackebygdens Kött. 
Jfr-pris 169:-/kg.

Räk- och parmesanröra 
Mixum. Jfr-pris 229:-/kg.

Tiramisutårta 
Werners  
Gourmetservice.  
Jfr-pris 199:-/kg.

Rusticosalami 
Negroni. Jfr-pris 
249:-/kg.

Kycklingcurry med ris 
Picadeli. Ca 380 g. 

59)=/portion

Källarrökt nötrulle 
Sverige/Scan. 
Jfr-pris 269:-/kg.

Köket erbjuder!

Len och mjuk smak.  

En ost gjord på får- och 

getmjölk från Baskien.

Smakrik och saftig 

med lagom sälta.

22)=/hg

37)=/hg

16)=/hg

26)=/hg

19)=/hg

24)=/hg
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Familjevänliga priser

Tomatketchup 
Heinz. Välj mellan olika sorter. 960-1000 g.  
Jfr-pris 32:90-34:27/kg.

Chilisås 
Heinz. 600 g.  
Jfr-pris 58:17/kg.

34)=/st

Pasta 
La Molisana. 
Välj mellan olika sorter. 
500 g. Jfr-pris 35:-/kg.

2 FÖR

35k

Grillkorvar  
10-pack 
Hot Dogs. 500 g. Jfr-pris 49:80/kg.

Schampo 
Head & Shoulders.  
Välj mellan Classic  
och Apple Fresh. 800 ml. 
Jfr-pris 118:75/liter.

95k/st

Kakrullar 
Göteborgs Kex.  
Välj mellan Brago, 
Ballerina och  
Singoalla. 175-225 g. 
Jfr-pris 80-102:86/kg.

2 FÖR

36k

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

Färsk kycklingfilé 
Sverige/Guldfågeln. Kyld. Välj mellan  
kycklingbröstfilé och kycklinglårfilé. Ca 900 g. 

99k/kg
MEDLEMSPRIS

KLIPP!

10-PACK

24)=/st

32)=/st
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Låga medlemspriser 
på utvalda varor

Upptäck nya  
platser i sommar 
Boka sommarens nästa äventyr till medlemspris  
hos våra partner. Som Coop-medlem får du tillgång  
till rabatter på allt ifrån kryssningar och hotellnätter  
till andra härliga upplevelser att njuta av i sommar. 

Hitta aktuella erbjudanden på coop.se/ partner

Ett urval av våra upplevelsepartner

65k/st
MEDLEMSPRIS

KLIPP!

Handdiskmedel 
Änglamark. Välj mellan olika 
sorter. 500 ml. Jfr-pris 30:-/liter.

Tofu
Coop. Välj mellan olika sorter. 
180 g. Jfr-pris 69:44/kg.

2 FÖR

30k
MEDLEMSPRIS

Ekologiska  
buljongtärningar 
Änglamark.  
Välj mellan  
olika sorter. 66 g. 

2 FÖR

20k
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

25k
MEDLEMSPRIS

Pizza 
Coop. Fryst. Välj mellan 
olika sorter. 340-350 g. 

Torskfilé 
Coop. Fryst. 400 g.  
Jfr-pris 162:50/kg.  
Latin: Gadus morhua. 

Oavsett smak eller budget hittar  
du alltid prisvärda alternativ i vårt  

breda sortiment av egna varor.

Ekologisk  
parmesanost 
Änglamark.  
I bit. 150 g.  
Jfr-pris 366:67/kg.

55k/st
MEDLEMSPRIS

3 FÖR

80k
MEDLEMSPRIS
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Morgonpigga fynd

MAX 3 ST/HUSHÅLL.

Bregott 
Arla. Kyld. Välj mellan 
olika sorter. Gäller även 
laktosfri. Gäller ej  
ekologisk. 350-500 g.  
Jfr-pris 79:80-114:-/kg.

39)=/st
MEDLEMSPRIS

Svenskt smör 
Sverige/Arla. Välj mellan 
normalsaltat, extrasaltat 
och osaltat. Gäller ej 
ekologisk eller laktosfritt. 
500 g. Jfr-pris 99:80/kg.

Cheddar 
Sverige/Kvibille. 

Välj mellan olika sorter. Fetthalt 32%.  
Lagrad i minst 6 månader. Ca 500-1400 g.

Smörgåspålägg 
Sverige/Jakobsdals. Välj mellan olika sorter. 
80-120 g. Jfr-pris 224:17-336:25/kg.

Pågenlimpan 
Pågen. 900 g. 
Jfr-pris 33:22/kg.

29)=/st
MEDLEMSPRIS

KLIPP!

26)=/st

49)=/st

139k/kg
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Risifrutti/Mannafrutti 
Risifrutti. Kyld. Välj mellan  
olika sorter. Gäller ej Vegan.  
165-175 g. Jfr-pris 57:14-60:61/kg.

Turkisk yoghurt 
Lindahls. Välj mellan 3,5% och 10%. 
Gäller ej ekologisk och laktosfri. 1 kg. 

Yoghurt
Coop. Välj mellan olika 
sorter. Gäller ej vanilj. 
Fetthalt 2,1%. 1000 g. 
Jfr-pris 20:-/kg.

HANDLA ANDRA VAROR 
FÖR 200:- SÅ FÅR DU KÖPA 
MAX 1 KÖP/HUSHÅLL.

Kaffe/ekologiskt kaffe
Löfbergs. Välj mellan  
olika sorter och rostningar.  
450 g. Jfr-pris 87:78/kg.

2 FÖR

79k
MEDLEMSPRIS

KLIPP!

2 FÖR

40k
MEDLEMSPRIS29)=/st

MEDLEMSPRIS

3 FÖR

30k
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Prispressade  
favoriter

Glass 6-pack 
Mars/Snickers.  
Jfr-pris 7:48/st.

Dryck 
Zeroh. Välj mellan olika sorter.  
800 ml. Jfr-pris 2:86/liter drickfärdig. 
Pant tillkommer.

22)=/st

Proteindryck 
Gainomax. Välj mellan olika sorter. 
250 ml. Jfr-pris 70:-/liter.

Energidryck 
Latitude 65.  
Välj mellan olika 
sorter. 330 ml.  
Jfr-pris 53:03/liter.  
Pant tillkommer. 

2 FÖR

35k

Alkoholfri öl - Radler 
Pripps. Välj mellan citron och grapefrukt. 
33 cl. Jfr-pris 37:12/liter. Pant tillkommer. 

Godispåsar 
Ahlgrens/Malaco. Välj mellan 
olika sorter. 130-210 g.  
Jfr-pris 69:05-111:54/kg.

2 FÖR

29k
MEDLEMSPRIS

Läsk 30-pack 
Coca-Cola. Välj mellan 
Coca-Cola och  
Coca-Cola Zero. 30x33 cl. 
Jfr-pris 14:04/liter. 
Pant tillkommer. 

30-PACK

139k/förp

KLIPP!

2 FÖR

35k

6-PACK

44)=/förp

4 FÖR

49k
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Chrysanthemum/
Kalanchoe 
Spira. 

Duschgel/Deo roll-on 
Nivea. Välj mellan olika sorter. 
50-250 ml. Jfr-pris 78-390:-/liter.

2 FÖR

39k
Toalett-/Hushållspapper 
Serla. Välj mellan hushållspapper 
3-pack och toalettpapper 6-pack. 
570-996 g. Jfr-pris 29:79-52:05/kg.

Maskindiskmedel/ 
Maskindisktabletter 
Finish. Välj mellan olika sorter. 
650 ml, 44-58 st. Jfr-pris 1:36-
1:84/disk.

79k/st

Rosor Fairtrade 9-pack 
Spira. 40 cm. 
Välj mellan olika färger. 

9-PACK

69)=/st

KLIPP!

2 FÖR

79k

3 FÖR

89k
MEDLEMSPRIS
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Keps 
Storlek 57 cm.  
Av bomull. Välj 
mellan olika motiv. 
Ord. pris 149:-/st.

Fotboll 
Av PU-läder.  
Stl. 5. Välj mellan 
olika motiv.  
Ord. pris 149:-/st.

T-Shirt 
Av polyester. Välj 
mellan olika motiv. 
Storlek M-XL. Ord. 
pris 249:-/st.

Handduk 
Av polyester. Välj mellan 
olika motiv. Stl 70x140 cm. 
Ord. pris 199:-/st.

149k/st
SPARA 100:-

KLIPP!

SPARA 40:-
159k/st

SPARA 70:-
79k/st

SPARA 50:-
99k/st
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Grillborste 
Coop. Av rostfritt stål. 
Handtag av PP-plast 
och galvaniserad 
ståltråd. 44 cm. 
Ord. pris 99:-/st.

SPARA 30:-
69k/st

Myggskydd MRM2 
Mr Mosquito. Myggskydd för 
vägguttag. Myggfri zon på ca 
15-20 m2. Lukt- och allergifri. 
230V. Ord. pris 249:-/st.

SPARA 50:-
199k/st

Myggskydd refill 30-pack 
Mr Mosquito. Refill till Mr. Mosquito MRM230G1 230V. Paketet 
innehåller 30 mattor varav en matta räcker upp till 8-10 timmar, 
totalt cirka 300 timmars myggskydd. Ord. pris 179:-/st.

Myggnät för fönster 
Form Living. Storlek 150x180 cm.  
Välj mellan svart och vit. Ord. pris 59:-/st.

Myggnät för dörr 
Form Living. Fästs med kardborrband eller häftstift som medföljer förpackning.
Storlek för dubbeldörr: 220x180 cm. Storlek för enkeldörr: 220x100 cm. 
Välj mellan svart och vit. Ord. pris 99:-/st.

Grillkol/Briketter 
Änglamark. 2 kg.  
Ord. pris 39:95/st.

2 FÖR

75k
KLIPP!

30-PACK

SPARA 40:-
139k/st

89k/st
SPARA 10:-
49k/st

sc_2430_mandag_valbo_s1-16_sid 15
15



Vi jobbar alltid för att våra utskick ska ha så låg miljöpåverkan som möjligt. Bland annat genom återvinningsbara material, miljöcertifierad produktion och klimatkompenserad distribution. Hjälp oss genom att lämna det här bladet i pappersåtervinningen när du är klar.

Handla med 
ShopExpress
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Du hittar alltid vårt flygblad på coop.se där du även hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra generella frågor om Coop.  
Du kan också ringa oss på Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8–18. Prenumerera på veckans erbjudanden till din e-postadress. Läs mer och anmäl  

dig på coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som är begränsade i antal köp är laddade per hushåll och kan enbart utnyttjas det antal gånger som  
framgår i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för eventuell slutförsäljning och tryckfel. 

Veckans  
SCANNA 

SJÄLV-PRIS 
med Shop Express

ShopExpress ingår i ditt medlemskap. Dra ditt medlemskort 
för att hämta  ut ett handtag, scanna dina varor och betala 

utan att köa. Gäller på Stora Coop när du som medlem handlar 
med ShopExpress. Reservation för ev. slutförsäljning.
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Godispåsar 
Malaco. 
Välj mellan olika  
sorter. 130-210 g.  
Jfr-pris 69:05-111:54/kg.

Pitabröd 5-pack 
Coop. 450 g. Jfr-pris 22:22/kg.

Turkisk yoghurt 
Lindahls. Välj mellan 3,5% och 10%. Gäller 
ej ekologisk och laktosfri. 1 kg. 

Pågenlimpan 
Pågen. 900 g. Jfr-pris 33:22/kg.

29)=/st
MEDLEMSPRIS

5-PACK

10k/st
MEDLEMSPRIS MED 

SHOP EXPRESS

2 FÖR

29k
MEDLEMSPRIS

Toalett-/Hushållspapper 
Serla. Välj mellan hushållspapper 
3-pack och toalettpapper 6-pack. 
570-996 g. Jfr-pris 29:79-52:05/kg.

29)=/st
MEDLEMSPRIS

3 FÖR

89k
MEDLEMSPRIS
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