
MAX 2 ST/HUSHÅLL.  

FLÄSKYTTERFILÉ 
Sverige/Nyhléns Hugosons. I bit. Ca 700 g. 

MJUKT BRÖD 
Polarbröd. Jubileumskaka. Välj mellan olika sorter.  
400 g. Jfr-pris 50:-/kg. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

KYCKLINGBRÖSTFILÉER 
Sverige/Guldfågeln. Frysta. 1 kg. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL. 

NORRLANDSFALUKORV 
Sverige/Nyhléns Hugosons. 800 g. Jfr-pris 49:88/kg. 

RÖDA DRUVOR 
Sydafrika/Coop. Klass 1. Kärnfria. 500 g. Jfr-pris 50:-/kg. 

500 G

25k/förp
MEDLEMSPRIS

MAX 2 KÖP/HUSHÅLL.

BACON Sverige/Scan. Välj mellan olika sorter. 140 g.  
Jfr-pris 89:29/kg. 

69)=/kg
MEDLEMSPRIS

79k/st
MEDLEMSPRIS

39)=/st
MEDLEMSPRIS

Fläskytterfilégryta 
med svamp och 

bacon

20k/st
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

25k
MEDLEMSPRIS

Brunflo • Bräcke • Bureå • Burträsk • City Skellefteå • City Umeå • City Örnsköldsvik • City Östersund • Erikslid • Fränsta • Frösön • Funäsdalen • Granlo • Hammarstrand • Holmsund • Hörnett  
Järpen • Kramfors • Lycksele • Nordmaling • Robertsfors • Själevad • Sollefteå • Sorsele • Storuman • Strömsund • Sveg • Timrå • Torvalla • Tärnaby • Ullånger • Ursviken • Vemdalen • Vilhelmina  
Vindeln • Vännäs • Ånge • Åre • Åsele • Östra Station

AKTUELLA 
ERBJUDANDEN
10/3–16/3
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KYCKLINGFÄRS 
Sverige/Guldfågeln. Kyld. 750 g. Jfr-pris 86:53/kg.

Fläsklägg med 
pepparrotssås 

och potatis

RIMMAD FLÄSKLÄGG	  
Sverige/Nyhléns Hugosons. I bit. Med ben. Ca 1500 g.

KALKONKORV 
Sverige/Ingelsta Kalkon. Kyld. 500 g. Jfr-pris 90:-/kg. 

45k/st

MAX 2 KÖP/HUSHÅLL.

BACON 
Sverige/Scan. Välj mellan olika sorter. 140 g.  
Jfr-pris 89:29/kg. 

NÖTFÄRS I RULLE 
Sverige/Coop. Kyld. Naturbeteskött. Noga utvalt från 
svenska gårdar. 500 g. Jfr-pris 119:80/kg. 

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

KYCKLINGBRÖSTFILÉER 
Sverige/Guldfågeln. Frysta. 1 kg. 

500 G

59)=/st

64)=/st

2 FÖR

25k
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

59k
MEDLEMSPRIS

FÄRDIGRÄTTER 
Findus. Frysta. Välj mellan olika sorters Dagens.  
340-400 g. 

79k/st
MEDLEMSPRIS

JAGA LÅGA PRISER 
I BUTIK ELLER ONLINE

49)=/kg

FINA MIDDAGSFYND
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EKOLOGISKA APELSINER I NÄT 
Spanien/Änglamark. Klass 1. 750 g. Jfr-pris 36:-/kg. 

27k/st

SNACKPAPRIKA 
Spanien/Coop. Klass 1. 200 g. Jfr-pris 125:-/kg

BROCCOLI 
Spanien/Coop. Klass 1. Ca 250 g. Jfr-pris 50:-/kg.

EKO

RÖDA DRUVOR 
Sydafrika/Coop. Klass 1. Kärnfria. 500 g. Jfr-pris 50:-/kg. 

500 G

25k/förp
MEDLEMSPRIS

MORÖTTER I PÅSE 
Sverige/Xtra. Klass 1. I påse. 2 kg. Jfr-pris 10:-/kg. 

Hos Coop hittar du förstås alltid bra 
erbjudanden och ständigt låga priser 
på gröna varor. Håll bara utkik efter 
den gröna vägvisaren i din butik – 
varje vecka.

VEGO
Krämig rot-

fruktsgratäng

25k/st

20k/st
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

25k
MEDLEMSPRIS
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PRISVÄRDA 
FRUKOSTFYND

JUICE 
God Morgon. Välj mellan apelsin nektar, tropical, äpple 
och fruit crush. 1 liter. Jfr-pris 21:-/liter. 

2 FÖR

42k
MEDLEMSPRIS

YOGHURT 
Arla. Välj mellan olika sorter. Fetthalt 2%. Mild. 1000 g. Jfr-pris 19:50/kg. 

RÅGKAKA 
Polarbröd. 385 g. Jfr-pris 62:34/kg. 

24k/st

KLOSTEROST 
Sverige/Wästgöta Kloster. Kyld. I bit. Fetthalt 10-31%. 
Välj mellan olika sorter. Ca 500-800 g. 

129k/kg

SALAMI 
Sverige/Grilstad. Välj mellan olika sorter. 80-100 g. 
Jfr-pris 225-281:25/kg. 

45k/st

2 FÖR

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

HUSHÅLLSOST 
Arla. I bit. Fetthalt 17-26%. Ca 500-2200 g. 

99k/kg
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

39k
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PASSA PÅ!

2 FÖR

25k
MEDLEMSPRIS

KROSSADE TOMATER 
Coop. Välj mellan olika sorter. 390-400 g. 
Jfr-pris 31:25-32:05/kg. 

2 FÖR

25k
MEDLEMSPRIS

25k/st
MEDLEMSPRISEKOLOGISK WOKMIX 

Änglamark. Fryst. 450 g. Jfr-pris 55:56/kg. 

PASTA 
Coop. Välj mellan olika sorter. 
500 g. Jfr-pris 25:-/kg. 

25k/st
MEDLEMSPRIS

SKORPOR 
Sverige/Coop. Välj mellan olika 
sorter. 400 g. Jfr-pris 62:50/kg. 

EKO

2 FÖR

25k
MEDLEMSPRIS

MOZZARELLA 
Coop. Kyld. 220 g. Jfr-pris 
100:-/kg utan sås/spad. 
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Registrera eller 
uppdatera 

din e-post här
1.   Gå in på coop.se/utskick
2.  Logga in eller skapa inlogg.
3.   Uppdatera din e-postadress om du be höver 

och aktivera alla utskick från Coop.

Så här missar du inga  
medlemserbjudanden:

Ladda 
ner Coop-

appen!

Handla hos andra  
– få bonuspoäng hos oss

Oavsett om du ska köpa en ny jacka eller ett par hörlurar, se till att handla dem  
via coop.se hos våra partner. Då tjänar du bonuspoäng som du kan använda till  

värdecheckar att handla mat för på Coop. Handla via coop.se/ partner

VÄRDECHECK

VÄRDECHECK

ETT URVAL AV PARTNER
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Effektiv ränta är 19,85 % vid en nyttjad kredit på 20 000 kr återbetalt under 1 år (2025-02-01). *Erbjudandet om 10 000 bonuspoäng gäller vid godkänd ansökan och är värt 100 kr.

När du betalar med ett Coop Mastercard Mer tjänar du bonuspoäng  
på allt ifrån ditt nästa äventyr till vardagsmiddagen och den nya  
dammsugaren. Det är mer än ett matkort. Ingen årsavgift första året! 
Läs mer och ansök på coop.se/mastercard eller scanna QR-koden

Maxa bonusen med  
Coop Mastercard Mer

Få koll på matkassan  
med Coop Matkonto!

KORTET  
UTAN  

AVGIFTER!

Sätt in pengar i förväg på Coop Matkonto och få 0,5 poäng extra/kr 
när du handlar på Coop. Ingen årsavgift och familjemedlemmar från 
10 år kan skaffa extrakort helt utan kostnad! 
Läs mer och ansök på coop.se/matkonto eller scanna QR-koden

Ansök och få

EXTRA BONUS-
POÄNG* 

10 000
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Är det dags för en storstadsweekend? Kanske en natt eller två i charmiga Köpenhamn,
trendiga Oslo eller klassiska Stockholm? Med Hotellpremien bokar du som Coop-medlem

alltid ditt hotell till lägsta pris med prisgaranti*. Boka på hotellpremien.se
*Gäller när du bokar minst 2 nätter i mån av tillgänglighet. Kostnadsfri ombokning på utvalda hotell! Hotellpremiens Prisgaranti ger dig mellanskillnaden tillbaka om du hittar  

ett lägre pris på motsvarande bokning. Dessutom får du ett presentkort på 100 kr att använda vid nästa hotellbokning med Hotellpremien. Läs mer på hotellpremien.se.

En storstads- 
weekend väntar

Du hittar fler fina erbjudanden från  
våra partner på coop.se/ partner 

Boka din resa till Danmark med Sembo och få 3  
nätter för 2 på utvalt boende. Som Coop-medlem får 
du dessutom 10% extra rabatt och 20% rabatt på 
båten när du bokar boende och båtresan samtidigt.

Läs mer och ta del av erbjudandet  
på coop.se/sembo

Upplev Danmark 
och Legoland

Unna dig en skön kryssning! Värm dig i bastun,  
njut av riktigt god mat i våra restauranger och  
låt dig ryckas med av fartfyllda shower för hela 
familjen. Välj mellan Helsingfors, Åbo eller  
Tallinn – boka nu och få upp till 20% rabatt! 

Läs mer och ta del av erbjudandet  
på coop.se/tallinksiljaline

Minisemestra med 
Tallink Silja Line

UPP TILL

20% 
rabatt

Upplev ”världens vackraste sjöresa” med  
Hurtigruten. Boka nu och spara upp till 25% på  
hel och halv klassisk kryssning. Som Coop-medlem 
får du dessutom 10% rabatt + dubbla bonuspoäng  
(2 poäng/krona).

Bokningsperiod: 20/2-31/3 2025. Reseperiod: 1/4-31/10 2025. 

Läs mer och boka på coop.se/ hurtigruten

Passa på rabatt på 
klassisk kryssning

Hotell till  
lägsta pris*  
FÖR MEDLEMMAR

SPARA

33% 
+ 10% Coop-

rabatt

SPARA  
UPP TILL

25% 
+ 10% Coop-

rabatt
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Byt till Fortum och få 40 000 startpoäng* som Coop-medlem. Dessutom tjänar du upp till  
30 000 bonuspoäng per år beroende på din elförbrukning. Teckna snabbt och enkelt och  

Fortum sköter bytet åt dig. Teckna på coop.se/fortum
*Erbjudandet med 40 000 startpoäng gäller tom 31/3-2025 och motsvarar 400 kr och 30 000 bonuspoäng/år = 300 kr/år om du väljer att använda dem till en värdecheck att handla mat för på Coop.

Tjäna bonuspoäng  
på ditt elavtal

Teckna Folksams topprankade bilförsäkring och  
få pengar tillbaka att handla mat för på Coop. Just  
nu får du som Coop-medlem 30 000 startpoäng och  
1 poäng/premiekrona*. Bilförsäkringen har bäst  
skydd för glas-, maskin- och vagnskador enligt  
Konsumenternas.se. Du och din bil förtjänar det!
*Erbjudandet om 30 000 startpoäng (värde 300 kr) gäller nyteckning t.o.m. 30/3 
2025. Löpande 1 bonuspoäng/kr på försäkringspremien gäller även vid förnyelse.

Teckna via coop.se/folksam

Byt bilförsäkring och 
få mer matpengar

15% 
rabatt

Skaffa ett Hallon-mobilabonnemang från  
endast 29 kr/mån i 4 månader. Därefter från  
98 kr/mån (ord 109 kr/mån). Som Coop-medlem  
får du dessutom 10 000 startpoäng + löpande  
300 poäng/mån per mobilabonnemang!

*Erbjudandet gäller t.o.m. 17/3 2025.

Teckna via coop.se/hallon

Skaffa Hallon och  
få bonuspoäng

10 000
START-
POÄNG

+ poäng varje  
månad

Mer frihet under semestern, flyttdags eller utflykt  
i helgen? Oavsett vilket har Europcar bilar som  
passar dina behov. Som Coop-medlem får du upp  
till 15% rabatt när du bokar. 

Läs mer och ta del av erbjudandet  
på coop.se/europcar

Hyrbilsrabatt för  
dig som medlem

30 000
START-
POÄNG

Just nu!

40 000
Just nu!

START-
POÄNG

+ poäng varje  
månad
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45k/st
MEDLEMSPRIS

15k/st
MEDLEMSPRIS

BÖNOR/KIKÄRTOR 
Zeta. Välj mellan olika 
sorter. Gäller ej ekologiskt. 
480 g. Jfr-pris 51:72/kg 
utan sås/spad. 

3 FÖR

45k
MEDLEMSPRIS

SMAKSATT CREME 
FRAICHE 
Arla Köket. Välj mellan olika 
sorter. 2 dl. Jfr-pris 95:-/liter. 

TANDBORSTAR 
Jordan. Välj mellan olika sorter. 
Gäller endast Jordan Individual. 

2 FÖR

38k
MEDLEMSPRIS

30k/st
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

45k
MEDLEMSPRIS

EKO

SWEET POTATO 
FRIES 
Coop. Fryst. 450 g.  
Jfr-pris 66:67/kg. 

30k/st
MEDLEMSPRIS

EKOLOGISKA RUSSIN 
Saltå Kvarn. 500 g. Jfr-pris 90:-/kg.

HAVREGRYN 
Sverige/Coop. 750 g.  
Jfr-pris 20:-/kg. 

HALLON 
Xtra. Frysta. 400 g. Jfr-pris 75:-/kg. 
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GLASS FLERPACK 
Sia Glass. 5-6 pack. Välj mellan olika sorter. 780-840 ml. Jfr-pris 5:83-7:-/st. 

FLERPACK

35k/förp

LÄSGLASÖGON/GLASÖGONSERVETTER 
Glasögonservetter 20-pack. Ord. pris 19:95/förp.  
Nu 10:-/förp. Läsglasögon i tre olika varianter med  
styrkor från 1,5-3,5. Ord. pris 29:95/st. Nu 15:-/st.

PROTEINBAR 
Barebells. Välj mellan olika sorter. 55 g. Jfr-pris 354:55/kg. 

KALANCHOE 
Spira. Blandade färger. Krukstorlek 10,5 cm. 

39)=/st

MATLÅDA 
Coop. Av glas. Lock av plast. Tål ugn, micro, frys och diskmaskin. Välj mellan olika storlekar från 0,25 till 3 liter. 
Ord. pris från 39:90/st.

2 FÖR

39k

25p
RABATT

10k/st

GLASÖGON-
SERVETTER

15k/st

LÄSGLASÖGON
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HÄR FINNS VI FÖR DIG.
Du hittar alltid vårt flygblad på coop.se där du även hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra  
generella frågor om Coop. Du kan också ringa oss på Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8–18. Prenumerera på  
veckans erbjudanden till din e-postadress. Läs mer och anmäl dig på coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som är  

begränsade i antal köp är laddade per hushåll och kan enbart utnyttjas det antal gånger som framgår i erbjudandet, 
oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för eventuell slutförsäljning och tryckfel.

MORÖTTER I PÅSE 
Sverige/Xtra. Klass 1. I påse. 2 kg. Jfr-pris 10:-/kg. 

20k/st
MEDLEMSPRIS

BROCCOLI 
Spanien/Coop. Klass 1. Ca 250 g. Jfr-pris 50:-/kg.

MAX 2 ST/HUSHÅLL.

HUSHÅLLSOST 
Arla. I bit. Fetthalt 17-26%. Ca 500-2200 g. 

PIZZA 
Coop. Fryst. Välj mellan olika sorter. 340-370 g. 

2 FÖR

50k
MEDLEMSPRIS

2 FÖR

25k
MEDLEMSPRIS

Missa inga 
erbjudanden.

SCANNA OCH 
REGISTRERA

Registrera din e-postadress på 
coop.se/utskick om du är medlem 
så missar du inga erbjudanden.   

STOLT HUVUD- 
SPONSOR AV  
NORRLÄNDSK
TID.

99k/kg
MEDLEMSPRIS
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