AKTUELLA
ERBJUDANDEN

18/3-24/3

City Ostersund « Ange « Frésoén « Frinsta « Stromsund

HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

ARVID
HORDOUIST
MELLAM

MAX 1 KOP/HUSHALL.

KAFFE
Classic. Valj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 79:-/kg.

KOTT FRAN
E‘MI'ERIGE

NOTFARS

Ist

MEDLEMSPRIS

[ 4|
[ 4 |
HANDLA SVRIGA VAROR FOR 200 KR SA FAR DU KOPA MAX 2 ST/HUSHALL. SVENSKA APPLEN
NOTFARS Sverige. Klass 1. Valj mellan réda och gréna.

Sverige/Nyhléns Hugosons. Fetthalt 15-17%. 800 g. Jfr-pris 87:38/kg.

1 ‘-.."ﬂh”:;.t'r":-;{'."fl‘”
1

' WL,

' KYCKLINGBROSTFILEE

ﬁ e MEDLEMSPRIS MEDLEMSPRIS MEDLEMSPRIS
MAX 2 ST/HUSHALL. . PIZZA JUBILEUMSKAKA
KYCKLINGBROSTFILEER Tony's. Fryst. Valj mellan olika sorter. 500 g. Polarbréd. 400 g. Jfr-pris 50:-/kg.

Sverige/Guldfageln. Frysta. 1 kg.
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GODANIPS TILL MIDDAG
: | ™

LAXFILE

A

FARSK LAXFILE
Norge/Harbour. Kyld. Odlad. Vakuumférpackad. Latin: Salmo salar. Ca 1 kg.

>

Réaksallad med
dagg, primoérer
och pepparrots-
dressing

HEL KALKON
Sverige/Ingelsta Kalkon. Fryst. Ca 4 kg.

-
Ist

KALKONBROSTFILE

Sverige/Ingelsta Kalkon. Kyld. 400 g.
Jfr-pris 222:50/kg.

HANDSKALADE RAKOR/KRAFTOR
Kosterfiskarn. Handskalade. 420 g. Jfr-pris 412:50/kg utan
sé&s/spad. Latin: Pandalus borealis/Procambarus clarkii.

FARSK FLASKFILE
Danmark/Danish Crown. Kyld. Ca 590 g.

[ MOTT FRAM

 SVERIGE

FARSKA REVBEN
Sverige/Nyhléns Hugosons. Knéackta. Ca 1200 g.

KYCKLING LAGAT & KLART

Sverige/Guldfageln. Kyld. Valj mellan skivad bréstfilé,
salladskyckling eller innerfiléer. 200 g. Jfr-pris 199:50/kg.

GOD
PASK!
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HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

 GuldFagep,,
N . ”

E unic, 8

' KYCKLINGBRUSTFILEE

MEDLEMSPRIS
MAX 2 ST/HUSHA.I..L. i
KYCKLINGBROSTFILEER TURKISK YOGHURT
Sverige/Guldfageln. Frysta. 1 kg. Lindahls. Fetthalt 3,5 och 10%.

Galler ej ekologisk och laktosfri. 1 kg.

ANGLAMARK m

Kungsérnen. Vilj mellan vetemjsl, pizzamjsl och COLESLAW EKOLOGISK FETAOST
lantbrédsmjol. 1,5-2 kg. Jfr-pris 9:45-12:60/kg. Coop. 200 g. Jfr-pris 75:-/kg. Anglamark. 150 g. Jfr-pris 166:67/kg.

R ks i

u@;‘::}a”ﬂ - ®

; Deviled
eggs

BLODPUDDING
Sverige/Nyhléns Hugosons. 425 g. Jfr-pris 37:65/kg.

KALKONKOTTBULLAR/-PRINSKORV
Sverige/Ingelsta Kalkon. Kylda. 320-400 g.
Jfr-pris 124:75-155:94/kg.

: [SERIOUSLY]
GOOD
MAYONNAISE

VARMKORV MAJONNAS FARDIGRATTER
Sverige/Nyhléns Hugosons. Valj mellan original och Heinz. 400 ml. Jfr-pris 74:75/liter. Carolines Kék. Kylda. Valj mellan olika sorter. 400 g.

bokspansrokt. 360-450 g. Jfr-pris 77:56-96:94/kg.
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VECKANS VEGO

Hos Coop hittar du foérstas alltid bra erbjudanden och stiandigt
laga priser pa grona varor. Hall bara utkik efter den gréna
vdgvisaren i din butik - varje vecka.

Zucchinibiffar
med parmesan
och yoghurtsas

SVENSKA APPLEN

Sverige. Klass 1. Valj mellan réda och gréna.

Var farskvarugaranti:

ZUCCHINI Dubbin pengarivm tillbakm

90 om. Au inte ar helt najd.
Ta med varan och kvittot
/st

till dim butik.

ZUCCHINI
Spanien. Klass 1. 355 g. Jfr-pris 41:97/kg.

2920
/st

2/

=T
PASKLILJA/TETE-A-TETE EKOLOGISKA APELSINER KIWI | KORG
Odlade i Sverige/Spira. 12-13 cm kruka. Valj mellan Spanien. Klass 1. 750 g. Jfr-pris 39:87/kg. Italien/Xtra. Klass 2. | korg. 800 g. Jfr-pris 37:38/kg.

stor pasklilja Carlton och sméblommig pasklilja
Téte-a-téte. Latin: Narcissus Tetate.

Jo

GOD
PASK!

TULPANER 9-PACK BROCCOLI
Odlade i Sverige/Coop. Valj mellan olika farger. Spanien/Coop. Klass 1. Ca 250 g. Jfr-pris 50:-/kg.
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~ LAl AL KVARG

ARVID ARVID
NORDQUIST NORDQUIST e . 3290
GRANDIA | MELLAN - ‘E‘u‘é&%é st

MELLANMORE I...ll.'i'sll; L2}

MILD KVARG/GREKISK YOGHURT
Arla. Valj mellan mild kvarg och grekisk yoghurt.
Géller aven laktosfri. 1000 g.

'.t:".,
b ]

MAX 1 KOP/HUSHALL. LAGRAD OST
KAFFE Allerum. Valj mellan olika sorter. 375-400 g.
Classic. Valj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 79:-/kg. Jfr-pris 149:75-159:73/kg.

@ . MEDLEMSPRIS

FARDIGA MACKOR LAKTOSFRI SMAKSATT YOGHURT/KEFIR SMORGASPALAGG TUNNA SKIVOR
Italsandwich. Valj mellan olika sorter. 130-140 g. Valio. Valj mellan olika sorter. Géller ej naturell Sverige/Coop. Kylda. Valj mellan olika sorters
och ekologisk. 1000 g. tunna skivor. 140-200 g. Jfr-pris 112:50-160:71/kg.

wllltad ¥

; mETT FRAN
SVERIGE

FRUKTMUMS KLAMPASE SALAMI . _ JUICE Bravo. Valj mellan apelsin/mandarin/apple,
Semper. Valj mellan olika sorter. 110 g. Sverige/Grilstad. Valj mellan olika sorter. exotisk, réd apelsin, tropisk, apple, apple/péron.
Jfr-pris 118:18/kg. 80-100 g. Jfr-pris 199-248:75/kg. 2 liter. Jfr-pris 17:45/liter.
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Nyhet! Manadsbonus
direkt i kassan

Aktivera autovixling s omvandlas din bonus till en viardecheck
varje manad, redo att anvédndas i vara butiker. Giller ej online.

Lds mer pa coop.se/matbonus eller scanna QR-koden

Tjana bonuspoang
hos vara partner

Anvénd sedan dina intjdnade bonuspoéang till vdrdecheckar att handla pa Coop.
Logga in som medlem i Podngshoppen och se hur stor rabatt du kan fa. Ga in pa coop.se/poangshop

4

10%

- sogolo(r
C—

Sa har missar du inga
medlemserbjudanden:

1. Gain pacoop.se/utskick
2. Loggain eller skapainlogg.

3. Uppdatera din e-postadress om du behdéver
och aktivera alla utskick fran Coop.

Ladda
ner Coop-
appen!
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Maxa bonusen
pa allt du handlar

Coop Mastercard Mer dar mer an ett matkort. Betala med kortet
och tjéna extra podng pa allt fran skidresan till middagen. Ingen
kortavgift férsta aret!

Las mer och ansdk pa coop.se/mastercard eller scanna QR-koden

“Erbjudandet om 10 000 bonuspoéng galler vid godkand ansdkan och &r vard ca 100 kr. Effektiv ranta ar 20,51 % vid betalning med e-faktura
(24,25 % med pappersfaktura) vid en nyttjad kredit pa 20 000 kr aterbetalt under 1 &r (2023-11-01).

FART woHte

Sétt in pengar i forvag pa Coop Matkonto och fa 0,5 poéng extra/kr
nér du handlar pa Coop. Ingen arsavgift och extrakort till familje-
medlemmar fran 10 ar utan extra kostnad!

Lds mer och ans6k pa coop.se/matkonto eller scanna QR-koden
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2%

RABATT

Medlemsrabatt
pa glaségon

Som Coop-medlem far du 25% rabatt pa ett helt kép hos Synoptik. Allt fran nya glaségon till linser,
solglaségon och synundersékning - bade online och i butik. Lis mer pa coop.se/synoptik

UPPTILL , .
()

Dromsemester Batutflykt med Upplev Danmark
att langta till . medlemsrabatt . och Legoland

Né&r du som ar Coop-medlem bokar en paket- : Tamed familjen pa battur i Stockholm, i Valj bland utvalda boenden och boka en

resa med TUI far du minst 800 kr rabatt* och :  Goteborg, Malmo eller Gota kanal. Hos : resatill Danmark med Sembo. Som Coop-

1 bonuspoéng/kr pa totalkostnaden. Bokaoch i Strémma far du som ar Coop-medlem 20% : medlem far du upp till 33% rabatt pa boende
rakna ner till din drémsemester! i rabatt p& utvalda turer. i och 20% rabatt pa farjan, nar du bokar boende

“Galler nar du bokar minst 90 dagar innan avresa. . . och farja samtidigt.
& Las mer och ta del av erbjudandet ) g

L'?’s mer och ta del av erbjudandet pa coop.se/stromma i L&s mer och ta del av erbjudandet
pa coop.se/tui pa coop.se/sembo

Du hittar fler fina erbjudanden fran (.' fortum S hallon RE(]C“U

vara partner pa coop.se/partner
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- HOTELL

_med prisgaranti*

| 3\

" }4 HOTELLPREMIEN

_—

i
P B

Lyxigt premiumhotell
till medlemspris

Ta med dig ndgon du tycker om och bo pa nagot av vara &4 & 5-stjarniga hotell. Som Coop-mediem
bokar du alltid till Iigsta pris, med prisgaranti*. Lds mer pa coop.se/hotellpremien

*Géller nar du bokar minst 2 natter. Kostnadsfri ombokning!

WY TALLINK | SILJA LINE /=

UPP TILL

10% 0 5% %

RABATT P RABATT

‘+ DUBBEL BONUS

Rabatt pa kryssning Hyrbilsrabatt for dig Res till havs
och flyg pa képet . som mediem . som mediem

Upplev varldens vackraste sjoresa med i Mer frihet under semestern, flyttdags eller Rk pa skonaste minisemstern med Tallink
Hurtigruten. Som Coop-medlem fardu justnu : utflyktihelgen? Oavsett vilket har Europcar bilar : Silja Line. Kryssa till Helsingfors eller Tallinn
flyg pa képet och helpension ombord. Dessu- i som passar dina behov. Som Coop-medlem far : ochtadelav goda smaker, harlig shopping
tom f&r du 10% rabatt och dubbla bonuspoédng! : du upp till 15% rabatt nar du bokar. : och vacker havsutsikt. Som Coop-medlem f&r
! Lds mer och tadel av erbjudandet du upp till 20% rabatt pa upplevelsen.
pa coop.se/europcar i L&s mer och tadelav erbjudandet
pa coop.se/tallinksilja

L3s mer och ta del av erbjudandet
pa coop.se/hurtigruten

Nextory &) viaplay 4> Junibacken
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GLASSIGA Fim vaffeldagen
EXTRAPRISER
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GRADDGLASS KEJSARVAFFLOR MIX
Sia Glass. Valj mellan olika sorter. 500 ml. Jfr-pris 35:-/liter. Kungsérnen. 400 g. 10-12 st.

Mawarnnies L 90
b CRtam /st
- S

CHOKLADKAKOR KAKOR GLASS
Fazer. Valj mellan olika sorter. 121-145 g. Wasa. Vilj mellan Chocolate Chip, Cranberries Oat Haagen-Dazs. Valj mellan olika sorter. 420-460 ml.
Jfr-pris 124:13-148:76/kg. och Multigrain. 230-270 g. Jfr-pris 73:70-86:52/kg. Jfr-pris 130:22-142:62/liter.

L <fackh<
PRer

s
CHOKLADSNACKS CHOKLADASK NOTMIX

Olw. Valj mellan olika sorter. 90-100 g. Marabou. Valj mellan olika sorters Noblesse. Den Lille Nottefabrik. Valj mellan olika sorter.
Jfr-pris 116:67-194:44/kg. 110-150 g. Jfr-pris 199:33-271:81/kg. 150-250 g. Jfr-pris 159:60-266:-/kg.
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Classic
Toilet paper

TOALETT-/HUSHALLSPAPPER

Lambi. Valj mellan toalettpapper 8-pack och hushallspapper 4-pack. 568-776 g. Jfr-pris 44:46-60:74/kg.

= e s
~ =
— "
— - L) -
MAT ADA

[y [ - 0 25%

——— RABATT

MATLADOR
Coop. Av glas. Ugnsséaker upp till 450 grader,

mikrosaker. Tal maskindisk. Frystalig ner till -40 grader.
Ord. pris fran 39:90/st.

=

ENERGIDRYCK

Monster. Valj mellan olika sorter. 50 cl.
Jfr-pris 20:-/liter. Pant tillkommer.

co_2412_mandag_ostersund_s1-12_sid 11
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VARTA

BnGLIPE oW
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9 s /forp

BATTERIER 12-PACK
Varta. Valj mellan AA och AAA.

ANGLAMARK

PLANTJORD 40 LITER
Anglamark. Godkand for ekologisk odling. 40 liter.
Jfr-pris 1:41/liter. Ord. pris 69:95/st.

r!r.'"..“
W
s~ -
J ‘
® /st

SPARA 100:-

2

STEKPANNA 28 CM

Coop. Av slitstarkt rostfritt stal med keramisk
beldggning. Induktionshall kompatibel. Ugnsséaker
upp till 225 grader. Tal maskindisk. Ord. pris 399:-/st.

- = - m

a a2 "

LEGO

LEGO. Rekommenderad alder fran 6 ar.
Valj mellan olika sorter. Ord. pris fran 49:90/st.

5 % 2FOR

iﬁi . DEyi-

== 2=

CIDER 0,5%
Briska. Valj mellan olika sorter. 33 cl.
Jfr-pris 37:88/liter.

LASK

Spendrups. Valj mellan trocadero och champis.
150 cl. Jfr-pris 7:33/liter. Pant tillkommer.

1



HOS 0SS FARDU

BAST
Fira "% i

“:‘ 4 g ok
SOMMEDLEM i ~ 7~ | vaffeldagen - - B
\ ‘ 25/3! :

MJO

=1 () [ D L
"1 Vetemiol [ _ 1890
|n-|||.:‘-:: AV FINT ERRMYETE -

RS ) /st

MEDLEMSPRIS

MJOL
Kungsoérnen. Valj mellan vetemjél, pizzamjol och lantbrédsmjél. 1,5-2 kg. Jfr-pris 9:45-12:60/kg.

PASKLILJA/VARLILJA

Odlade i Sverige/Spira. 12-13 cm kruka. Valj mellan
stor pasklilja Carlton och smablommig pasklilja
Téte-a-téte. Latin: Narcissus Tetate.

SMOR-/PAJDEG
Coop. Kyld. 230-265 g. Jfr-pris 56:60-65:22/kg.

Sourcrey,
=0 ..al_l NICIN

MEDLEMSPRIS

SNACKS

Estrella. Valj mellan olika sorter. 160-275 g.
Jfr-pris 81:82-140:63/kg.

Vi jobbar alltid for att vara utskick ska ha sé l3g miljépaverkan som méjligt. Bl a genom &tervinningsbara material, miljécertifierad produktion och klimatkompenserad distribution. Hjélp oss genom att limna det hér bladet i pappersatervinningen nér du &r klar.

HAR FINNS VI FOR DIG.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra

generella fragor om Coop. Du kan ocksé ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8—18. Prenumerera pa

veckans erbjudanden till din e-postadress. Lds mer och anmal dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som &r
begransade i antal kép ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal ganger som framgar i erbjudandet,
oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation fér eventuell slutférsaljning och tryckfel.




