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PRISER

7/9-13/9

Balsta, Daglivs, Farsta Centrum, Hogdalen, Katrineholm, Linden Motala, Medborgarplatsen, Skeppet,
Stenbarsvagen Nykoping, Sveaplan Eskilstuna, Tyreso Centrum , Vallingby
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MAX 1KOP/HUSHALL. Snabbnudlar
Kaffe
Coop. Valj mellan olika sorter. 450 g. Jfr-pris 110:-/kg.

Nissin. Valj mellan olika sorter. 100 g. Jfr-pris 75:-/kg.

Medlemspris

Champinjoner/Snackpaprika MAX 2 K6P/HUSHALL. MAX 2ST/HUSHALL.
Polen/Litauen/Nederlanderna/Coop. Klass 1. Kebab. Schysst Kak. Kyld. Vilj mellan olika sorter. Brod
200-250 g. Jfr-pris 60-75:-/kg. 275-350 g. Jfr-pris 94:29-120:-/kg. Pagen. Valj mellan lingongrova original, lingongrova

special och guldkorn. 500 g. Jfr-pris 32:-/kg.

—

DELIGHT AT DRINK

Minst 25% lagre pris
pa over 100 varor

o _.,.Medlemspris

Medlemsprs

Matpaj Havredryck
Felix. Fryst. Valj mellan olika sorter. 210-220 g. Oddlygood. 1liter. Jfr-pris 15:-/liter.



RODA POLSER
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Gol. Kyld. Valj mellan réda pélser och wienerpdlser.
375 g. Jfr-pris 106:40/kg.
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Flaskfars Bacon

Sverige/Scan. Kyld. Ca500 g. Tulip/Majesty. Kyld. Valj mellan 3-pack och tarnat.
375-500 g. Jfr-pris 90-120:-/kg.

Farsk flaskkarré Farsk flaskschnitzel
Danmark/Nybergs Deli. Kyld. Benfri. | bit. Ca 1200 g. Sverige/Scan/Nyhléns Hugosons. Kyld. Ca 800 g.

KOKKORY

ORIGINAL

ELASSIKERN
MED sKIMM

Notstek Kokkorv
Irland/John’s Selection. Kyld. Ca 1100 g. Sibylla. Kyld. | konserv. 300 g. Jfr-pris 99:67/kg.
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Nachotallrik L ATAPENAT J
med mangosalsa e

Ekologisk babyspenat
Sverige/Anglamark. Klass 1. 175 g. Jfr-pris 125:71/kg.

gantasticd
Tomater

Mango Fantasticatomater
Spanien/Brasilien. Klass 1. Ca 330 g. Jfr-pris 45:45/kg. Nederlanderna/Coop. Klass 1. 400 g. Jfr-pris 97:50/kg.

Bredbar pastej Champinjoner/Snackpaprika
Sverige/Pastejkéket. Kyld. Valj mellan olika sorter. Géller ej vego. Polen/Litauen/Nederlédnderna/Coop.
150-200 g. Jfr-pris 55-73:33/kg. Klass 1. 200-250 g. Jfr-pris 60-75:-/kg.

(Vafio)
% A

SMOR & RAPS

Gardsgoda Klassikerost
Valio. Valj mellan olika sorter. Sverige/Arla. Fetthalt 28-36%.
400-500 g. Jfr-pris 69:80-87:25/kg. Valj mellan mild- och mellanlagrad. Ca 667-1500 g.
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Pizzakit Mjukostiask

Coop. Kyld. Innehaller deg och tomats&s. 560 g. ;(??(\)I"- \ﬁﬁ m?"?gg"xi sorter.
g. Jfr-pris 100:-/kg.
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Kebabsas

Schysst Kak. Kyld. Valj
mellan olika sorter. 250 ml.
Jfr-pris 76:-/liter.

Tvattmedel
Anglamark. Flytande.

Valj mellan vit och kulor.
900 ml. Jfr-pris 1:28/tvatt.

HOL AR meamedisnt

RIGATINI QUADRI
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Maskindisktabletter
Coop. 30 st. Jfr-pris 1:30/disk.

= ° (
30 ) Ost/mjukost
Chokladkaka 4 Den skrattande kon/Babybel. Pasta korta former
Marabou. Valj mellan olika sorter. - V& Valj mellan olika sorter. 120-175 g. Zeta. Valj mellan olika sorter.
87-100 g. Jfr-pris 150-172:41/kg. Jfr-pris 114:29-166:67/kg. 400-500 g. Jfr-pris 23:33-29:17/kg.
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Farsk kycklingfilé
Y. Lettland/Familjefagel. Kyld.

A LA ‘ Valj mellan brostfilé, larfilé,
Bkﬂﬂql i ‘ innerfilé och kycklingfilé i bit.
ERR R, & 450 g. Jfr-pris 86:67/kg.

Granola

Frebaco Kvarn. Valj mellan naturell och
apple/kanel. 350 g. Jfr-pris 78:57/kg.

IR
CASTELLG Dessertost
CHEDDAR Castello. Valj mellan
. ! olika sorter. 200 g.
B anta b pncastimiicn Mol » Jfr-pris 199:50/kg.
P B P
4 Pl L]

piepy
.......

Krossade tomater
Coop. 390 g. Jfr-pris 17:09/kg.

-
-

Marabou. Valj mellan olika sorter.
132-184 g. Jfr-pris 122:28-170:45/kg.
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4
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42 Chicken

Chicken Shop

Findus. Fryst. Valj mellan olika sorter.
170-250 g. Jfr-pris 100-147:06/kg. / Soppa
”~ Ekologiska morotter Kelda. Kyld. Valj mellan olika sorter.
Sverige/Anglamark. Klass 1. 5 dl. Jfr-pris 39:33/liter.
| pase. 1kg.

f

Nya klipp varje vecka
. till 4 oktober.

I Coop. Valj mellan olika sorter. Se mer pa COOP’se/kllppfeSt

150 cl. Jfr-pris 6:67/liter.
Pant tillkommer.

Lask
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BT P r—— Ichiro/Pure. Kylda. Valj mellan olika sorter. 365-400 g.
SPAGETT! CARBONAR
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MAX 2 KOP/HUSHALL.
Fardigratter
Dafgards. Frysta. Valj mellan olika sorters Husman. 380-420 g.

Dessertpaj Créme fraiche Ekologisk grekisk olivolja

Frédinge. Fryst. Valj mellan blabar- och dppelpaj. 400 g. Sverige/Arla/Norrmejerier/Skanemejerier. Anglamark. 500 ml. Jfr-pris 145:80/liter.
Naturell. Valj mellan 13% och 34%. Galler ej
ekologisk eller laktosfri. 2 dl. Jfr-pris 55:-/liter.
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8% FAT

Kokosmijolk Pizza Suprema
Santa Maria. Valj mellan original och light. 250 ml. Jfr-pris 52:-/liter. Dr. Oetker. Fryst. Valj mellan olika sorter. 487-525 g.
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Matlada

Coop. Tillverkad av 100% atervinningsbar polypropenplast (PP) av delvis fossilfri bioravara, ISCC certifierat material.

Livsmedelsgodkand, BPA-fri och klarar temperaturer fran -40°C till +120°C.

9 /st

Laddkabel typ-C

Laddkabel med typ-C kontakt, langd 1 meter.
Valj mellan olika farger.

AT AT

R
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Godispasar
Werther's Original. Valj mellan olika sorter.
140 g. Jfr-pris 210:71/kg.
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BETALA
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BILLIGASTE PA
KOPET

Mini-LED-lampor

Valj mellan olika motiv.

/férp

Lask 4-pack
Coca-Cola/Fanta. Valj mellan olika sorter. 4x150 cl.
Jfr-pris 9:83/liter. Pant tillkommer.

Duschgel/Deodorant
Nivea. Valj mellan olika sorter. 50-250 ml.
Jfr-pris 94-470:-/liter.

LED-pannlampa med sensor
350 lumen. Uppladdningsbart batteri ingar.

Omega-3
Biosalma. 180 st. Jfr-pris 0:44/st.

/st



Ditt Co

e RS

Missainga
erbjudanden!

Ga in pa coop.se/utskick,

logga in eller skapainlogg

Y som medlem och se till att

E rbl Uda nden uppdatera din mailadress
om du behoéver och aktivera

sedan alla utskick fran Coop.

di r e kt i a pp en Klart, nu missar du ingenting!

Veckans erbjudanden hittar du pa @W@
flera stallen. | appen, pa coop.se E ""‘:o:"g;_k@
och i butik. Valj det alternativ som iy - 3f::§
passar dig bast! @5 g:@
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CoOP

“Eull koll pa
matbudgeten B'L4

Samla hela familjens matinkdp pa ett stalle.
Planera smartare, handla enklare och samla %
Extrabonus tillsammans. Ett kostnadsfritt

betalkort for dig som medlem.

(e

Ansok pa
coop.se/matkonto

My ”"?m,

1%
0
ranterabatt

Medlemslan med
formanlig ranta
och rantegaranti

Som medlem i Ditt Coop kan du ta ett medlemslan
hos MedMera Bank pa 15 000-600 000 kr och fa
1% ranterabatt. Dessutom ingar rantegaranti, sa du
kan vara trygg med att du har en av marknadens
|agsta rantor pa ditt privatlan. Ansék enkelt med
BanklID och fa svar direkt!

Las mer och ansok
pa coop.se/medlemslan

Att lana kostar pengar!
Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalnings-

anmarkning. Det kan leda till svarigheter att fa hyra bostad, teckna abonne-
mang och fa nya lan. For stéd, vand dig till budget- och skuldradgivningen i
din kommun. Kontaktuppgifter finns pa konsumentverket.se.

Rakneexempel: For ett annuitetslan pa 60 000 kr med 5 ars aterbetalningstid (60
avbetalningar) och en rérlig réanta pa 9,00 % blir den effektiva réntan 9,38 %). Din
manadskostnad blir 1262 kr och total aterbetalning blir 74 922 kr, under forutsattning
attrantan inte andras och att du betalar via autogiro utan avgifter. Rantan satts
individuellt mellan 5,20 % och 16,95 % (effektiv ranta 5,33 %-25,46 %). (2025-11-06).

' PP MedMera
ﬁ* dd Bank

cl_2637_mandag_ostra_s1-12_sid 9



Erbjudanden och rabatter
hos vara partner

Som medlem i Ditt Coop far du bland annat féljande erbjudanden:

10

Upp till

'

7772 W .‘_

20000kr Er ! synoptik
Upptack varlden till Rabatt pa ett helt
rabatterat pris med EF kop hos Synoptik

Upptack varlden med EF. Fa upp till

20 000 kronor i rabatt pa sprakresor
och utbildningsprogram utomlands. Res
ivdg, utveckla dina sprakkunskaper och
skapa minnen for livet.

Boka via coop.se/efeducation

\hist nu!

Fran

9kr

/manadeni5man*

€ hallon

Skaffa Hallon och
fa Extrabonus

Teckna mobilabonnemang fran 9 kr/man*
i 5 man, darefter 98 kr/man (ord. 109 kr/
man). Dessutom far du 100 kr Extrabonus vid

start och I6pande Extrabonus varje manad
for alla mobilabonnemang du tecknar.

Teckna via coop.se/hallon

*Erbjudandet galler t.o.m.30/9-2026

Fa 25% rabatt pa ett helt kop hos Synoptik
- bade i butik och online. Passa pa att
handla glaségon, solglaségon och linser
till medlemspris och boka enkelt tid for
synundersokning.

Handla via coop.se/synoptik

*Erbjudandet ej pa glasdgon med horselhjalp eller
annan barbar teknik inbyggd i glaségonen.

dagar gratis*

Skaffa Readly och fa
100 dagar gratis lasning

Prenumerera och fa 100 dagars gratis*
Iasning — dessutom far du 100 kr Extrabonus
vid start och darefter I6pande Extrabonus
varje manad. Upptack tusentals spannande,
roliga och inspirerande magasin och dags-
tidningar!

Prenumerera via coop.se/readly

*Erbjudandet galler t.o.m. 13/9-2026

" 600kr

_:“: -
Stenaline

Boka ndsta aventyr till
havs med Stena Line

10%

rabatt E

Fa 10% rabatt pa batresor och kryssningar
med Stena Line till Lettland, Polen, Tyskland
och Danmark. Ge dig ut pa ditt ndsta dventyr
till havs och njut av god mat och shopping
ombord.

Boka via coop.se/stenaline

Byt till Fortum och fa
Extrabonus pa elen

Upp till 1. :

Extrabonus* -

Byt till Fortum och fa 300 kr Extrabonus™
vid start. Dessutom far du upp till 300 kr
Extrabonus per ar beroende pa din
elférbrukning. Teckna snabbt och enkelt
och Fortum skéter bytet at dig.

Teckna via coop.se/fortum

*Erbjudandet galler t.o.m. 31/12-2026
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Vilj Folksam Extrabonus®
och fa dubbel '
Extrabonus

Teckna topprankade forsakringar fran
Folksam och fa 200 kr i dubbel Extrabonus
per nytecknad forsakring. Dessutom far
du 1bonuspoang per premiekrona, varje
ar.* Férsakra hemmet, bilen, barnen och
djuren - och fa annu mer tillbaka som
medlem.

Teckna via coop.se/folksam

| Folksam J

U

*Dubbel Extrabonus vid nyteckning galler t.0.m.1/11-26. Topp-
rankade enligt oberoende rankning hos Konsumenternas.se.

rabatt

Kryssa och fa

rabatt med
Tallink Silja Line

Vardagen kan vanta en stund...

Ombord vantar namligen restauranger,
shopping, underhallning och tid att bara
vara. Boka kryssningar till Helsingfors,
Tallinn eller Abo och f& upp till 30% rabatt.

Y TALLINK | SILJA LINE /? . . .
Boka via coop.se/tallinksiljaline

@ﬁ"ﬁ@ (> on o
W Ta del av alla erbjudanden fran Bagaren och Kacien dBSOn BABYSHOP Adlibris©
G¥; varapartner pa coop.se/partner KICKS  dlos  chilli  eLon
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RIGATINI QUADRI
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Pasta korta former
Zeta. Valj mellan olika sorter. 400-500 g. Jfr-pris 23:33-29:17/kg.
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SVARTRGKT

Medlemspr’s
Smoérgaspalagg

Sverige/Jakobsdals. Kylda. Valj mellan olika sorter.
80-100 g. Jfr-pris 200-250:-/kg.

Pizzakit
Coop. Kyld. Innehaller deg och tomatsas. 560 g.

Snacks

OLW. Valj mellan olika sorter. 200-275 g.
Jfr-pris 78:79-108:33/kg.

Har finns vi for dig. Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du dven hittar telefonnummer till butik,
och kan kontakta oss om du har andra generella fragor om Coop. Du kan ocksa ringa oss pa Coop kundservice,
tel 0771-17 17 17 vardagar 8-18. Prenumerera pa veckans erbjudanden till din e-postadress. Las mer och anmal dig
pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som &r begransade i antal kép ar laddade per hushall
och kan enbart utnyttjas det antal ganger som framgar i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik.

Lokala avvikelser kan forekomma. Reservation for eventuell slutférsaljning och tryckfel.

blodet Tryckeri AB 2026

Svanenmiirkt trycksak, licensnummer 3041 0291

Tryck:
“#7  (oop Marknad 171 88 Solna
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