tuella

PRISER

19/10-25/10

Alingsas, Backaplan, Eriksberg, Falképing, Gamletull Halmstad, Kongahilla, Kronhjorten, Lidképing Anghagen, Lysekil,
Mellerud, Méinlycke, starshamn Flanaden, Partille, Skévde Vipans Grand, Stenungsund, Stromstad, Sydport Mariestad,
Tidaholm, Vastervik, Alvangen

HOS 0SS FAR DU SVENSK

BAST
PRIS

ol et
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MAX 2ST/HUSHALL. Hoéndkaka 4-pack
Farsk kycklingfilé Pagen. 450 g. Jfr-pris 50:89/kg.
Sverige/Kronfagel. Kyld. Valj mellan kycklingbréstfilé och kycklinglarfilé. Ca 900 g. Jfr-pris 110:-/kg.

' “’*p } TACO

— ‘Allr E B

MAX 2ST/HUSHALL. Tex-mex Klassikerost

Bregott Santa Maria. Valj mellan nacho/tortillachips, tacosas Sverige/Arla. Fetthalt 28-36%. Valj mellan mild- och
Arla. Valj mellan olika sorter. Galler ej ekologiskt. och tortillabréd original M 8-pack. 185-320 g. mellanlagrad. Ca 667-1500 g.

350-500 g. Jfr-pris 80-114:29/kg. Jfr-pris 30:63-52:97/kg.

)

zo / kg
Medlemsprs Medlemsprs

MAX 2ST/HUSHALL. Ekologiska bananer

Farsk laxfilé Ecuador/Dominikanska republiken. Klass 1.
Norge/Harbour. Kyld. Odlad. Vakuumfdrpackad.

Ca 1kg. Latin: Salmo salar.




KOTT FHhNﬂ"t
SVERIGE

Farsk flaskkarré
Sverige/Scan/Nyhléns Hugosons/Gudruns. Kyld. Benfri. | bit. Ca 600-1100 g.

KETT FRAN
SVERIGE

Medlemspr's
Grillkorv Kryddkorv

Sverige/Lithells. Kyld. Med skinn. 700 g. Jfr-pris 78:57/kg. Gol. Kyld. Valj mellan olika sorter. 335-450 g.
Jfr-pris 76:67-102:99/kg.

:-
/st
MAX 2KOP/HUSHALL. Handskalade rakor/kraftstjartar
Kebab/Gyros Kosterfiskarn. Kylda. 420 g. Jfr-pris 370:83kr/kg utan spad.
Schysst Kak. Kyld. Valj mellan olika sorter. Galler ej falafel. Latin: Pandalus borealis/Procambarus clarkii.

275-350 g. Jfr-pris 127:14-161:82/kg.

2

Farsk flaskytterfilé
Sverige/Scan. Kyld. | bit. Ca 1kg.

Farsk salsiccia
Nonna Elide. Kyld. Fri fran gluten, laktos och soja.
Valj mellan olika sorter. 300 g. Jfr-pris 116:33/kg.

HEL wBiaD
THOEELSTARALKD

Minikalkon
Sverige/Ingelsta Kalkon. Fryst. Ca 4 kg.
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v SVENSK
ARDSKYCKLING
L .
Toppingsas — K‘I‘i_‘.‘._KI.ING
Pop! Bakery. Kyld. k4

| Valj mellan olika :* FARS
. 250 ml.
?iIIﬂ g PINSA ropplﬂﬁ Jsforr—g}rris 110:[7Iiter. r‘fiﬁ 2

: Naturel Gller
10PPIN Peato. — = TORSDAG-
qumé‘réflffm& i 2 for Ry = : SONDAG
) e
Kycklingfars
Sverige/Kronfagel. Kyld. 1000 g.
— et
50 Sas/dressing

Felix. Valj mellan olika sorter.
335 ml. Jfr-pris 67:16/liter.

FELIX U!TLﬁI{S adter
"*}wsnﬂ ,,. for &y
& { ) B2 5

i s e s

e Vedlemspris
_—‘.—'

Gdller
oo TORSDAG-
2 f SONDAG

it

SR A o

Né6tmix
OLW. Valj mellan olika sorter.
175-200 g. Jfr-pris 122:50-140:-/kg.

.JML

TORSDAG-:

SONDAG
sbNDAG

Nn9:.

Lagrad ost Grekisk/
Sverige/Falbygdens. Lagrad turkisk yoghurt
12-18 manader. Fetthalt 28-31%. -

> Arla Koket.
Vilj mellan olika sorter. Ca 510-540 g. \ rla "oxe

N Fetthalt 10%. 1kg.

cl_2643_mandag_vast_s1-12_sid 3




Potatisgratdng
med chévre och paprika

Utvald potatis i pase
Sverige/Coop. Klass 1. Valj mellan olika sorter. 900-1000 g. Jfr-pris 18-20:-/kg.

[ )
. g
./ kg

Medlemspr's
Salladsmix Ekologiska bananer

Land: se forp./Coop. Klass 1. Valj mellan olika sorter. Ecuador/Dominikanska republiken. Klass 1.
125-200 g. Jfr-pris 75-120:-/kg.

Atmogen avokado 3-pack Tulpaner 7-pack
Land: se forp/Coop. Klass 1. Ca 300 g. | sdsongens olika farger.

Jfr-pris 100:-/kg.

L

Var farskvarugaranti
Dubbla pengarna tillbaka om du

inte ar helt néjd. Ta med varan
och kvittot till din butik.

ING.'
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25:-

Ekologisk sallad i pase
Land: se forp./Anglamark. Klass 1. Vilj mellan babyspenat,
rucola och sdsongsmix. 65 g. Jfr-pris 192:31/kg.

:MHO
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‘ ‘ [FELIX]
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Kronfagel
TVENSK
GARDSETCXLING
KYCKLING

STEAK

JRELHAD EFCALINGRLIBRA

Naturell

RATURLIGT BIX P4 FROTIIM
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[TT e

e

MAX 2 ST/HUSHALL. /emgprls
Svenskt smor M ed

& Sverige/Arla. Valj mellan osaltat, normalsaltat
\ och extrasaltat. 500 g. Jfr-pris 90:-/kg.

Farsk kycklingsteak
Sverige/Kronfagel. Kyld. Ca 900 g.

“5 . L | D H
o -3 -
a3 :,-'f kOk'.ET
= ;::; VISP : _ g ._
o M TLAGNI G e BRhBﬂE ) % B N quEN SVERSK OST
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X smmnE' Ly " % ?nlh

255

_ zo ./st
14N

Medlemsprs Matlaanin Iem dd Medlemspris
Notter P atlagnings-/vispgradde )

Granola/Miisli Arla Kéket. Fetthalt 13-36%. Valj mellan Riven ost
OLW. Valj mellan olika sorter. Pauluns. Valj mellan olika sorter. vispgradde och matlagningsgradde. Galler Arla Koket. Fetthalt 12-32%. Valj mellan
150-300 g. Jfr-pris 58:33-116:67/kg. 350-450 g. Jfr-pris 87:78-112:86/kg. aven laktosfri. 5 dl. Jfr-pris 50:-/liter. olika sorter. 150 g. Jfr-pris 133:33/kg.

Ketchup

Felix. Valj mellan
original och mindre
socker & salt. Galler gj

j‘.."@_‘
2f6r om BB gheeT

g | = - kologisk. 980-1000 g.
i dooﬂ?ﬂ!‘esy 3 s B : - Y, Jefr(—)porgi]s:527:50—28:06/sg.
. _F 1M'R ; ; - 4 H
= = L
40 Em (o 5 crean < =% = ,{ [FELX]
ORIGINAL TARK e ork 4 ORIGINAL ol B .75

och original. 360-380 g.
Jfr-pris 52:63-55:56/kg. o B Snacks
' OLW. Valj mellan olika sorter.
*-———-“’ 200-275 g. Jfr-pris 78:79-108:33/kg.

)5’ ’ N L e e .‘ - W, -~ } o
‘ﬂ“} -;; - g f F e o [ ]
Senap '. =3 . » i Q‘ : .-
Felix. Valj mellan sétstark q" B e A B

Hitta inspirerande recept pa coop.se
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Smaker som
startardagen

\ 8 4 Medlemsplis
Ost

Sverige/Wastgota Kloster. Fetthalt 10-31%.
Valj mellan olika sorter. Ca 500-800 g.

{ svartrokr
 SKINKA

ROKT
Sﬂl_ﬂ_l_f_ih

MAX 2ST/HUSHALL. Smérgaspalagg
Bregott Sverige/Jakobsdals. Kylda. Valj mellan olika sorter. 80-100 g.
Arla. Véalj mellan olika sorter. Galler ej ekologiskt. 350-500 g. Jfr-pris 80-114:29/kg. Jfr-pris 250-312:50/kg.

LAGRAD r
CHEDMMAR i/

Kvarg Honokaka 4-pack Cheddarost
Lindahls. Valj mellan olika sorter. 150 g. Jfr-pris 56:67/kg. Pagen. 450 g. Jfr-pris 50:89/kg. Sverige/Kvibille. Kyld. | bit. Lagrad 6 manader. Fetthalt 32%.

Valj mellan olika sorter. Ca 500-1400 g.

Extrabonus

Samlia Extrabonus
hos Adlibris

Hos Adlibris hittar du mangder av bocker, spel och pyssel.
Som medlem i Ditt Coop samlar du 3 bonuspodng/krona
i Extrabonus pa allt du handlar. Handla via coop.se/adlibris

6 cl_2643_mandag_vast_s1-12_sid 6



APPLE
JUICE

Juice

Bravo. Kyld. Valj mellan olika sorter. 1,75-2 liter.
Jfr-pris 17:50-20:-/liter.

Klassikerost Brod
Sverige/Arla. Fetthalt 28-36%. Valj mellan mild- och mellanlagrad. Ca 667-1500 g. Pagen. Valj mellan Skérdefest och Sandwich Protein.

380-650 g. Jfr-pris 41:38-70:79/kg.
e =

GULD 1 AL AS
~ PEPPERONI . ZOEGA

AL AN y il t NESPRESEO"

Salami Kaffekapslar

Sverige/Grilstad. Kyld. Valj mellan olika sorter. Starbucks/Zoégas. Valj mellan olika sorter. 10 st. Jfr-pris 3:30/st.
80-100 g. Jfr-pris 195-243:75/kg.

rid |8

pURBAE, HaARl &L

Lantbrod Ekologiska russin Mislibar
Fazer. Valj mellan Havssalt och Bistro. 600 g. Jfr-pris 48:17/kg.  Salta Kvarn. 500 g. Jfr-pris 99:80/kg. Corny. Valj mellan olika sorter. 40-50 g.

cl_2643_mandag_vast_s1-12_sid 7 7



Vinnare i Sustainable
Brand Index 2026.

Anglamark &ér Coops eget varumérke fér KRAV-mérkta,

ekologiska och miljscertifierade varor med héga krav pa
hallbarhet, djurhallning och kvalitet. Nar konsumenterna
sidlva valier de mest hallbara varumarkena ér Anglamark
vinnare i kategorin Mat i Sustainable Brand Index 2026.

I
;,f';ét 2026
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h 14 BAST
SUSTAINABLE #1 inom uppleva
BRAND INDEX hallbarhet
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Smidiga val for
vardagen
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MINESTRONE

S50up

\\‘A

(AN

Heinz. Valj mellan olika sorter. 400 ml.

MFMed S HYWALLDM

EANFE]D|

Matpaj

Skalade rikor
Felix. Fryst. Valj mellan olika sorter. 210-220 g.

Royal Greenland. Frysta. Storlek L. 2x75 g. Jfr-pris 216:67/kg.
Latin: Pandalus borealis.

4&»

PARHIGIAH[]
REGGIANO

s MRS
CHENG'S

Parmigiano Reggiano Kottbullar Nudlar

Zeta. Lagrad 14 manader. 150 g. Jfr-pris 399:33/kg. Felix. Frysta. Valj mellan klassiska kottbullar och Mrs Chengs. Valj mellan olika sorter. 93 g.
delikatesskottbullar. 600-700 g. Jfr-pris 98:57-115:-/kg.

-FISH-
& CRISP

T R .

OHMANDER! BEARNAISE

188l 2 INEH FEPL

Fish & Crisp fiskburgare MAX 2 KO6P/HUSHALL. Kylda saser/Dressing
Findus. Fryst. 230 g. Jfr-pris 108:70/kg. Fardigratter Lohmanders. Vilj mellan olika sorter. 250 ml.
Findus. Frysta. Valj mellan olika sorters Dagens. 340-400 g. Jfr-pris 98:-/liter.

cl_2643_mandag_vast_s1-12_sid 9 9



snackspriser

Godispasar

Ahlgrens/Malaco. Valj mellan olika sorter. 130-210 g. Jfr-pris 69:05-111:54/kg.

Milkshake
Barebells. Kyld. Valj mellan olika sorter. 330 ml.
Jfr-pris 66:67/liter.

W
23
7 O
]

Adelost

Kvibille. Valj mellan graddadel, klassisk adel och special adel.
Fetthalt 30-45%. 140 g. Jfr-pris 177:86/kg.

10

LivE vy

CELSIUS

e m

2

i

Energidryck
Celsius. Valj mellan olika sorter. 250-355 ml.
Jfr-pris 42:25-60:-/liter. Pant tillkommer.

10N
. []

' ‘
il { ]
‘@ EHC

WHOLE HAZELNUTS

NUT iele}:r
L~

Chokladkakor

Ritter. Valj mellan olika sorter. Galler ej veganskt. 75-100 g.
Jfr-pris 200-266:67/kg.

Sockerfridryck

Fun Light. Valj mellan olika sorter. 80-100 cl.
Jfr-pris 2:25-4:-/liter drickfardig. Pant tillkommer.

Lask
Pepsi/Zingo/7Up/Pommac. Valj mellan olika sorter.
140-150 cl. Jfr-pris 10-10:71/liter. Pant tillkommer.

Godispasar
Werther’s/Riesen. Valj mellan olika sorter.
80-150 g. Jfr-pris 116:67-218:75/kg.

cl_2643_mandag_vast_s1-12_sid 10



@/,ead
shoulders .

ANTI-DAKDIUFF SHAMPOG

APPLE
FRESH

IRRESISTIBLE CLEAM FEELING

REPAIR
argan oil
SHAMPOO

Schampo/balsam

Head & Shoulders/Herbal Essences. Vilj mellan olika sorter. 220-350 ml. Jfr-pris 98:57-156:82/liter.

*"‘ \‘g{ kol'w)
OLW

| KLASSIEN &

Notter

Jfr-pris 58:33-116:67/kg.

Medlemspris

OLW. Valj mellan olika sorter. 150-300 g.

Batterier 12-pack
Varta. Longlife. Valj mellan AA och AAA. Jfr-pris 6:58/st.

Handdiskmedel

Yes. Valj mellan olika sorter. 450-520 ml.
Jfr-pris 67:31-77:78/liter.

Snacks Tex-mex
OLW. Valj mellan olika sorter. Santa Maria. Valj mellan nacho/tortillachips, tacosas och tortillabréd original M 8-pack. 185-320 g.
200-275 g. Jfr-pris 78:79-108:33/kg. Jfr-pris 30:63-52:97/kg.

cl_2643_mandag_vast_s1-12_sid 11
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HOS 0SS FARDU

She o
m w g Gronlandska |
S(V)Aed‘e | RaiﬂﬂﬁLﬁa

{ina otk sesvera med sallad

i Royal Gteeniafa—ﬂ‘_ &

Rakor

Royal Greenland. Frysta. Med skal. Storlek S. 400 g.
Jfr-pris 68:75/kg. Latin: Pandalus borealis.

i
o UG - (R A — gl e
e I BETV, TH B, P A, R
A R R -.‘_H-H
.

|

A
LR
e Q)
(5

MAX 2ST/HUSHALL.

Farsk entrecéte/biff
Brasilien/Naturkott. Kyld. | bit. Ca 850-950 g.

Har finns vi for dig. Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du dven hittar telefonnummer till butik,
och kan kontakta oss om du har andra generella fragor om Coop. Du kan ocksa ringa oss pa Coop kundservice,
tel 0771-17 17 17 vardagar 8-18. Prenumerera pa veckans erbjudanden till din e-postadress. Las mer och anmal dig
pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som &r begransade i antal kép ar laddade per hushall
och kan enbart utnyttjas det antal ganger som framgar i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik.

Lokala avvikelser kan forekomma. Reservation for eventuell slutférsaljning och tryckfel.

Ty LR

Medlems-

5% rabatt varje tisdag for dig
som ar eller blir medlem och
handlar for over 200 kr.

Galler t.o.m 31/12 2026. Rabatten finns laddad direkt pa kortet och galler endast
idenna butik samt aven for dig som annu inte ar medlem och véljer att teckna
medlemskap direktidin butik. Galler ej tobak, lotter, Idkemedel, nikotinprodukter,
spel, tidningar eller andra férmedlade tjanster. Erbjudandet galler enbart for
produkter till ordinarie pris, och dr ej kombinerbart med andra procentrabatter.

Medlemspris

Snacks

OLW. Valj mellan olika sorter. 200-275 g.
Jfr-pris 78:79-108:33/kg.

| TOMATEITCHUP
I

Ex)
:

TOMALIEEICHLF

ORIGINAL | Bodii

Ketchup

Felix. Valj mellan original och mindre socker & salt.
Galler ej ekologisk. 980-1000 g. Jfr-pris 27:50-28:06/kg.

blodet Tryckeri AB 2026

Svanenmiirkt trycksak, licensnummer 3041 0291

Tryck:
“#7  (oop Marknad 171 88 Solna

v



