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AKTUELLA

PRISER
7/4-12/4

Bergsaker « Bjérna « Bjurholm « Bollstabruk « Bredbyn « Bredsand « Byske « Dorotea « Ersboda « Grisbacka « Gullanget « Haga Sundsvall - Haga Umea « Hammarstrand
« Hérnefors « Jorn « Kopmanholmen « Lévanger « Mala « Mariehem « Mellansel « Nasaker « Norsjo « R6béck « Teg « Torpshammar « Trehérningsjo « Tullporten « Vannisby »
Alidhem « Anéset « Asele

HOS 0SS FAR DU

BAST
PRIS !

SOM MEDLEM

VECKANS
SUPER-
KLIPP!
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BASILIKA
 BASILIKUM
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(Santa Marid )

MAX 1KOP/HUSHALL.
Kycklingbrostfilé GRILL LKRYDDA
X-tra. Fryst. 900 g. Jfr-pris 55:-/kg. ; GRILLK R\'DDER\

GNLLAUSMAUSTE
by 8 r'

MEDLEMSPRIS MEDLEMSPRIS
Druvor MAX 2 ST/HUSHALL. Kryddor i smaglas
Indien/Sydafrika/Coop. Klass 1. Valj mellan réda Flaskkarré Santa Maria. Valj mellan olika sorter. Géller ej world of
och gréna. Kérnfria. 500 g. Jfr-pris 47:32/kg. Sverige/Nyhléns Hugosons. Kyld. Benfri. | bit.Ca 1000 g. ~ taste, viltkrydda, vaniljstang eller ekologiskt. 3-83 g.

Jfr-pris 171:02-4731:67/kg.

SANKT MOMS
SANKT PRIS.

Nu &r matmomsen sénkt. Darfor har vi ocksa
sénktvara matpriser, lite drygt 5 kronor per
hundralapp. Lads mer pa coop.se/moms

MEDLEMSPRIS

Klassikerlada 18-pack MAX 3 KG/HUSHALL.
GB Glace. 1413 ml. Jfr-pris 4:42/glass. Bananer
Costa Rica/Ecuador. Klass 1.




Det varas for
laga priser

woP

TAGTE R ASIA

Curry grytbas
Coop. Valj mellan panang curry, red curry och green
curry. 400 ml. Jfr-pris 76:89/liter.

Spaghetti Stadservetter
Xtra. 1 kg. Jfr-pris 12:78/kg. Coop. Valj mellan olika sorter. 15-48 st.

Jfr-pris 0:31-1:-/st.

2 FOR

3 690

Skivad ost Broccoli Salta pinnar
Xtra. Valj mellan olika sorter. 400 g. Jfr-pris 106:48/kg. Coop. Fryst. 500 g. Jfr-pris 36:90/kg. Coop. 250 g. Jfr-pris 66:24/kg.

/NORR\ EN BRA MAGKANSLA

Coop Nord ar den enda riktigt norrlandska matvarukedjan. Darfor vill vi

LAN DSK alltid vara bast pa narproducerat. Och du kan hjélpa till. V&lj varor som &r
markta med Norrldndsk mat — och ge lokala leverantorer kraft att vaxa.

Hall utkik efter market i vara butiker.

Vill du veta mer? -
huvi i
coop.se/norrlandsk-mat Sl ikt

COOP o
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Bowl med

halloumi och oo ,g ,
havreris ! {""m.ﬂ.,q
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MEDLEMSPRIS

Broccoli Druvor

Spanien/Coop. Klass 1. 250 g. Jfr-pris 48:84/kg. Indien/Sydafrika/Coop. Klass 1. Karnfria. Valj mellan

réda och gréna. 500 g. Jfr-pris 47:32/kg.

Var farskvarugaranti:
Dubbin pengarim tillboakm
om. Au inte ar helt najd.
Ta med varan och kvittot
til dim butik.

NS,

Apple Granny Smith Ekologiska apelsiner i nét
Italien/Coop. Klass 1. Spanien/Anglamark.750 g. Jfr-pris 37:85/kg.

& Bast bonus, enligt
s in matprisk®llen

MYCKET

DUHAR § Som Coop-medlem far du mest bonus tillbaka av alla

5’;“6?7 matkedjor enligt Matpriskollens undersékning.

MEDLEM

Att anvénda Coops bonussystem ratt kan spara tusentals kronor per ar,
och enligt Matpriskollens undersokning fran 2025 ar Coop den matkedja
som ger bast bonus av alla. Undersékningen utgar fran ett hushall som
handlar f6r 8.000 kr/méanad pa en och samma kedja. L4s mer p& coop.se
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HOS 0SS FARDU

BAST
PRIS

SOM MEDLEM

MAX 3 ST/HUSHALL. Fetaost

Pulled pork/kebab/kyckling Coop. 150 g. Fetthalt 23 %. Jfr-pris 126:20/kg.
Sverige/Coop. Kyld. Valj mellan olika sorter. 275-400 g.
Jfr-pris 94:40-137:31/kg.

THYLIE '
STEKFLASK ol

EinWal & rhanat

EA

MEDLEMSPRIS
Bacon Juice/smoothie MAX 1KOP/HUSHALL.
Tulip. Kyld. Valj mellan olika sorter. Galler &ven Innocent. Kyld. Valj mellan olika sorter. 750-900 ml. Fardigratter
ekologiskt. 100-150 g. Jfr-pris 94:63-141:95/kg. Jfr-pris 31:54-37:85/kg. Pant tillkommer. Gooh!. Kylda. Valj mellan olika sorter. 370-400 g.

——

- =

RS WEBAR &

STOLT HUVUD-
SPONSOR AV
NORRLANDSK
TID.

MEDLEMSPRIS
Proteinbar Yoghurt
Dalblads. Valj mellan olika sorter. 50-55 g. Yoggi. Valj mellan olika sorter. Galler ej laktosfri. 1 kg.
Jfr-pris 338:42-372:27/kg. Jfr-pris 21:29/kg.

Vi jobbar alltid for att vara utskick ska ha sa lag miljépaverkan som méjligt. Bl a genom atervinningsbara material, miljocertifierad produktion och klimatkompenserad distribution. Hjélp oss genom att ldmna det har bladet i pappersatervinningen nér du &r klar.

HAR FINNS VI FOR DIG.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du
har andra generella fragor om Coop. Du kan ocksd ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8-18.
Prenumerera pa veckans erbjudanden till din e-postadress. Lds mer och anmal dig pa coop.se/erbjudanden.
Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for eventuell slutférsaljning och tryckfel.
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FOR MEDLEMMAR

1328
=

Sparat som mediem
senaste 12 minaderna

Hall koll pa hur mycket
du har sparat

Du vet val att du i Coop-appen enkelt far en éversikt éver hur mycket du har sparat
som medlem? Och hur manga bonuspoéng du tjanat in? Kanske lite extra intressant
under denna vecka med alla fina erbjudanden. Det ska vara latt att ha koll!

a neY
Ladd par

Wffen\_j

Se till att du inte missar
nagra medlemserbjudanden

1. Gain pa coop.se/utskick

2. Loggain eller skapa inlogg.

3. Uppdatera din e-postadress om du behdver
och aktivera alla utskick fran Coop.

< hama Ty
& App Store ‘ > Google Play
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FOR MEDLEMMAR

Kortet

helt utan
avgifter!

it tfi
Full koll pa matkassan
med Coop Matkonto

En samlad matkassa for hela familjen — planera battre, handla smartare

.. . . @ EREE@
och tjdna mer bonuspoéang tillsammans. Helt utan avgifter! Zﬁi'ffﬂ‘w ;
. e

Ansdk pa coop.se/matkonto gxﬂ?&ﬂ i ]

B
S

R et T

1%

ranterabatt

Schysst
medlemslan med
formanlig rénta

Som Coop-medlem kan du ta ett medlemslan
hos MedMera Bank pa 15 000—-600 000 kr
och fa 1% ranterabatt. Dessutom ingar
rantegaranti pa ditt privatlan. Ansék enkelt
med BankID och fa svar direkt!

L3s mer och ansék pa
coop.se/mediemslan

W
F

Att lana kostar pengar!
Om du inte kan betala tillbaka skulden i tid riskerar du en betalningsanmaérkning. Det kan leda till svarigheter att fa hyra bostad,

teckna abonnemang och fa nya lan. Fér stéd, vand dig till budget- och skuldradgivningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns
pa konsumentverket.se.

Rakneexempel: Fér ett annuitetslan pa 60 000 kr med 5 ars aterbetalningstid (60 avbetalningar) och en rérlig ranta pa 9,00 %
blir den effektiva réntan 9,38 %). Din manadskostnad blir 1 262 kr och total aterbetalning blir 74 922 kr, under forutsattning att
rantan inte andras och att du betalar via autogiro utan avgifter. Rdntan satts individuellt mellan 5,20 % och 16,95 % (effektiv
ranta 5,33 %-25,46 %). (2025-11-06).
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FOR MEDLEMMAR

y h rabatt*

Just nu!

2%

Res smart till
medlemspris hos SJ

Mellan 6 och 19 april far du som Coop-medlem 15% rabatt* pa bade
biljetter och forbestéalld mat hos SJ, samt bonuspoéng pa hela kopet.
Valj ett smart alternativ och ta taget nasta gang!

Boka via coop.se/sj

*Reseperiod 16/4—31/8 2026. Galler bokningar som gérs minst 10 dagar fére avresa. Gar att kombineras med student- och seniorrabatter.

Upp till

30%

rabatt

Kryssa med
Tallink Silja Line

Njut av god mat, underhéllning och en
handelserik dag i land! Upptack Tallinn,
Helsingfors eller Abo. Koppla av, &t gott
och upplev ndgot nytt — med dem du
tycker om. Boka din resa med upp till
30% rabatt!

Boka via coop.se/tallinksiljaline
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Upptack Danmark
och Legoland

Boka din resa till Danmark med Sembo
och fa 3 natter for 2 pa utvalt boende.
Som Coop-medlem far du dessutom 10%
extrairabatt pd boendet och 20% rabatt
pa Stena Line nar du bokar boende och
batresa samtidigt.

Boka via coop.se/sembo

- ﬁ % sembo

Upp till

25%

rabatt

&9\ Stenaline

Nasta aventyr
borjar till havs

Som Coop-medlem far du upp till 25%
rabatt pa batresor och kryssningar med
Stena Line till Lettland, Polen, Tyskland
och Danmark. Ge dig ut pa ditt nasta
aventyr till havs och njut av god mat och
shopping ombord.

Boka via coop.se/stenaline




Upp till

600 kr

i bonus*

. hos Coop

Byt till Fortum och
fa bonus pa elen

Byt till Fortum och fa 30 000 startpoang*
(vérde 300 kr) som Coop-medlem. Dess-
utom tjanar du upp till 30 000 bonuspoéng
per ar baserat pa din elférbrukning.
Teckna snabbt och enkelt — Fortum skéter
bytet at dig.

Teckna via coop.se/fortum

*Erbjudandet med 30 000 startpoang galler t.o.m.
31/5 2026.

-

@fortum A
Jud

49 kr

/manad*

g

-

Skaffa Hallon -
fa rabatt och bonus

Teckna mobilabonnemang fran 19 kr/méan*
i 5 méan + 20 GB extra surf! Darefter fran
98 kr/man (ord. pris fran 109 kr/man). Som
Coop-medlem far du 10 000 startpoéng
(varde 100 kr) 4+ 300 bonuspodng/man for
varje mobilabonnemang du tecknar.

Teckna via coop.se/hallon

*Erbjudandet géller t.o.m. 30/4 2026.

Synoptik

Rabatt pa ett helt
kop hos Synoptik

Som Coop-medlem far du 25% rabatt* pa
ett helt kép hos Synoptik — bade i butik
och online. Passa pa att handla glaségon,
solglaségon och linser till medlemspris
och boka enkelt tid fér synundersékning.

Handla via coop.se/synoptik
eller i valfri Synoptik butik

*Erbjudandet géller ej pa glaségon med hérselhjalp
eller annan béarbar teknik inbyggd i glasdgonen.

Folksam

Teckna hemforsakring
med extra rabatt och bonus

Just nu kan du teckna Folksams hemférsakring till ett extra formanligt pris!
Som Coop-medlem far du 10% extra rabatt och 10 000 startpoang (varde 100 kr)
samt alltid 1 bonuspoang per premiekrona du betalar. Gér som 1,9 miljoner andra hushall
och lat Folksam forsakra ditt hem och fa pengar tillbaka att handla mat fér pa Coop.

Teckna pa coop.se/folksam

*Erbjudandet galler nytecknad hemférsékring hos Folksam t.o.m. 31 maj. Rabatten &r 10% extra utéver ordinarie rabatt pa 25% for villa
och 20% for bostadsratt och hyresratt. Folksam hemférsakring ar Sveriges popularaste hemforsakring enligt Svensk forsakring 2025.

{webhallen  Wexthiuset e e (ko

KICKS GeEcGamolaxs CAREOFCARL Iae/it

Ta del av alla erbjudanden fran
vara partner pa coop.se/partner
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