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HOS 0SS FARDU

BAST

Start redan mandag 30/3

W SANKT
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1 april sanks matmomsen. ol
Menredan pd mandagsanker * « w
vi matpriserna motsvarande
momsen, vilket blir lite drygt
M.I:\X 2 ST/HI'!SE"ALL' 5 kronor per hundralapp. ¢
Farsk laxfilé ' Lis mer pa coop.se/moms i
Norge/Harbour. Kyld. Odlad. Vakuumférpackad. Ca 1 kg.

Latin: Salmo salar.

Vetemijol
k' "'L:: WYETE

MEDLEMSPRIS
Paskmust Vetemjol MAX 2 ST/HUSHALL.
Apotekarnes. Valj mellan original och sockerfri. 140 cl. Kungsérnen. 2 kg. Jfr-pris 7:57/kg. Farsk flaskytterfilé
Jfr-pris 7:89/liter. Pant tillkommer. EU/Nybergs Deli. Kyld. Valj mellan naturell och grillkryddad.
Ca1kg.

SNACK-
Tﬂl_\!ATER {

MEDLEMSPRIS ' MEDLEMSPRIS
MAX 1 KOP/HUSHALL. Kaffe Gevalia. Vilj mellan Snacktomater Sill
olika sorters brygg, press och kokkaffe. Géller ej Ecologico Spanien/Marocko/Coop. Klass 1. 400 g. Jfr-pris 68:60/kg. Abba. Kyld. Valj mellan olika sorter. 220-245 g.
mellanrost & Koffeinfri mellanrost. 450 g. Jfr-pris 120:93/kg. Jfr-pris 72:17-166 kr/kg utan sés/spad.
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Lax i skivor

Coop. Kyld. Valj mellan kallrokt och gravad. 150 g. Jfr-pris 311:07/kg. Latin: Salmo salar. .

Griadde
Kelda. Kyld. Valj mellan mellangradde, kaffegradde och
matlagningsgradde. 2,5 dl. Jfr-pris 51:10/liter.

HELLMANN'S

Majonnds
Hellmann’s. | glasburk. Valj mellan original eller light.
Galler ej vegansk. 400 g. Jfr-pris 66:25/kg.

Skagenrdra/raksallad
Rydbergs. Kyld. 175 g. Jfr-pris 121:69/kg.

Ré&kor med skal

Royal Greenland. Frysta. Storlek 60/80. 400 g.

Jfr-pris 148:83/kg. Latin: Pandalus borealis.

Caviar
Royal Greenland. Kyld. Av stenbitsrom. Valj mellan svart och
rod. 75 g. Jfr-pris 372:27/kg.

Abba

5-MINUTERS |
Sl |

FARDIG INLAGGNINGSSILL
KLAR ATT SMAKSATTA

Fortipe
Frrecept o
Tl Fe

5-minuterssill
Abba. Kyld. Valj mellan hela filéer och i bitar. 430 g.
Jfr-pris 175:76/kg utan sds/spad. Latin: Clupea harengus.
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Suernake
WELGPRINSKORV
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F <877 FRAN
. SVERIGE
T ————

Sma Delikatesskéttbullar Helgprinskorv
Felix. Fryst. 420 g. Jfr-pris 118:30/kg. Sverige/Scan. Kyld. Skinnfri. 600 g. Jfr-pris 75:55/kg.

n-r-'.:msas
KOTTBULLAR

[ KOTT FRAN

 SVERIGE

KOTT FRAN

SVERIGE
ey
Kokt helgskinka Gratdng Delikatesskottbullar
Sverige/Scan. Kyld. | bit. Ca 1880 g. Peka. Kyld. Valj mellan potatisgratéang och rotfruktsgratéang. Sverige/Scan. Kylda. 450 g. Jfr-pris 115:67/kg.
800 g.

Blandféarsen innehaller 50% naturbeteskott

UTVALD NYHET

Klimatcertifierat griskott fran
Solgarden i Skane. En nyhet vard att
prova av manga goda anledningar.

Farsk oxfilé
Brasilien/Naturkétt. Kyld. Valj mellan hel och delad. Ca 900-1900 g.
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Som en de| gy den kooperativa rérelsen har Coop
a goch stolt tradition ay attarbeta

roducenterna, Inom denvirmling-
ivsmedelskedjan finns cirka 3 200 g

ska | ; Oretag, som
Med sina totat 8000 Medarbetare varje dag arbetar
foratt du och Viska f3 mat Pa bordet, F5
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betydelse 3 stor. ; :
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Om mat fran hemma-
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'Gé'no.m att vilja lokala

LILLANGSHAMMENS
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- Handskalade
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i -pack il | . Jfr-pris 3:46/st i i =l
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Romsas/
Hetsas/

Hjortronsas
Hovmadstarsas Liuangshamig ﬁ’;i':zg,kg_
Lillangshamnens. 170 g. Jfr-pr
-pris 166:47/kg.
170 g Jfr-pris

BT LANFILE
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Varmrokt

laxfilé !

; & ilé
hel sida Varmrokt Iaxt/élj A iy
Liltingshamnens. o i e e
Valj mellan olika sorter. 400 g. Jfr-pris 352:
sorter.
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PRIN SKORV

fhnn'r.-i-unmhf ilierad

1 gcaem i el sk ol
mirgdvbuntet, Aven poofell
all @k e nir som hebse,

Prinskorv
Hemgarden. 720 g. Jfr-pris 130:13/kg.

FRAN PR

mﬁ««
N2

Paskskinka i I6svikt
Hemgarden. Skivad.Jfr-pris 292:40/kg.

Skivad paskskinka
Hemgarden. Ca 220 g. Jfr-pris 282:90/kg.

Pasklangd

Paskbakelser
Nastgards. 500 g. Jfr-pris 187:40/kg.

Nastgards. 244 g. Jfr-pris 228:85/kg.

TWIETE
h |r-1-._.r - fu:m

—— @ F-c:;'i'h:rlsu
2 KG g mn{ﬂ'

e

Varmlandsk potatis Varmlandsk potatis KRAV
Erland Persson - Ekshérad. Asterix. Andreas Grenegard - Grava

= ; » Mimosasallad/
J < e, - . Rodbetssallad
Klass 1.5 kg. Jfr-pris 9:44/kg. Klass 1.2 kg. Jfr-pris 14:15/kg. ks i 1

Nastgards. 200 g. Jfr-pris 82:80/kg.
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Grillkorv
Nistgards. 700 g. Jfr-pris 80:98/kg.

e

&

-2
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e
=
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Kryddkorvar
Hemgarden. Valj mellan flera olika sorter.
720-800 g. Jfr-pris 117:25-130:13/kg.

g 1%'
¥ LUFTTOR ,
LUFTTORKAD

SKINKA [ KARRE

Sallader

N&stgards. Valj melln flera olika
sorter. 400 g. Jfr-pris 70:97/kg.

Rub

Smaklokens. Valj mellan olika sorter.

190,g. Jfr-pris 194:26/kg.

ﬂ?{i’dvérﬁland

"UDU(ENTER wieh O

4a g Ny

Smakldkens. Valj mellan olika
sorter. 250 ml. Jfr-pris 185:52/kg.

Lufttorkad

chark

Hemgarden. Skivad. Valj
mellan olika sorter. 70 g.
Jfr-pris 539:42/kg.

"'T‘rhh tal
| IVEET
) buviiga Lyvik |

/st

Lattol
Fryksdalens Bryggeri.
33 cl. Jfr-pris 90:60/liter.

Ist

Must
Fryksdalens Bryggeri.
33 cl. Jfr-pris 90:60/liter.
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VARMLAND

Det &r inte bara god och bra mat som gér att vi vdrmlanningar mar bra.

Att réra pa sig ar nagot som ocksa ar vikitigt och har visat sig géra gott bade
el for-kropp och knopp. Darfér stédjer vi manga féreningar i Varmland som fram-
jar folkhalsan genom att arrangera och erbjuda aktiviteter for alla i Varmland.
Ett sddant exempel &r IF Gota i Karlstad som arrangerar motionslopp och

snart ar det dags for Varruset och Karlstads Stadslopp!

Forbered dig for en harlig kvalli rérelsens
tecken. Spring, jogga eller promenera sjalv eller
tillsammans med dina véanner, kollegor, slakt

eller grannar. Vi'utlovar en-riktigt trevligkvall-
med harlig stamnlng, fin gemenskap och
rorelsegléadje. Kom och Varrusa med oss!

. Valkommen till Karlstads svettigaste
folkfest som i ar startar pa basta moj-

i 24 JUNI liga satt, som en del av den officiella ’f

! invigningen av SM-veckan 2026. Anta
- KARLSTAD utmaningen pa klassiska 10 km och gor

det till ’En mil i din egen stil”.

s
pra formen med Coop och IF Géta!
ett par tillfallen kommer vi att er-

1{“: bjuda alla Coop-medlemmar l6ptraning
..f- tll'lsamans med |IF Gotas l6pcoacher.

~ Scanna QR-koden fér mer |m:ormat|on

- pl‘gs och datum. Hoppas vi ses! -

-'.--_- )
ok -,

.

e
il

Varmland
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Farsk oxfilé
Sverige/Scan. Kyld. | bit. Valj mellan hel och delad.

Ca1100-2110 g.

MAX 2 ST/HUSHALL. Kylda saser/dressing
Farsk laxfilé Eriks séser. Kyld. Valj mellan olika sorter. 170-255 ml.
Norge/Harbour. Kyld. Odlad. Vakuumférpackad. Ca 1 kg. Latin: Salmo salar. Jfr-pris 83:51-125:26/liter.

“é‘.-?.# P

DRIGJNM
o
‘51 i 5 1

TOMATO
KETCHUP

FEANIDTINS

Farsk flaskfilé Nacho-/tortillachips Tomatketchup
Danmark/Danish Crown. Kyld. | bit. Ca 590 g. Santa Maria. Valj mellan olika sorter. 185 g. Jfr-pris 63:95/kg. Heinz. Valj mellan tomatketchup och tomatketchup mindre

socker. 960-1000 g. Jfr-pris 30:76-32:04/kg.
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VECKANS VEGO

Hos Coop hittar du forstas alltid bra erbjudanden och stindigt laga priser pa
grona varor. Hall bara utkik efter den gréna vagvisaren i din butik - varje vecka.

.

%,

Gronsallad
med
citronette

SE
o
1
g

)

57 :op FEaT
S

- o
' o
< /st
Radisor i knippe

Nederldnderna. Klass 1. Ca 160 g. Jfr-pris 59:13/kg.

Ekologisk gul 16k Blabar
Sverige/Anglamark. Klass 1. | nat. 500 g. Jfr-pris 22:70/kg. Chile/Peru. Klass 1. 300 g. Jfr-pris 154:57/kg.

e
~
/st
Salladsmix Gul 16k i knippe
Land: se forp./Coop. Klass 1. Valj mellan olika sorter. 125-200 g. Jfr-pris 89:90-143:84/kg. Italien. Klass 1. 250 g. Jfr-pris 37:84/kg.
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Smaker som
startar dagen

MEDLEMSPRIS

Smoérgaspaligg Skivbar leverpastej
Sverige/Jakobsdals. Kylda. Valj mellan olika sorter. 80-100 g. Arboga. Kyld. Valj mellan skivbar och skivbar extra smakrik.
Jfr-pris 231:85-289:81/kg. 250 g. Jfr-pris 47:32/kg.

UNDAREZ 3 "4 L KV, F a“&”“

KVARG

 MATURELL
1% 0.3%

FRGEL | BEEPRaLT

o LAR
Kvarg HASSELNOTTER &DAD

Lindahls. Valj mellan olika sorter. 500 g. Jfr-pris 37:86/kg.

Knéackebroéd Granola
Wasa. Valj mellan chia & havssalt, chia & havssalt mini och vallmofrén & havssalt. 260-270 g. Jfr-pris 85:87-89:17/kg. Pauliins. Valj mellan olika sorter. Galler ej naturell. 350-450 g.

Jfr-pris 105:16-135:20/kg.

10

cl_2614_mandag_varmland_s1-16_sid 10



PLANT g,

Ulitngy,
Mdayyy,
Saran

<

e
NATURELL

YOGHURI

Turkisk yoghurt ) Farskost
Salakis. Fetthalt 3,5-10%. Valj mellan olika sorter. Galler &ven laktosfri. Galler ej ekologisk. 1 kg. Philadelphia. Valj mellan olika sorter. Galler aven vaxtbaserad
och laktosfri. 145-200 g. Jfr-pris 105:50-145:52/kg.

/ . 5
A 2FOR

. Lfqen

Kaffekapslar 10-pack Smoérgaspaldgg tunna skivor Mjukost
Lor/Gevalia. Valj mellan olika sorter. Jfr-pris 3:27/st. Sverige/Svea. Valj mellan lattrokt kyckling, langkokt skinka Kavli. Valj mellan olika sorter. 230-330 g.
och rokt skinka. 150 g. Jfr-pris 138:80/kg. Jfr-pris 100:38-144:02/kg.

Bast bonus, enligt
matprisk®llen

Som Coop-medlem far du mest bonus tillbaka av alla
matkedjor enligt Matpriskollens unders6kning.

Att anvénda Coops bonussystem ratt kan spara tusentals kronor per &r,
och enligt Matpriskollens undersokning fran 2025 &r Coop den matkedja
som ger bast bonus av alla. Undersékningen utgar fran ett hushall som
handlar fér 8.000 kr/mé&nad pa en och samma kedja. Lds mer pa coop.se

1"
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Laxtarta
pa kavring

..'-
5t
o .
a8

Lax i skivor
Coop. Kyld. Valj mellan kallrékt och gravad. 150 g.

Jfr-pris 311:07/kg. Latin: Salmo salar.

cl_2614_mandag_varmland_s1-16_sid 12

12



MEDLEMSPRIS

Viasterbottensost
Sverige/Vasterbottensost. Lagrad i minst 14 manader. 450 g.
Jfr-pris 187:56/kg.

Froknacke/kex Lagrad ost
Goteborgs Utvalda. Valj mellan olika sorter. 100-200 g. Jfr-pris 123:03-246:05/kg Sverige/Falbygdens. Valj mellan olika sorter.

Lagrad 12-18 manader. Fetthalt 28-31%. Ca 510-540 g.

PERONI

lrﬂ'l'l';ﬂ
AIZU I‘I'
00#,
MEDLEMSPRIS
Dessertost (o]} Pucko Original
Galbani/President. Valj mellan olika sorter. 150-250 g. Peroni. Valj mellan alkoholfri 6l och 6l 3,5%. 33 cl. Cocio. Kyld. 600 ml. Jfr-pris 32:97/liter.
Jfr-pris 135:20-225:33/kg. Jfr-pris 34:39/liter.

————— ——

LOKA

————— ——

4LOKA

Citron

|/ . 2FOR

013,5% 6-pack Lask 20-pack Kolsyrat vatten
Falcon. Valj mellan bayerskt, extra brew och ljus lager. Pepsi Max. 20x33 cl. Jfr-pris 12:76/liter. Pant tillkommer. Loka. Valj mellan olika sorter. 150 cl. Jfr-pris 6:31/liter.
6x50 cl. Jfr-pris 18:89/liter. Pant tillkommer. Pant tillkommer.

13
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Chokladpasar
Fazer. Valj mellan olika sorter. 140-200 g.

Jfr-pris 139:60-199:43/kg.

SALTED
CARAMEL

MEDLEMSPRIS

Glass
H&aagen-Dazs. Valj mellan olika sorter. 380-460 ml.
Jfr-pris 102:87-124:52/liter.

Paskhare choklad
Lindt. 50 g. Jfr-pris 558:40/kg.

B pupebeinhrin SE
sl 25
- kg Datal

Kakrullar Tarta Chokladask
Ballerina/Brago/Singoalla. Valj mellan olika sorter. 175-225 g.  Almondy. Fryst. Valj mellan olika sorter. 400-420 g. Marabou. Valj mellan chokladask tack och olika sorters
Jfr-pris 73:60-94:63/kg. noblesse. 110-150 g. Jfr-pris 246:07-335:55/kg

Forsakra hemmet med
extra rabatt och bonus

Just nu kan du som Coop-medlem teckna Folksams hemforsak- upp till
ring till ett extra férmanligt pris! Du far 10% extra rabatt utéver
ordinarie rabatter och dven bonus att handla fér hos Coop. 35%

Teckna via coop.se/folksam

|
|
| -

. Folksam =

rabatt*

*Erbjudandet géller nytecknad hemférsékring hos Folksam t.o.m. 31 maj. .
Rabatten ar 10% extra utover ordinarie rabatt pa 25% for villa och 20% FOR MEDLEMMAR
for bostadsratt och hyresratt.

1w
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Stekpanna 28 cm

Kitchenfun. Med PFAS-fri, hdlsosam keramisk beléggning.
Bakelit handtag. Fungerar pa alla spishallar, inkl. induktion.
Valj mellan svart, beige, gron.

e
V| VARTA

LONGLIFE

Gasolgrill Florida &4 vision Batterier 12-pack

Nordic Season. Grill av stal med lock av rostfritt utférande. 4 huvudbrannare och 2 sidobord. Grillgaller av emaljerat gjutjarn Varta. Longlife. Valj mellan AA och AAA.
ger hog varmeeffekt. Varmhallningshylla, hjul och piezotandning. Locket ar dubbelt fér basta isolering och férsett med

termometer. Matt: 115x144 cm. Gasreglator och slang ingar ej.

[ ]
‘ )= .
. ss'lst

Paskigg Gullefjun
Hedlundgruppen. Av FSC-certifierat papper. 15 cm. Valj mellan olika motiv. Teddykompaniet. Paskkyckling som piper nar man trycker pa

magen. 11 cm.

Korg dggjakt Kanin i morot
Av plast. Korg med aggjaktsagg i. Matt 15x8x12,5 cm. Teddykompaniet. Av polyester. 15 cm. Valj mellan tre olika farger. Rek. alder fran 3 ar.

15
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HOS 0SS FARDU

BAST
P Knacke
med roror

SOM MEDLEM

POTATISGRATANG
PERLUN, '

MR ATINI r

e

MEDLEMSPRIS

MEDLEMSPRIS
Vasterbottensost Gratdang
Sverige/Vasterbottensost. Lagrad i minst 14 manader. 450 g. Jfr-pris 187:56/kg. Peka. Kyld. Valj mellan potatisgratédng och rotfruktsgratéang.
800 g.

3 3 /st “;“ \;J____f e .- . __,‘?_'._. #
’ MEDLEMSPRIS

Dessertost Vastkustchips
Galbani/President. Valj mellan olika sorter. 150-250 g. Estrella. Valj mellan olika sorter. 160-180 g. Jfr-pris 113:93-128:17/kg.

Jfr-pris 135:20-225:33/kg.

O O O O 9§ Q§ N

HAR FINNS VI FOR DIG.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dér du aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra
generella fragor om Coop. Du kan ocksa ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8—18. Prenumerera pa veckans
erbjudanden till din e-postadress. Las mer och anmal dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som &r begrénsade i antal
kop ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal gadnger som framgar i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik.
Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation fér eventuell slutférsaljning och tryckfel.
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