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Rimmat sidflask

Sverige/Nyhléns Hugosons.
| bit. Med sval. Ca 800 g.

Isterband/Lunchkorv

Sverige/Nyhléns Hugosons.
260-270 g. Jfr-pris 85:19-88:46/kg.

T sroal

. @ | KL‘

BLODPUDDIMG
B

BLODY

Blodpudding
Sverige/Nyhléns Hugosons.

MAX 1KOP/HUSHALL. Medlemspr / S 430 g. Jfr-pris 34:88/kg.

Bacon

Sverige/Scan. Kyld. Valj mellan skivat och tarnat. : 1
125-140 g. Jfr-pris 89:29-100:-/kg. ;‘.:.TIT ;;'EE

w

.

Fardiglagad kyckling
Sverige/Guldfageln. Fryst. Valj mellan olika s
sorter. 480-760 g. Jfr-pris 98:03-155:21/kg. — "

Korv
Gol. Kyld. Valj mellan réda pélser och Skalade rakor
wienerpdlser. 375 g. Jfr-pris 106:40/kg. Royal Greenland.
Frysta. Storlek M. 4x100 g.
Jfr-pris 187:50/kg.

Latin: Pandalus borealis.

Farsk
entrecote/biff

Brasilien/Naturkott.
Kyld. | bit. Av n6t.
Ca 850-9504.

Farsk skinkstek

Sverige/Scan/. Kyld.
I bit. Ca 900-1100 g.

Farsk kycklingfilé

Sverige/Guldfageln. Kyld. Kycklingkéttbullar Flaskfars

Valj mellan tunnskivad och Sverige/Kronfagel. Frysta. Sverige/Scan. Kyld. Fetthalt max 23%. 500 g.
tvadelad. Ca 700-750 g. 600 g. Jfr-pris 74:17/kg. Jfr-pris 139:80/kg.
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Gréna tips

Var farskvarugaranti

Dubbla pengarna tillbaka om du
inte ar helt n6jd. Ta med varan
och kvittot till din butik.

Blomkal
Sverige. Klass 1. Ca 1kg.

Salladsmix

Land: se forp./Coop. Klass 1.

Valj mellan olika sorter. 125-200 g.
Jfr-pris 87:50-140:-/kg.

BARTEFLy
s

. Svenska dpplen Romansallat s
Ekologisk babyspenat storpack Sverige. Klass 1. Vlj mellan discovery, Sverige. Klass 1. Ca 250 g.
Sverige/Anglamark. Klass 1. 175 g. Jfr-pris 114:29/kg. aroma och sunrise. Jfr-pris 40:-/kg.

.
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Salamisnacks

Gol. Valj mellan olika sorter.
80 g. Jfr-pris 218:75/kg.

Kalkonbréstfilé
Sverige/Ingelsta Kalkon. Fryst. Ca 600 g.
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Smaksatt créme fraiche H

Arla Koket. Valj mellan olika sorters i
smaksatt latt créme fraiche. Galler
ej laktosfri. 2 dl. Jfr-pris 62:50/liter.

Grillost Norrloumi

Sverige/Norrmejerier. Fetthalt
22%.180 g. Jfr-pris 125:-/kg.

2 for

Rostade majssnacks
X-tra. Valj mellan rostade och chili
400 g. Jfr-pris 61:25/kg

Minst 25% lagre pris
pa over 100 varor

.J:';'E':-'n oha S|

EXTRARGKT
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Svenska paron
Sverige. Klass 1.

Korvbréd 10-pack (’ Smérgaspaligg
Korvbrédsba arnp27o Pannkakor - i Sverige/Lénneberga. Kylda. Valj mellan

i o e leahasy Wil Gl sl olle so iz olika sorter. Galler ej kalkonbrést. 90-160 g.
AR 160-240 . Jfr-pris 81:25-121:88/kg. raeiet kL
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Wy ” ‘ , Toalettpapper 12-pack
w | M{.}H M ,u Lambi. 1164 g. Jfr-pris 42:96/kg.
\
JORMAL
NORMAL [iﬁ:ﬂlfﬂ:ﬁﬁp | 16 vaLue pack

BALSAM
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Maskindisktabletter
Finish. Valj mellan ultimate plus 40-pack, utlimate
58-pack och power 76-pack. Jfr-pris 1:11-2:11/disk.

h}.;‘
e —

Schampo/balsam

Barnangen. Valj mellan olika sorter.
250 ml. Jfr-pris 68:-/liter.

1107 ik =T

:ﬂRE KOST | @ Bindor/trosskydd

' & |
NATUREL A IDYE \ : Libresse/Tena. Vilj mellan
';——\ AN M- olika sorter. 6-60 st.
- GR\N " - Jfr-pris 0:53-5:28/st.
| FiT ! I - |

UITLUK;[IRTER

FERERDET

Farskost

Arla. Valj mellan olika sorter.
150 g. Jfr-pris 83:33/kg.

Lantbrod

Fazer. Vilj mellan bistro och havssalt. Havregryn
600 g. Jfr-pris 37:50/kg. Axa. 750 g. Jfr-pris 13:33/kg. Polarbréd. 440 g. Jfr-pris 28:41/kg.

Nya klipp varje vecka
till 4 oktober.

Ekologisk frukt-/ [ # IO R _ Se mer pa coop.se/klippfest
bardryck - | [ .

Smakis. Valj mellan olika sorter. :" :
250 ml. Jfr-pris 15:60/liter.
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Mild yoghurt
Sverige/Arla Ko.

Valj mellan olika sorter.
Galler ej eko eller
lattsockrad. 1kg.
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s Bonjour. Valj mellan prastgardslimpa och tranbars/
Matlagnings-/vispgradde e lingonlimpa. 500-540 g. Jfr-pris 46:30-50:-/kg.
Arla Koket. Fetthalt 13-36%. Valj mellan
vispgradde och matlagningsgradde.
Galler aven laktosfri. 5 dl.

Jfr-pris 45:80/liter.

Grytbas
Mrs Chengs. Valj mellan olika sorter.
Sportdryck 400 ml. Jfr-pris 73:75/liter.
Olivolja Gatorade. Vilj mellan olika sorter. Artor/majs/paprika
Nonna Elide. 1000 ml. 500 ml. Jfr-pris 35:-/liter.Pant tillkommer. Apetit. Fryst. 600 g. Jfr-pris 32:50/kg.

E6r medlemmar

Boka kompisweekend
till medlemspris

Som medlem i Ditt Coop far du upp till 40% rabatt pa hotell
via Hotellpremien. Dubbelrum fran 745 kr/natt* inkl. frukost.
Unna er tid tillsammans och boka nasta kompisweekend idag!

Boka nu pa hotellpremien.se

Upp till

50%

rabatt

*Se fullstandiga villkor pa hemsidan. Las mer pa hotellpremien.se

I — } !H H(;TELLPREMIEN
il

coopnord_sc_2638_mandag_grund_s1-8_sid 6



A B i .
. ./_ Ry by N

2 fr 90:- 'mv‘h

L for 149:-

Bjorkved 40 liter

Malmarks. Spolarvatska

Kemetyl. T-bla. Fardigblandad.
Frysskydd ner till -18 grader. 3 liter.

/st

Tofflor

Softer Days. Av 100% polyester.
For barn, dam och herr. Valj mellan
olika storlekar och farger. Finns ej pa
Stora Coop Avion/Tomtebo/Norrbdéle.

Stickad méssa av ull
Softer Days. Valj mellan olika farger. Storlek S-L.
Finns ej pa Stora Coop Avion/Tomtebo/Norrbéle.

Reflexvantar
Softer Days. Av polyester. Fér barn och vuxna.
Valj mellan olika sorter och storlekar. Finns ej
pa Stora Coop Avion/Tomtebo/Norrbdle.

WP HIFP, -"'I'“‘r: =

{ 100, FRLN o LT
1oy FRAN \

HiFP,
% FRL H.- i E;FCT

Malarlada
RABATT Innehaller malar- och ritpennor.
Set med 50 delar. Ladans storlek:
30x25x34 cm. Rek. alder fran 3
ar. Finns ej pa Stora Coop Avion/

e

LEGO Tomtebo/Norrbéle. Ekologisk klammis
LEGO. Galler utvalt sortiment. Hipp. Valj mellan olika sorter.
Rek. alder fran 4 ar. 100 g. Jfr-pris 110:-/kg.

~~ DETLATTA VALET

Vissa val gor vi vart fjarde ar. Andra gor vi varje dag.
Valj norrlandsk mat. Det kédnns bra i magen.

Skanna koden eller ga in
pa coop.se/norrlandsk-mat

om du vill lisa mer. P
COOP N

Aspr 577
531%%@;1,4( bid
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Medlemsprs

Yoghurt Jfr-pris 40:-/liter.
Yoggi. Valj mellan olika sorters Pan Pizza
original och mini. Galler ej laktosfri. Billys. Fryst. Fryst. Valj mellan

1000 g. Jfr-pris 18:-/kg.

BIRSTA
HARNOSAND
ORNSKOLDSVIK
OSTERSUND
AVION
ERSBODA
TOMTEBO
NORRBOLE
SORBOLE
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Smor- & rapsolja
Arla Koket. 500 ml.

olika sorter. 170 g.

Lask

Coca-Cola/Fanta/Sprite. ; j .ﬁiﬂl’lﬂbﬂrgu
Valj mellan olika sorter. | el
2 liter. Jfr-pris 8:63/liter. | ! EXTRAROKT

SKINKA

Pant tillkommer.

Smorgaspaliagg
Sverige/Loénneberga. Kylda. Valj mellan olika sorter.
Galler ej kalkonbrdést. 90-160 g. Jfr-pris 121:88-216:67/kg.

SMORGASTARTOR : BRICKOR * BUFFEER * TARTOR

birsta.cateringcoopnord.se ..&_
harnosand.cateringcoopnord.se &% .9
ornskoldsvik.cateringcoopnord.se
ostersund.cateringcoopnord.se
avion-umea.cateringcoopnord.se
ersboda.cateringcoopnord.se
tomtebo.cateringcoopnord.se
norrbole.cateringcoopnord.se
sorbole.cateringcoopnord.se

yckt av Daily Print, Umed DAILK
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PRISER

Baddset 2-delat
Noble House. Av 100% polyester.
Paslakan 150x210 cm, 6rngott 50x60 cm.

@ Baddset 2-delat
{ Noble House. Av 100%

o ) bomull. Paslakan
Kudde Bella Plad Bella ! 150x210 cm och
Av 100% polyester. 45x45 cm. Av 100% polyester. 130x170 cm. f°  6rngott 50x60 cm.

Valj mellan mérkbrun och gra.
‘ '
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T Ledljus 2-pack /st Ledljus
Doftljus H22,5 cm. Timer, batteridrivna ) .. Batteridrivna 2XAA (ingar ej).
Av vax. | presentférpackning. 3XAAA (ingdr ej). Valj mellan vit Ljusstake Felicia Valj mellan olika modeller,

Valj mellan olika sorter. 150 g. och gra. Av keramik. Valj mellan olika sorter. storlekar och farger.



Stekpanna

Tefal. Av talig keramisk non-stick
belaggning. Har Thermo-Signal som
visar nar stekpannan uppnatt perfekt
stektemperatur. Fungerar pa alla typer
av spishallar, inklusive induktion.
Storlek 28 cm.

Ugnsform
Coop. Av rostfritt stal. 4 liter.

Matforvaring
Gastromax. Av BPA-fri plast och livsmedelsgodkand.
Finns i storlek 0,35 till 1,8 liter.

Billigaste pa kopet

/st

Grillpanna 28 cm
Senso Kitchen. Av gjutjarn med handtag av tra.
Fungerar pa alla spishallar inklusive induktion.

Mandolin
Gastromax. Med
gummifotter som ger
stabilitet. Tal maskindisk,
men handdisk
rekommenderas.

/st
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Planksteksbrada 2-pack

Jonas. Av FSC-bok med korkunderlagg.
31x17x2 cm. Handdisk. Lagg plankan i bl6t
10-15 minuter fore tillredning av matratt i
ugn, max 200 °C.

sc_2638_mandag_bilaga_s1-8_sid 3

Karaff
Form Living. Av glas.
Gron. 21,8x17 cm.

.
'I st

/st

Grytlapp
Noble House. Av 100% bomull.
20x20 cm. Morkgra.

P A4 s
.".i.', ¥ e

L L )

L l_ﬁ"j :’”'4. AT

Grillvante
Noble House.

Av 100% bomull.
15x30 cm. Morkgra.

Plankstek
@@
-~ e wdily "




TAG3
BETALA

FOR2

Billigaste pa kopet

~

Reflex
Soft Reflector. Valj mellan olika motiv.

Farskinnstofflor

Exani. Av lader. Herr/dam. Storlek 36-46.
Valj mellan svart, brun, beige och gul.

"' sc_2638_mandag_bilaga_s1-8_sid 4



Kladsamma tips!

thermo

{eggmgs.

. —ATAG3
BETALA

FOR2

7 Billigaste pakopet

¥

Strumpor

Softer Days. Valj mellan olika sorter och

storlekar (34/36, 37/40, 40/45 och, 46/48).

Valj mellan 3-pack och 5-pack.
Thermoleggings Ordinory u
Softer Days. Av polyester och elastan. — p— v
Svarta. Storlek S/M och L/XL. i-r- o e "R v B

+ W
P re—
P=—
e - Hastlok "
““I - Nelson Garden. Valj mellan olika sorter. Bi“igaste pé kapet
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Plantjord
Coop. Valj mellan plantjord, naturgddsel, tackbark och

pallkrage- & balkongjord. 40 liter.

';‘ ' Tradgardshandskar

Nelson Garden. Av latextoppad nylon. Valj mellan lila och gron. Finns i storlekarna 6-9.

xTAG 3
BETALA

i
= L] ] o e
Billigaste pa kopet .
. 9 P P Sekator
Planteringsredskap Grouw. Inféllbar grensag av carbonstal med lasfunktion. Sekatér med
justerbar sidoskar och med lasfunktion och handtag med non-slip yta.

Nyby. Av zink med skaft av tra. Med hange. Valj mellan

planteringsspade, maskrossticka och kultivator. Klipper grenar upp till @16mm.
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Piasavaborste
med skaft

Nyby. Klassisk sopborste
med tat piasavaborst och
skaft av tra. Passar till
sopning av medelgrov och
grov smuts pa bade vata
och torra ytor. 140 cm.

-
/st

Tradgardssack

Grouw. Valj mellan 118 liter och 272 liter.

118 liter. 49:-/st.

272 liter. 69:-/st.

/st

Traskaft

Nyby. 24x1400 mm.

Lovrafsa
Nyby. Bredare rak |6vrafsa
59 cm tillverkad av
atervunnen plast med

33 pinnar och obehandlat
skaft @ 24x1400 mm.
Idealisk for att rafsa storre
ytor och grasmattor.

Hojd ca 175 cm.

.-
/st

AR

T et ot ot 5

.-
/st

Handtrycksspruta
Grouw. 1,5 liter.

/st

LLLLCE LPAF BF B B 1 1
detnewningy
ll-ltni..'..”
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Lévkorg
Nyby. Av atervunnen plast.

/St Svart. 55 liter.

Piasavaborste
Nyby. 30 cm.
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Mjukdjur

Molli Toys. Av polyester. Valj mellan
bjérnen Elliot 30 cm och kaninen Molly
43 cm. Rek. alder fran 3 ar.

Stylinghuvud

Simba. Av plast och syntet. Modedocka med djurvan och tillbehor.
Inkluderar harspannen, harsnoddar samt borste. 26 cm.

Rek. lder fran 4 ar.

Spiderman Classic

Hasbro. Av plast. Marvel. Spidermanfigur. 30 cm.
Rek. alder fran 4 ar.

STOLT HUVUDSPONSOR

AV NORRLANDSK TID




