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| 7 i IS SA FARDU KOPA MAX 1KOP/HUSHALL.
MAX 2 ST/HUSHALL. Medlemspr Kaffe

Arvid Nordquist. Valj mellan olika sorters brygg-, press- och Lask Pick & Mix
Fall.lkorv : kokkaffe. Galler ej Selection-serien. 500 g. Jfr-pris 99:-/kg. Pepsi/Zingo/7up/Mountain dew/Pommac.
Sverige/Scan. Kyld. 800 g. Jfr-pris 37:38/kg.

Valj mellan olika sorter. 33 cl. Jfr-pris
e ' 15:-/liter. Pant tillkommer.
4-_-"

MAX 2 ST/HUSHALL. .
Farsk laxfilé Medlemspr's

Norge/Harbour. Kyld. Odlad.
Vakuumfdrpackad. Ca 1kg. Latin: Salmo salar.

MAX 3 KG/HUSHALL.
Ekologiska bananer
Ecuador/Dominikanska republiken. Klass 1.

.....

.....

Uppladdningsbart cykelbelysningsset
Swedpro. Set med framlykta och baklykta. Uppladd-
ningsbara. Justerbart faste. USB-C laddkabel, IPX4.
- Framlykta: vit LED, 5 olika ljusinstallningar, lumen max

e ]

MAX 2 ST/HUSHALL.

550, uppladdningsbart batteri 3,7V, 1800mAh, laddtid
. . _ . 4,5-5 tim. Baklykta: réd LED, 6 olika ljusinstallningar,
Farsk flaskytterfilé Toalettpapper 6-pack Me dlemspr's uppladdningsbart batteri 3,7V, 350mAh, laddtid 2 tim.
Danmark/Nybergs Deli. Kyld. | bit. Ca 1000 g. Serla. 996 g. Jfr-pris 33:13/kg. Finns ej pa Stora Coop Avion/Tomtebo/Norrbole.

Minst 25% lagre pris
pa over 100 varor




Finamiddagstips

SVERIGE

Farsk lovbiff
Sverige/Coop. Kyld. Av fransyska. Ca 800-1000 g.
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SYERIGE

Farsk kycklingfilé
Lettland/Familjefagel. Kyld. Valj mellan
brostfilé, larfilé, innerfilé och kycklingfilé i bit.
450 g. Jfr-pris 104:22/kg.
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Blandfars
Sverige/Scan. Kyld. Fetthalt 18%. 1000 g.

Hitta inspirerande recept pa coop.se
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Kroppkakor/
Pitepalt 6-pack

Piteortens chark. Kyld. 750-840 g.
Jfr-pris 41:55-46:53:-/kg.

MAX 1K6P/HUSHALL.
Delikatesskottbullar

Sverige/Scan. Kylda. 450 g.
Jfr-pris 110:-/kg.

Frysta kycklingdelar

Sverige/Guldfageln. Frysta. Valj mellan ben,
vingar och klubbor. 1000 g. Jfr-pris 34:50/kg. Lénneberga/Konjaksmedvurst/Salami

Sverige/Nyhléns Hugosons.
300 g. Jfr-pris 116:33/kg.

Soja
Kikkoman.
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Potatisgratdng
Peka. Kyld. 2 kg.

Kéttbullar j e
Felix. Frysta. Valj mellan klassiska Podravka. Valj mellan -H-l'.u'.n? afy
kéttbullar och delikatesskottbullar. mild och stark. 690 g. ™

LT
600-700 g. Jfr-pris 98:57-115:-/kg. Jfr-pris 43:48/kg. it

BROSTFILEER

MAX 2 KOP/HUSHALL.
. . . . Fardigratter
Pan Pizza/Pizza Majskycklingfilé Dafgards. Frysta. Valj mellan olika
Grandiosa. Fryst. Valj mellan olika sorter. 490-575 g. Sverige/Guldfageln. Fryst. 1000 g. sorters Husman. 380-420 g.
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ORIGINAL -

WHITE ChEres

// | Vitost

Apetina. 200 g. Jfr-pris 75:-/kg. Fronuftig
Polarbréd. 375 g. Jfr-pris 53:33/kg.

Minst 25% lagre pris
pa over 100 varor

A Granola
Proteinpudding - ¥ Proteinbar Farsking. Valj mellan . (/
Propud. Valj mellan olika sorter. Nicks. Valj mellan olika sorter. olika sorter. 375 g. :
200 g. Jfr-pris 58:33/kg. 50 g. Jfr-pris 253:33/kg. Jfr-pris 78:67/kg.
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Diskmedel
Yes. Valj mellan olika sorter. 660-820 ml.

Kryddor i smaglas
Jfr-pris 48:17-59:85/liter.

Kockens. Valj mellan olika sorter. Galler ej
ekologiskt eller vaniljstang. 8-53 g.

Kitkat chokladkakor
Nestlé. Valj mellan salted caramel, double
chocolat och hasselnét. 99 g. Jfr-pris 126:26/kg.

Munskaolj
Listerine. Valj mellan olika sorter.
500 ml. Jfr-pris 70:-/liter.

Caj P. Valj mellan olika sorter.
180 ml. Jfr-pris 111:11/liter.

Nya klipp varje vecka
till 4 oktober.

Se mer pa coop.se/klippfest

Fruktdryck 10-pack
Capri-Sun. Valj mellan olika sorter.
10x20 cl. Jfr-pris 13:-/liter.

coopnord_sc_2640_mandag_grund_s1-12_sid 5



S

Grona tips

Var farskvarugaranti

Dubbla pengarna tillbaka om du
inte ar helt n6jd. Ta med varan
och kvittot till din butik.
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Blabar A A
Peru/Spanien. Klass 1. 300 g. Jfr-pris 183:33/kg. Potatis i pase
Sverige/Coop. Klass 1. Valj mellan fast
och mjélig. 900 g. Jfr-pris 11:11/kg.

[ |
./ kg

Plommoniask
Spanien/Italien. Klass 1. 500 g. Jfr-pris 30:-/kg.

. R6d paprika
Ekologisk gurka Nederldnderna. Klass 1.
Spanien. Klass 1. Ca 280 g. Jfr-pris 60:71/kg.

M

Granatapple
Spanien/Turkiet. Klass 1.
300 g. Jfr-pris 41:67/kg.

Hoststjarna
Valj mellan olika farger.
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Smorgaspaligg
Parsons. Kylda. Valj mellan olika sorter.
150-200 g. Jfr-pris 134:50-179:33/kg.

N Salami
Gol. Kyld. Valj mellan olika
‘}‘#'ﬁtﬁ?‘l‘mﬂ" 1 sorter. 150 g. Jfr-pris 150:-/kg.
SHOT
[aAr T}
FARA v
oot F ISt L g
% s = 5 A
r .- ‘_ ‘ ‘ z 5 :-
Juice/Fruit Crush " 7, . Af@ / st
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God Morgon. Kyld. Valj mellan
olika sorter. 1 liter.

/st Brod
- Bonjour. Valj mellan
Shot : langfranska och levainknut.
Herrljunga Musteri. Valj mellan Laktosfri yoghurt/kefir 380-440 g. Jfr-pris 56:82-65:79/kg.
ingefara och gurkmeja. 500 ml. Valio. Valj mellan olika sorter.
Jfr-pris 66:-/liter. Galler ej naturell. 1000 g.

Ekologiska

havregryn

Salta Kvarn. Valj mellan Hela kaffebonor Rismellis

olika sprter. 600-650 g. Arvid Nordquist. yéilj mellan olika sorter. Coop. Vilj mellan olika sorter.
Jfr-pris 34:62-37:50/kg. 450-500 g. Jfr-pris 129-143:33/kg. 175 g. Jfr-pris 42:86/kg.
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Fira kanelbu//ens
dag 4 oktober!

Parlsocker

Sverige/Dansukker. 5"-,-’]- NS hT
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Jfr-pris 6:50/kg.
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GB Glace. Valj mellan olika sorter.
500 ml. Jfr-pris 26:-/liter.

Bananchips Anthon Berg. Vilj mellan olika sorter. Energidryck

Xtra. 400 g. Jfr-pris 87:50/kg. 120 g. Jfr-pris 204:17/kg. Latitude 65. Valj mellan olika sorter. 330 ml.
Jfr-pris 45:45/liter. Pant tillkommer.

For medlemmar

Rabattpa ett helt kop
has Synoptik rabatt*

Fa 25% rabatt* pa ett helt kop hos Synoptik — bade i butik och online.
Passa pa att handla glas6gon, solglaségon och linser till medlemspris
och boka enkelt tid fér synundersékning. Boka via coop.se/synoptik

*Erbjudandet galler ej pa glaségon med hoérselhjalp eller annan barbar teknik
inbyggd i glaségonen.
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e 3 for 25:- ., bullensdag
W 5 for35:- ¢ L oktober

(=210 f6r 50:-

Kanelbullar
Bonjour. 100 g. Jfr-pris vid kop av 3: 83:33/kg,
vid kop av 5: 70:-/kg, vid kdp av 10: 50:-/kg.

Vissa val gor vi vart fjarde ar. Andra gor vi varje dag.
Valj norrlandsk mat. Det kédnns bra i magen.

Skanna koden eller ga in et
o viLs i
pa coop.se/norrlandsk-mat stolt s Gkt

om du vill lasa mer. )
COOP nor
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Passapaoch fyllpa

Hushallspapper 3-pack
Serla. 570 g. Jfr-pris 48:25/kg.

Ansiktskram

Nivea. Valj mellan olika
sorters Q10.50 ml.

el HE

CRUNCHY °

Kattmat

Latz. Valj mellan olika sorter. 890-1020 g.
Jfr-pris 48:53-55:62/kg.

e

e ——
o Duschcreme
Toalettrengoring Family Fresh. Schampo/balsam
Duck. Valj mellan olika sorter. 750 ml. 39-72 g. Valj mellan olika sorter. Ogx. Valj mellan olika sorter.
Jfr-pris 277:78-512:82/kg, 26:67/liter. 500 ml. Jfr-pris 35:-/liter. 385 ml. Jfr-pris 206:49/ liter.
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Batterier
Varta. Valj mellan olika sorter.
24-pack. Jfr-pris 4:96/st.

Lo
y
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Varmeljus 30-pack
o Papstar. Brinntid 6 timmar. Jfr-pris 0:82/st.
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Kastrull 1,5 liter
Kitchenfun. Av aluminium.
Med glaslock och PFAS-fri
keramisk belaggning.
Fungerar pa alla spishallar
inkl. induktion. Finns ej pa
Stora Coop Avion/Norrbdle.

Emerio. 250W. Med turbofunktion och
6 olika hastigheter. Turbovispar och

degkrokar av rostfritt stal medféljer.
Sladdldngd 1,43 m. Finns ej pa Stora /st
Coop Avion/Tomtebo/Norrbdle. —
f L: Laddkabel/hérlurar in-ear
__.‘:.‘f" - Laddkabel 3A, typ-C. Langd 1,5 meter.
- —— _ Hoérlurar In-ear typ-C och AUX.
- - Valj mellan olika farger. Finns ej pa
f— == @ Stora Coop Avion/Norrbdle.
4 - X, e - 2
e e — [

g, e f Y ) <2 4
> 2for A
'-
L7 0.
— /st
igital koksvag
Day. Av glas och plast. Kan .- Serveringsskal Stekpanna16 cm
vaga upp till max 5 kilo. . 10 cm. Valj mellan olika farger och Kitchenfun. Pressad aluminium med 2,5 mm bottentjocklek. Keramisk
Finns ej pa Stora Coop former. Finns ej pa Stora Coop beldggning. Fungerar pa alla spishallar, inkl induktion. Valj mellan grén
Avion/Norrbdle. ISt Avion/Tomtebo/Norrbdle. och beige. Finns ej pa Stora Coop Avion/Tomtebo/Norrbdle.

n
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HOS 0SS FAR DU & CRISP

BAST € [ S W
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MAX1KOP/HUSHALL.
Fish & Crisp

Findus. Frysta. Valj mellan
gourmetfiléer och fish
nuggets. 480-490 g.
Jfr-pris 80:61-82:29/kg.

MAX 2 KOP/HUSHALL.
Fardigratter
Dafgards. Frysta.

Valj mellan olika sorters
Husman. 380-420 g.

MING

) b
.__,_—l'_:---u.-.l___..
L_._'_‘:'Hunu_ru-um
T L] e L ——

Pasta

Mino. Valj mellan olika sorter.
400 g. Jfr-pris 43:75/kg.

3 for 25:-
5 for 35:-
10 for 50:-

Kanelbullar
Bonjour. 100 g. Jfr-pris
vid kép av 3: 83:33/kg,

vid kdp av 5: 70:-/kg,
vid kép av 10: 50:-/kg.

SMORGASTARTOR : BRICKOR * BUFFEER * TARTOR

BIRSTA birsta.cateringcoopnord.se . &
HARNOSAND harnosand.cateringcoopnord.se % % .o
ORNSKOLDSVIK ornskoldsvik.cateringcoopnord.se
OSTERSUND ostersund.cateringcoopnord.se
AVION avion-umea.cateringcoopnord.se
ERSBODA ersboda.cateringcoopnord.se
TOMTEBO tomtebo.cateringcoopnord.se
NORRBOLE norrbole.cateringcoopnord.se
SORBOLE sorbole.cateringcoopnord.se
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Digital vaskvag .
Swedpro. Inkl. batteri. .

Stora

Birsta * Ersboda * Hirnésand * Sérbole * Ornskoldsvik * Ostersund

tuella

PRISER

28/9-4/10

Fran

299

Resvdska Lissabon

Swedpro. Av tyg. Valj mellan liten 52x34x22 cm
2,2 kg, mellan 67x41x24 cm 2,9 kg, och stor
77x46x27 cm 3,3 kg. Matten ar inkl handtag
och hjul. Finns i olika farger.

Resvaska Lissabon kabin ~ 299:-/st.
Resvaska Lissabon mellan  399:-/st.
Resvaska Lissabon stor 499:-/st.

Resetillbehor
Swedpro. Valj mellan
olika sorter.

Vasklas 14:90st.
Nackkudde  19:90/st.
Bagagerem  19:90/st.

59°

Nack-/Resekudde
i y Av polyester. 30x30 cm.
f 170 gram. Valj mellan

. olika farger.

9/ st



Ledhus
" ‘ Av keramik/porslin. Batteridriven
3xAAA (ingar ej). 13,4x7,3x18,8 cm.

.
/st

Ledlampa
Bistro. Av metall/plast. Laddningsbar.
H19 cm. Laddkabel typ-c ingar. Beige.

.
- 9
Ljus
Av vax. 9,3x7,5 cm.
Valj mellan olika farger. Ist

Plad

Av 100% polyester.
125x150 cm. Valj
mellan olika farger.

/st

Blockljusstake

Av metall. 30 cm.
Silverfargad.

9Ist

Blockljusstake
Av keramik. 8x9 cm. Vit.

Ljusslinga LED

Valj mellan varmvit och multifargad.

For utomhusbruk med adapter. 120 lampor.
Slinga 9 meter, sladd 3 meter.

Matta/Fall
Form Living. Av 100% polyester.
60x90 cm. Vit och gra.
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Vikbar spegel

Emerio. Uppladdningsbar spegel. Med 5x foérstoring

och ledbelysning. ABS+glas. Touch sensor och dimbart
ljus. 13x19,5 cm.

Harfén
Emerio. 1800W. 3 hastigheter, 2 varmeldagen
och kalluft. Koncentrator. DC motor.

/st

Spegel

Day. Uppladdningsbar spegel. Med
stdd. DAY. 5x forstoring och ledbelysning.
ABS+glas. Touch sensor. Batterier 4st
AAA (ingar ej). 14x20 cm.

— F P.-
st
Plattang Multistyling
Emerio. Med keramiska plattor. 360 graders sladd. Emerio. 1400W. 3 hastigheter. 4 varmenivaer
Max temp 230C. 5 olika varmenivaer och PTC heating. Ist och kalluft. BLDC motor. 360 grader sladd.

Tillbehor medfaljer.
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For lekfulla stunder

Racingbil
Speedcar. High-speed radiostyrd

racingbil med fjarrkontroll. 1:16 med ljud

och ljus. Maxhastighet ca 8 km/h. Drivs av
6xAAA-batterier (ingar ej). Rek. alder fran 8 ar.

Robot

Infraréd robot som dansar och lyser till musik. 40 cm. Styrs med
medféljande konsol. Drivs av batterier (ingar ej). Rek. alder fran 8 ar.
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[ Nagelsalong
Parl .
arlset Smoby. Av plast. Innehaller 3 st peel-off nagellack. Nageltork,
Suntoy. Av plast. Innehaller parlor i olika Ist 1st taseparerare, 2 st stickersblad och 2 st sjalvhaftande

former och farger. Rek. alder fran 5 ar. nagelférpackningar. Rek. alder fran 6 ar.

STOLT HUVUDSPONSOR

AV NORRLANDSK TID




