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Stora

Bollnas, Falun, Hudiksvall, Ladugardsangen, Ludvika,
Norra Backa, Stenby Vasteras, Valbo, Osthammar

Aktuella
PRISER

HOS 0SS FAR DU | 12/10-18/10

BAST
PRIS

Fd ’
pe 4,'

VINDR ’
mnugon F

— MAX 1KOP/HUSHALL.
pme—— k o g oo
Notfars

\ : \'11.'-11‘|"“fi'-'1'n? Irland/John'’s Selection. Kyld. Fetthalt
‘i ey, max 20%. 500 g. Jfr-pris 99:-/kg.
 UVEl i L o
' . /st
o A g ool ; Med/emsprIS
1 =

Roda druvor

Spanien/Italien/Coop. Klass 1.
Karnfria. 500 g. Jfr-pris 50:-/kg.

Medlemspris

Kycklingbréstfiléer Ost familjefavoriter
Sverige/Guldfageln. Frysta. 1kg. Arla. Fetthalt 23-33%. Vlj mellan
Jfr-pris 79:50/kg. olika sorter. Ca 375-1200 g.

Havredryck
Sverige/Coop. Valj mellan havredyck choklad,
havredyck naturell och havredryck till kaffe.
1liter. Jfr-pris 12:50/liter.

W b

] s i i BT e — ™
o B0 Bes e = B SPAGHETTI _ !
} L o qnin i N
.‘ — !-*‘_“'.‘; \ e s
zo — 2 SP“EH&:" ' .

= - MAX 2 KOP/HUSHALL.
:‘g‘)g( ?Igo;a/:;(lsuﬁu. ISt ;) T:": e “"“ Jee zo Kebab/gyros
Coop. Storlek L. Fran frigdende dl IMSPHS Schysst Kak. Kyld. Valj mellan olika
héns. Jfr-pris 2:-/st. Medle _g— Spaghetti sorter. Galler ej falafel. 275-350 g.
Zeta. 500 g. Jfr-pris 20:-/kg. Jfr-pris 94:29-120:-/kg.

Borjahelgen _ - ~
hos oss! | f’*

2 for
Varje fredag under oktober bjuder vi in till

159:-
)
fredags-AW i var delikatess med harliga smak-

prover och inspiration infor helgens maltider.

Valkommeniin till oss! Riksmorgas
Fran butikskoket. Klassisk raksmorgas
med handskalade rdkor.
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by
Farsk flaskkarré

e e R P o g P T o v e L A
GOURME THORAD EEW Danmark/Nybergs Deli.

o oo ; f
KATT FRAN / ; ";‘J ) g Kyld. Ca 1200 g.
| SVERIGE f [ | s #av =S5 it anca

NYBERGS

GRY' TBITAR
| SRR BULIONG
LARGEA T TRLAGAGE MED SOUS ViDE

Grytbitar av notkott — sous vide

Sverige/Coop. Kyld. Valj mellan grytbitar och
rimmad oxbringa. 400 g. Jfr-pris 174:75/kg.

H“EHE“ “;EITT ERAN

BURGARE P  SVERIGE

'_“ RETMALEN - FENSS AT BRILLE
ey m I[I 14 |.:| o

Hamburgare : et LU : .I*_ ' KOTT Fﬂ.ﬁ.;l
Sverige/Scan. Valj mellan N[ 8 N | SVERIGE §
hégrevsburgare och e - - ‘

baconburgare. 4x150 g.
Jfr-pris 149:83/kg.

m.:.-:; —
xu‘!&t;;;;;h__“ ﬁ&_ﬁﬁg ; J"z f

Bacon
Sverige/Coop. Kyld. %u\\\
I skivor. 140 g. —

Jfr-pris 78:57/kg.

Kryddig korv

Sverige/Slaktarkorv. Kyld. Valj mellan olika sorter.
255-270 g. Jfr-pris 138:89-147:06/kg.

culdFégel J‘ -
BuFFALOWiNG!  GuldFacer,
L‘HIEKEH uusrssrs

2 for

: HAHD5

RA tmp o=

Herdl

Kycklingdetaljer : MedlemSP"'S
i . alj i Atklar kyckling Rikor ilake

Sverige/Guldfageln. Frysta. Valj mellan olika sorter.
Galler ej grillade kycklingspett. 350-500 g. Sverige/Kronfagel. Kyld. Valj mellan olika Coop. Kylda. Handskalade.
Jfr-pris 64-91:43/kg. sorter. 200 g. Jfr-pris 172:50/kg. 300 g. Jfr-pris 291:18/kg utan spad.

| HAMDSKALADE

RAKOR,

MNardhovsriakor
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A LR BT,
AR R BT,

GAPRICCIOSA

= RIKLIGT MED —
SKINKA, DST HET PEPPERDNI,
lI.l.ﬂ ELLA & GHIPOTLE

& CHAMPINJONER

YSOI0olddvd

KEBAB %

— RIKLIGT MED — \ :
KEBABKOTT, FEFERONI & 05T I P

STENUGNSBAKAD! =

KRISPIGT BITE! e

Bl

Grandiosa. Fryst. Valj mellan
olika sorter. 310-350 g.

Grana Padano

Coop. Fetthalt 29%. 150 g.
Jfr-pris 233:33/kg.

WALETRI PATTAL | =
& BEMEYERTD SAL (H4E _. PRy

Pastasas
Mutti. Valj mellan olika sorter. proices 3 N -fméﬁmwdﬂam.
400 g. Jfr-pris 61:25/kg. -%WMW& BEzioMace TenuTa s i rorrims

EEGEIIG*H.I TENIITA l-LL A CU L] T UHA

RIGATOKI N2 iﬂ

MEZZ| Hmmm wa n|

..FISH-
£ CRISP

230 g2 ST/STRIKPL

. . Pasta Olivolja
Fish & crisp burger Rummeo. Vélj mellan olika sorter. Coop. Classico.
Findus. Fryst. 230 g. Jfr-pris 108:69/kg. 500 g. Jfr-pris 45:-/kg. 750 ml. Jfr-pris 78:67/liter.

For medlemmar

Byt till Fortum och fa A
Extrabonus paelen 5E99kr

Teckna elavtal hos Fortum och fa 300 kr Extrabonus* vid start.
Dessutom far du upp till 300 kr Extrabonus Iopande per ar baserat
pa din elférbrukning. Teckna snabbt och enkelt och Fortum skoter = gl
bytet at dig. Teckna via coop.se/fortum (‘

— @fortum
*Erbjudandet 300 kr Extrabonus vid start galler nyteckning t.o.m. 31/12 2026.
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‘ :':
|

HEAF
—y

Digestive

Coop. 400 g. Jfr-pris 25:-/kg.

Tortillabréd 8-pack
Coop. 320 g. Jfr-pris 97:50/kg.

Medlemspris

ris
Baby wet wipes Medl emsp Prosciutto Crudo Frukostbroéd 8-pack

X-tra. 72 st. Jfr-pris 0:14/st. Coop. Kyld. 80 g. Jfr-pris 250:-/kg. Coop. 560 g. Jfr-pris 31:25/kg.
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Max
2 KOP/
HUSHALL &3

I

10 RGG ¥

cooP

MAX 2 KOP/HUSHALL.
Agg 10-pack
Coop. Storlek L. Fran frigdende hons. Jfr-pris 2:-/st.

2 for
15:-
O

Mozzarella MedlemSP r i S
X-tra. Kyld. 210 g. Jfr-pris 35:71/kg.

f&ﬁ?ﬁ?ﬁ.‘%‘éﬁr@ Jfr-pris 25:-/Kg. Med[emspr S

- FASTA HO. ¥T I:'..:_._
- FARFALLE |8

ﬁ. Durumpanta

Popcorn Coop. Valj mellan olika sorter.
Coop. Saltade. 65 g. Jfr-pris 115:38/kg. 500 g. Jfr-pris 20:-/kg.
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5 enkla middagar till laga priser

Har har vi samlat fem enkla och prisvarda middagar som vi hoppas inspirerar.
Du hittar recepten pa coop.se/veckans-middagstips

Enchiladas
iugn

Melanzane
alla parmigiana

Pastasallad
med knaper-
stekt parma-
skinka

Pandorato -
italiensk toast

Kycklingpasta
med créme
fraiche

6 sc_2642_mandag_bollnas_s1-12_sid 6
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"Alskar du apelsin, sa dlskar
duden har! Betyg5av 5.”

Kalla: Expressen Allt om Mat,
februari 2026.

"Balanserad, smakrik
och en fullpodangare.”
Kalla: SvD Mat&Dryck, januari 2026.

sc_2642_mandag_bollnas_s1-12_sid 7

CHICKPEAS, GARLIC
AND PARSLEY

"Smaksuccé! Krispig, 6rtig och korad
till bast i test i klassen vegetariskt.”
Kalla: European Private Label Awards 2026

MOZZARELLA

"En tydlig favorit — jamn och
hég niva rakt igenom."
Kalla: Recept.se, maj 2026.

Sortimentet kan variera.

"Varldsklass for bade smak
och milj6é — nu i pappers-
forpackning.”

Kalla: European Private Label
Awards 2026

l-g
. \,‘
"Hogst samlat betyg med
bra omdéme fran var panel."
Kalla: Rad & R6n, maj 2026.
7



o0 V@dens

ona tips

Var farskvarugaranti

Dubbla pengarna tillbaka om du
inte ar helt n6jd. Ta med varan
och kvittot till din butik.

C 4 5
/forp J = vgﬁ'ﬁr

st Xt "\-."
Fu,
vl i
Ekologiska rédbetor .’; T (R
Sverige/Anglamark. S i —

Klass 1. 1kg.

.
Snackpaprika

[ ] Nederlanderna/

) Spanien/Coop.
Klass 1. 200 g. Jfr-pris 75:-/kg.

Salladsmix
Land: se forp./Coop. Klass 1. Valj mellan olika

» Rosor 9-pack
sorter. 125-200 g. Jfr-pris 87:50-140:-/kg. -

Fairtrade.
Valj mellan
olika farger.

Moroétteripase
Sverige/Xtra. Klass 1.
2 kg. Jfr-pris 9:50/kg.

Aubergine

Spanien/Coop. Klass 1.
Ca 230 g. Jfr-pris 54:35/kg.

14 oktober

Raksmorgas 22 S Lyxrdksmorgas
Fran butikskoket. Klassisk raksmorgds Fran butikskoket. Stor lyxig raksmorgas med hela
med’handskalade rakor, 150g handskalade rakor.

Priset pa raksmoérgasarna galler hela veckan.
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Flingor
Sverige/Frebaco kvarn. Valj mellan havrekuddar
och havreringar. 350 g. Jfr-pris 50:-/kg.

Ost/mjukost

Al S'MQTE“T
) viNKS

2 for

Smérgaspalagg
Sverige/Jakobsdals.

Kylda. Valj mellan olika sorter.
80-100 g. Jfr-pris 250-312:50/kg.

b“ lk
Graddds ',... : - A

e

Grekisktlantbrod

Bonijour. Valj mellan grekiskt bréd och grekiskt
lantbréd. 525-600 g. Jfr-pris 41:67-47:62/kg.

sc_2642_mandag_bollnas_s1-12_sid 9

Yoghurt

Sverige/Arla. Valj mellan
olika sorter. 1500 g.

Den skrattande kon/Babybel. Jfr-pris 13:93/kg.
Valj mellan olika sorter. 120-175 g.
Jfr-pris 114:29-166:67/kg.

g ";"-‘LDL-""-M#.EK

CORN FLAKES
TR

! ANGLAMARE

cORM FLAKES

Ost
Ekologiska cornflakes Castello. Fetthalt 26-35%. Valj mellan havarti, cheddar
Anglamark. 500 g. Jfr-pris 49:-/kg. och gouda. 450-500 g. Jfr-pris 119:80-133:11/kg.

e
......

GARDSGODA

NORMALSALTAT

Gardsgoda
Valio. Valj mellan olika sorter. 400-500 g. Jfr-pris 65:80-82:25/kg.

Medlemsprs



Sportdryck
Gatorade. Valj mellan olika sorter. 500 ml.
Jfr-pris 29:-/liter. Pant tillkommer.

Lask
Pepsi/Zingo/7-up/Pommac.

Valj mellan olika sorter. 140-150 cl.
Jfr-pris 9:20-9:86/liter. Pant tillkommer.

SOUR CREAMN
&.HLT & ON léﬁ ‘ __,"; = Shnra'sf__u: ‘

o
&
_ ‘;&tﬁ S%:

S

Tk
Esalwbat anociait

ARIB

=
Chips
Coop. Valj mellan

olika sorter. 170 g.
Jfr-pris 132:35/kg.

Proteinbar

Barebells. Valj mellan olika sorter.

. . 45-55 g. Jfr-pris 357:58-437:04/kg.
Godispasar

Haribo. Valj mellan

olika sorter. 70-170 g.
Jfr-pris 68:63-166:67/kg.

ifagr

Lask 6-pack Milkshake o
Trocadero. Valj mellan Barebells. Kyld. Sodastream smaksattning
Trocadero och Trocadero Zero. Valj mellan olika sorter. Sodastream. Valj mellan olika sorter.
6x33 cl. Jfr-pris 15:15/liter. Pant tillkommer. 330 ml. Jfr-pris 59:09/liter. 440 ml. Jfr-pris 5:22/liter drickfardig.
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betala
for?2

Billigast pa kopet

Reflex

Soft Reflector. Valj mellan olika motiv.

£

y 2
P 2 for o
‘lll 30 .- |
@

HAND

Flrtamoy rvky

LED-pumpa
Av plast. Batterier ingar.
Valj mellan olika farger.

-

Flytande handtval

Coop. Valj mellan olika sorter. ”
500 ml. Jfr-pris 30:-/liter. Plad
Av 100% polyester. 125x150 cm.
Valj mellan olika farger.

Kattsnacks

Vitakraft. Valj mellan olika sorter.
90 g. Jfr-pris 327:78/kg.

9 /st

Ny
‘ /st
Ljusslinga 240 LED Halloween flergangsplast
Drivs med strémkaélla. 18 meters sladd. Fungerar for bade Valj mellan mugg och glas pa fot. Kommer i tre Halloweenmugg
utomhus- och inomhusbruk. Valj mellan varmvit och multi. farger, transparent, orange och svart. Form Living. Av keramik. 10 cm. Valj mellan olika sorter.
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HOS 0SS FAR DU

BAST
PRl

shie v
DAGENS
ANGUS.-
BIFF o
ANGUSPIHV

MAX 2 K6P/HUSHALL.

Fardigratter

Findus. Frysta. Valj mellan olika
sorters dagens. 340-400 g.

MUSTIG Tomar
- S0PPA

Juice

Bravo. Kyld. Valj mellan
olika sorter. 1,75-2 liter.
Jfr-pris 16:50-18:86/liter

Kelda. Kyld. Valj mellan olika sorter. 5 dl. Jfr-pris 45:-/liter.

Nasta veckas
reklamblad

Redan pa
torsdag ser du nasta
veckas erbjudanden i

Coop-appen eller
pa coop.se

Mijukt bréd

Polarbréd. Valj mellan jubileumskaka, jubileumskaka
vallmo och polarkaka. 350-400 g. Jfr-pris 43:75-50:-/kg.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du dven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra generella fragor om Coop.
Du kan ocksa ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8-18. Prenumerera pa veckans erbjudanden till din e-postadress. Las mer och anmal
dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som ar begransade i antal kdp ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal ganger som
framgar i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for eventuell slutférsaljning och tryckfel.

licensnummer 3041 0291
rs/Markblodet Tryckeri AB 2026

8 Solna
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