
Varje fredag under oktober bjuder vi in till
fredags-AW i vår delikatess med härliga smak-
prover och inspiration inför helgens måltider.

Välkommen in till oss!

Börja helgen
hos oss!

Fredags-AW

i delikatessen

Smaka. Inspireras.

Njut av helgen.
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Räksmörgås 
Från butiksköket. Klassisk räksmörgås 
med handskalade räkor.

fredags-AW i vår delikatess med härliga smak-

Börja helgen

159k
2 för

MAX 1 KÖP/HUSHÅLL.
Nötfärs 
Irland/John’s Selection. Kyld. Fetthalt 
max 20%. 500 g. Jfr-pris 99:-/kg.

Ost familjefavoriter 
Arla. Fetthalt 23-33%. Välj mellan 
olika sorter. Ca 375-1200 g. 

79k/kg

Kycklingbröstfiléer 
Sverige/Guldfågeln. Frysta. 1 kg. 
Jfr-pris 79:50/kg.

2 för

159k

MAX 2 KÖP/HUSHÅLL.
Kebab/gyros 

Schysst Käk. Kyld. Välj mellan olika 
sorter. Gäller ej falafel. 275-350 g.  

Jfr-pris 94:29-120:-/kg.

3 för

99k

Havredryck 
Sverige/Coop. Välj mellan havredyck choklad, 
havredyck naturell och havredryck till kaffe.  
1 liter. Jfr-pris 12:50/liter.

2 för

25k

Röda druvor 
Spanien/Italien/Coop. Klass 1.  
Kärnfria. 500 g. Jfr-pris 50:-/kg.

25k/st

2 för

99k

20k/stMAX 2 KÖP/HUSHÅLL. 
Ägg 10-pack.  
Coop. Storlek L. Från frigående 
höns. Jfr-pris 2:-/st.

Bollnäs, Falun, Hudiksvall, Ladugårdsängen, Ludvika,  
Norra Backa, Stenby Västerås, Valbo, Östhammar

Spaghetti 
Zeta. 500 g. Jfr-pris 20:-/kg.

2 för

20k
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Grytbitar av nötkött – sous vide 
Sverige/Coop. Kyld. Välj mellan grytbitar och 
rimmad oxbringa. 400 g. Jfr-pris 174:75/kg.

69)=/st

Hamburgare 
Sverige/Scan. Välj mellan 
högrevsburgare och 
baconburgare. 4x150 g. 
Jfr-pris 149:83/kg.

89)=89)=/st/st

Kryddig korv 
Sverige/Slaktarkorv. Kyld. Välj mellan olika sorter. 

255-270 g. Jfr-pris 138:89-147:06/kg.

Kycklingdetaljer 
Sverige/Guldfågeln. Frysta. Välj mellan olika sorter. 
Gäller ej grillade kycklingspett. 350-500 g.  
Jfr-pris 64-91:43/kg.

2 för

64k
Räkor i lake 
Coop. Kylda. Handskalade.  
300 g. Jfr-pris 291:18/kg utan spad.

2 för

99k

Ätklar kyckling 
Sverige/Kronfågel. Kyld. Välj mellan olika 
sorter. 200 g. Jfr-pris 172:50/kg.

2 för

69k

Färsk fläskkarré 
Danmark/Nybergs Deli. 
Kyld. Ca 1200 g. 

69)=/kg

2 för

75kBacon 
Sverige/Coop. Kyld.  
I skivor. 140 g.  
Jfr-pris 78:57/kg.

2 för

22k
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Byt till Fortum och få 
Extrabonus på elen
Teckna elavtal hos Fortum och få 300 kr Extrabonus* vid start.  
Dessutom får du upp till 300 kr Extrabonus löpande per år baserat  
på din elförbrukning. Teckna snabbt och enkelt och Fortum sköter  
bytet åt dig. Teckna via coop.se/fortum

*Erbjudandet 300 kr Extrabonus vid start gäller nyteckning t.o.m. 31/12 2026.

Upp till 

600B
 Extrabonus*

Just nu!Just nu!

Olivolja 
Coop. Classico.  
750 ml. Jfr-pris 78:67/liter.

Fish & crisp burger 
Findus. Fryst. 230 g. Jfr-pris 108:69/kg.

Pizza 
Grandiosa. Fryst. Välj mellan 
olika sorter. 310-350 g. 

Pasta 
Rummo. Välj mellan olika sorter. 
500 g. Jfr-pris 45:-/kg.

2 för

45k

Grana Padano 
Coop. Fetthalt 29%. 150 g. 
Jfr-pris 233:33/kg.

35k/st

Pastasås 
Mutti. Välj mellan olika sorter. 
400 g. Jfr-pris 61:25/kg.

2 för

49k

3 för

99k

59k59k/st/st25k25k/st/st
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Tortillabröd 8-pack
Coop. 320 g. Jfr-pris 97:50/kg.

Frukostbröd 8-pack
Coop. 560 g. Jfr-pris 31:25/kg.

Prosciutto Crudo
Coop. Kyld. 80 g. Jfr-pris 250:-/kg.

20k
2 för

20k
2 för

Digestive
Coop. 400 g. Jfr-pris 25:-/kg.

Baby wet wipes
X-tra. 72 st. Jfr-pris 0:14/st.

HöstenSmaka på

Hitta inspirerande recept på coop.se

20k
2 för

40k
2 för

35k
2 för

40k
2 för

Potatisbullar
Coop. Fryst. 800 g. Jfr-pris 25:-/kg.

Pasta.
Coop. Välj mellan olika sorter.  
500 g. Jfr-pris 20:-/kg.

Mozzarella
X-tra. Kyld. 210 g. Jfr-pris 35:71/kg.

Popcorn
Coop. Saltade. 65 g. Jfr-pris 115:38/kg.

15k
2 för

15k
2 för

Hitta inspirerande recept på coop.se

20kS

2 KÖP/
HUSHÅLL

Max

MAX 2 KÖP/HUSHÅLL.
Ägg 10-pack
Coop. Storlek L. Från frigående höns. Jfr-pris 2:-/st.

30k
3 för
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För att se recepten och för mer inspiration 
till vardagsmat – scanna QR-koden

Kycklingpasta 
med crème 
fraiche

Fr
e

d
ag

Pastasallad 
med knaper-
stekt parma-
skinkaO

n
sd

ag

Pandorato - 
italiensk toast

To
rs

d
ag

 Melanzane 
alla parmigiana

T
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d
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Enchiladas 
i ugn

M
ån

d
ag

5 enkla middagar till låga priser
Här har vi samlat fem enkla och prisvärda middagar som vi hoppas inspirerar.

Du hittar recepten på coop.se/veckans-middagstips

Sortimentet kan variera.

”Balanserad, smakrik
och en fullpoängare.”

Källa: SvD Mat&Dryck, januari 2026.

”Världsklass för både smak
och miljö – nu i pappers-

förpackning.”
Källa: European Private Label 

Awards 2026

”Smaksuccé! Krispig, örtig och korad 
till bäst i test i klassen vegetariskt.”

Källa: European Private Label Awards 2026

"Högst samlat betyg med 
bra omdöme från vår panel."

Källa: Råd & Rön, maj 2026.

”Älskar du apelsin, så älskar
du den här! Betyg 5 av 5.”

Källa: Expressen Allt om Mat,
februari 2026.

"En tydlig favorit – jämn och 
hög nivå rakt igenom."

Källa: Recept.se, maj 2026.

Bäst
i testTjohoo!Tjohoo!
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Gröna tipsVeckans

Aubergine 
Spanien/Coop. Klass 1. 
Ca 230 g. Jfr-pris 54:35/kg.

Ekologiska rödbetor 
Sverige/Änglamark.  
Klass 1. 1 kg. 

20k/förp

Snackpaprika 
Nederländerna/ 
Spanien/Coop.  
Klass 1. 200 g. Jfr-pris 75:-/kg.

Morötter i påse 
Sverige/Xtra. Klass 1. 
2 kg. Jfr-pris 9:50/kg.

19k/st

Salladsmix 
Land: se förp./Coop. Klass 1. Välj mellan olika 
sorter. 125-200 g. Jfr-pris 87:50-140:-/kg.

2 för

35k
Rosor 9-pack 

Fairtrade.  
Välj mellan  

olika färger. 

69)=/st

9-PACK 9-PACK 

15k/st

2 för

25k

Vår färskvarugaranti
Dubbla pengarna tillbaka om du  

inte är helt nöjd. Ta med varan  
och kvittot till din butik.

Räksmörgås 
Från butiksköket. Klassisk räksmörgås 
med handskalade räkor.

Lyxräksmörgås 
Från butiksköket. Stor lyxig räksmörgås med hela 
150g handskalade räkor.

125kS

Räkmackans dag
Fira

159k
2 för

14 oktober

Priset på räksmörgåsarna gäller hela veckan.
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Gårdsgoda 
Valio. Välj mellan olika sorter. 400-500 g. Jfr-pris 65:80-82:25/kg.

32)=/st

Yoghurt 
Sverige/Arla. Välj mellan 
olika sorter. 1500 g.  
Jfr-pris 13:93/kg.

Ost 
Castello. Fetthalt 26-35%. Välj mellan havarti, cheddar 
och gouda. 450-500 g. Jfr-pris 119:80-133:11/kg.

59)=/st

Ost/mjukost 
Den skrattande kon/Babybel. 
Välj mellan olika sorter. 120-175 g. 
Jfr-pris 114:29-166:67/kg.

2 för

40k

Grekiskt lantbröd 
Bonjour. Välj mellan grekiskt bröd och grekiskt 
lantbröd. 525-600 g. Jfr-pris 41:67-47:62/kg.

25k/st

Ekologiska cornflakes 
Änglamark. 500 g. Jfr-pris 49:-/kg.

2 för

49k
Smörgåspålägg 
Sverige/Jakobsdals.  
Kylda. Välj mellan olika sorter.  
80-100 g. Jfr-pris 250-312:50/kg.

2 för

50k

Flingor 
Sverige/Frebaco kvarn. Välj mellan havrekuddar 
och havreringar. 350 g. Jfr-pris 50:-/kg.

2 för

35k

20)=/st

Gräddas i butik

Räksmörgås 
Från butiksköket. Klassisk räksmörgås 
med handskalade räkor.

Lyxräksmörgås 
Från butiksköket. Stor lyxig räksmörgås med hela 
150g handskalade räkor.

125kS

Räkmackans dag
Fira

159k
2 för

14 oktober

Priset på räksmörgåsarna gäller hela veckan.

sc_2642_mandag_bollnas_s1-12_sid 9 9

Få veckans erbjudanden i mobilen



47k47k/st/st

Sportdryck 
Gatorade. Välj mellan olika sorter. 500 ml. 
Jfr-pris 29:-/liter. Pant tillkommer. 

2 för

29k

Sodastream smaksättning 
Sodastream. Välj mellan olika sorter. 
440 ml. Jfr-pris 5:22/liter drickfärdig.

Läsk 6-pack 
Trocadero. Välj mellan  
Trocadero och Trocadero Zero.  
6x33 cl. Jfr-pris 15:15/liter. Pant tillkommer. 

2 för

60k

Godispåsar 
Haribo. Välj mellan  
olika sorter. 70-170 g.  
Jfr-pris 68:63-166:67/kg.

3 för

35k
Chips 
Coop. Välj mellan  
olika sorter. 170 g.  
Jfr-pris 132:35/kg.

2 för

45k
Proteinbar 
Barebells. Välj mellan olika sorter.  
45-55 g. Jfr-pris 357:58-437:04/kg.

3 för

59k

Milkshake 
Barebells. Kyld.  
Välj mellan olika sorter.  
330 ml. Jfr-pris 59:09/liter.

2 för

39k

Läsk 
Pepsi/Zingo/7-up/Pommac.  
Välj mellan olika sorter. 140-150 cl.  
Jfr-pris 9:20-9:86/liter. Pant tillkommer. 

5 för

69k

6-PACK6-PACK
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99k99k/st/st

Pläd 
Av 100% polyester. 125x150 cm. 
Välj mellan olika färger. 

Kattsnacks 
Vitakraft. Välj mellan olika sorter. 
90 g. Jfr-pris 327:78/kg.

2 för

59k

Halloweenmugg 
Form Living. Av keramik. 10 cm. Välj mellan olika sorter. 

Reflex 
Soft Reflector. Välj mellan olika motiv. 

Ljusslinga 240 LED 
Drivs med strömkälla. 18 meters sladd. Fungerar för både 
utomhus- och inomhusbruk. Välj mellan varmvit och multi. 

LED-pumpa 
Av plast. Batterier ingår.  
Välj mellan olika färger. 

Flytande handtvål 
Coop. Välj mellan olika sorter. 
500 ml. Jfr-pris 30:-/liter.

2 för

30k

2 för

25k

2 för

40k

49)=49)=/st/stHalloween flergångsplast
Välj mellan mugg och glas på fot. Kommer i tre 
färger, transparent, orange och svart. 

79k79k/st/st

Tag 3 
betala 

för 2
Billigast på köpet
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Nästa veckas 
reklamblad

Redan på  
torsdag ser du nästa  
veckas erbjudanden i 

Coop-appen eller  
på coop.se

MAX 2 KÖP/HUSHÅLL.
Färdigrätter 
Findus. Frysta. Välj mellan olika 
sorters dagens. 340-400 g. 

3 för

79k

Mjukt bröd 
Polarbröd. Välj mellan jubileumskaka, jubileumskaka 
vallmo och polarkaka. 350-400 g. Jfr-pris 43:75-50:-/kg.

Soppa 
Kelda. Kyld. Välj mellan olika sorter. 5 dl. Jfr-pris 45:-/liter.

2 för

45k
Juice 
Bravo. Kyld. Välj mellan 
olika sorter. 1,75-2 liter. 
Jfr-pris 16:50-18:86/liter

33k/st

2 för

35k
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Du hittar alltid vårt flygblad på coop.se där du även hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra generella frågor om Coop.  
Du kan också ringa oss på Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8–18. Prenumerera på veckans erbjudanden till din e-postadress. Läs mer och anmäl  

dig på coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som är begränsade i antal köp är laddade per hushåll och kan enbart utnyttjas det antal gånger som  
framgår i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för eventuell slutförsäljning och tryckfel. 
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Spara tid 
Handla med 
ShopExpress


