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Stora

Bollnas, Falun, Hudiksvall, Ladugérdsé'!.ngen, Ludvika,
Norra Backa, Stenby Vasteras, Valbo, Osthammar

Aktuella
— PRISER

r = 9/M-15/1
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NOTFARS 90

HOS oss FARDU

BAST
PRIS

NATKATT

MAX 3 ST/HUSHALL.
Notfars

Irland/John's Selection. Kyld. Fetthalt max 20%.
500 g. Jfr-pris 99:80/kg.

Réda druvor

Italien/Spanien/Coop. Klass 1.
Karnfria. 500 g. Jfr-pris 50:-/kg.

& & ." . J,_'F..---,. ~3 -i = = i ok
: Sl . "5'; or

Krvddorismaal ST A MAX 2 ST/HUSHALL.

eI [ Farsk flaskytterfilé is
Kockens. Valj mellan olika sorter. Galler ej X ) [ ] Sverige/Scan Xyld I bit. Ca kg Medlemspr
ekologiskt eller vaniljstang. 8-53 g. Pizza Ristorante S :
Dr. Oetker. Fryst. Valj mellan pizza, H
minipizza och piadina. 280-360 g. MedlemSP”S .

- b ﬁ Fredag

By ——— iy

! > Gaille
BOTT WHEAT Créme oA

- “ ENDAST
o EE . o e f‘l'all:h FREDAG
ol SFor . Sl 17 o
- | . A e
dlemspris I |
Tex Mex R

Créme fraiche
Sverige/Coop. Naturell.

ety

MAX 3 KG/HUSHALL.

Coop. Valj mellan tortillabréd 320 g, nachos/tortillachips Valj mellan 13% och 32%. . . .
200 g och tacosas 230 g. Jfr-pris 26:04-41:67/kg. 2 dI. Jfr-pris 42:50/ liter. Losviktsgodis

Borja helgen AR

hososs! u@
Varje fredag under november bjuder viin till P
fredags-AW i var delikatess med harliga smak-

prover och inspiration infor helgens maltider.

Valkommeniin till oss! Buffé Smérgastarta

Fran butikens delikatess. Valj mellan olika
sorter och storlekar. Jfr-pris 189:-/kg.



O

;“r,ij'r'r FRANY ~—
. SVERIGE [N -

e
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Spareribs
Sverige/Coop. Kylda.
Av flask. Valj mellan jul,
chilioch BBQ. 500 g.
Jfr-pris 118:-/kg.

KETT FRAN
SVERIGE

Farsk flaskschnitzel
Sverige/Scan/Nyhléns Hugosons. Kyld. Ca 800-1000 g.

. Kassler
[ ‘uh] Fs F¢ .!” . Sverige/Scan. Kyld. | bit. Ca 1000 g.

LAGATS.KLART

Farsk kycklingfilé
Lettland/Familjefagel. Kyld. Valj mellan brostfilé, larfilé,

innerfilé och kycklingfilé i bit. 450 g. Jfr-pris 104:22/kg. gﬁ';'::g Lagat
Sverige/Guldfageln.
Kyld. Valj mellan olika sorter. Bacon/stekflask

160-200 g. Jfr-pris 185-231:25/kg.

g Fars

Nonna Elide.
Kyld. Valj mellan

e v‘s‘ . salsiccia- och

%, SR Sl - chorizofars. 400 g.
i : " Jfr-pris 97:50/kg.
FARSK TTALIENSK
A

SALSICCIAFARS

T

Tulip. Kyld. Valj mellan olika sorter. Galler aven ekologiskt
och kalkonbacon. 110-150 g. Jfr-pris 100-136:36/kg.

20049

9 /st
Vegetariska korvar

Peas Of Heaven. Kylda. Valj mellan olika sorter.
210-250 g. Jfr-pris 119:60-142:38/kg.

Kylda réror/raksallad
Coop. Valj mellan olika sorter. 200 g. Jfr-pris 87:50/kg.
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Gratang
Peka. Kyld. Valj mellan potatisgratang
och rotfruktsgratang. 700-800 g.

gL VASTERBOTTERS 5P |

-

Matpaj
Dafgards. Fryst. Valj mellan olika sorter. 240 g.

Farsk pasta
Rana. Kyld. Valj mellan

olika sorter. 250 g.
Jfr-pris 138:-/kg.

BRIOCHE

BURGER BUNS

Hamburgerbrod

Coop. Valj mellan original och sesam.
250 g. Jfr-pris 80:-/kg.

/st

Vegetariska panerade filéer/nuggets

Nothing Flshy. Frysta. Valj mellan olika sorter.
250 g. Jfr-pris 138:-/kg.

Smaksatt
créme fraiche

Arla Koket. Valj mellan
olika sorters smaksatt

latt créme fraiche. 2 dl.
Jfr-pris 69:50/liter.

syordatiantisk

' Torsk

Torskfiléer

Royal Greenland. Fryst.
400 g. Jfr-pris 222:50/kg.
Latin: Gadus morhua.

DIALKOTT

]

Fardigratter
Gron Ko. Kyld. Valj mellan olika sorter. 400 g.

Kalla saser

Jureskog Selection. Kyld. Valj mellan
olika sorter. 230 ml. Jfr-pris 97:83/liter.

Lasagneplattor

Coop. 500 g.
Jfr-pris 35:-/kg.

BEE 3K s
BIRA viggyy
D1y . 1
|
0=
/st

Ekologisk ;
grekisk olivolja / .-{
"!.

Anglamark. 500 ml.
Jfr-pris 138:-/liter. o
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Var farskvarugaranti

Dubbla pengarna tillbaka om du
inte ar helt n6jd. Ta med varan
och kvittot till din butik.

Brysselkalinat =
Nederlanderna.
Klass 1.500 g.

Jfr-pris 30:-/kg.

[ |
.I st

S Ekologisk rodIok i nat Paprikamix 3-pack . L.
Gronkal Sverige/Anglamark. Klass 1. Nederlinderna/Spanien/Coop. Rédbetor i pase
Sverige. Klass 1. | pase. 200 g. Jfr-pris 87:50/kg. 500 g. Jfr-pris 24:-/kg. Klass 1.1 pase. 400 g. Jfr-pris 50:-/kg. Sverige. Klass 1. 1kg.

Smorgas-
tartans dag
13 november

Buffé Smoérgastarta

Fran butikens delikatess. Valj mellan olika sorter och storlekar.
Jfr-pris 189:-/kg.
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Fil Cultura
Arla. Valj mellan
olika sorter. 1000 g.

RATIRL
iy

v {- T ATTE

Frukt-/bardryck

Kiviks. Valj mellan
olika sorter. 150 cl.
Jfr-pris 10:-/liter.

- 2for

'_s_-'}';. ;
- r".-; ‘.: &
i}

=
. #

Matbrod
Bonjour. Valj mellan muslibréd och gourmet
tranbar. 350-540 g. Jfr-pris 46:30-71:43/kg.
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100% Mzysen

Bordsmargarin

Becel/Flora. Valj mellan
olika sorter. 500-600 g.
Jfr-pris 41:67-50:-/kg.

CASTELLO %
GoubA

HEDIL™

AR

CASTELLO

CHEDDAR

Hardost

Castello. Fetthalt 26-35%. Valj mellan havarti, cheddar
och gouda. 450-500 g. Jfr-pris 119:80-133:11/kg.

Ikaffe

Oatly. Valj mellan
olika sorter. 1000 ml.
Jfr-pris 16:-/liter.

BRAN CHEAS

el

Kaffebonor
Lavazza. Valj mellan olika sorter. 1000 g.

Smérgaspalagg
Parsons. Kylda. Valj mellan olika sorter.
150-200 g. Jfr-pris 130-173:33/kg.

- Cornflakes
h q Coop. 500 g.
Jfr-pris 40:-/kg.



|
ﬂ'f wily
_.-"'"_Fr =

Energidryck

Latitude 65. Valj mellan olika sorter.
330 ml. Jfr-pris 43:94/liter.
Pant tillkommer.

Stilla/kolsyrat vatten 12-pack
Eau sa friskt. Valj mellan citron och naturell.
12x33 cl. Jfr-pris 7:45/liter. Pant tillkommer.

=
‘.'.\I:L 408 r

A Dadlar
D‘E?r -1 &

Chokladask
After Eight. Valj mellan
. ; = olika sorter. 200 g.
Ollver" . ' Dadlar i e e Jfr-pris 187:50/kg.
Coop. Valj mellan olika sorter. 350 g. Dave & Jons. Valj mellan olika sorter. g
Jfr-pris 112:50/kg utan spad. 125 g. Jfr-pris 140:-/kg.

2979

Sandwich
Italsandwich.
Kyld. Valj mellan
olika sorter.
130-140 g.

Coop. Valj mellan
olika sorter. 1,5 liter.
Jfr-pris 6:44/liter.
Pant tillkommer.

Coop. Valj mellan olika sorter. \
175 g. Jfr-pris 111:42/kg.

[
/st

Basmatiris

Coop. 2 kg.
Jfr-pris 29:50/kg.

Majonnas
Eriks. 275 g.
Jfr-pris 101:82/kg.

Pumpakarnor

Risenta. 300 g.
Jfr-pris 109:67/kg.
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Julmuggar
Av porslin. Valj mellan 9 och 12,3 cm

héga muggar och 10 olika motiv.

\ Doftljusglas

o .,’
- |
. 1 Bolsius Nordic. Valj mellan
c N |

o
olika sorters True Joy.

Elljusstake
Konstsmide. Konstsmide. 7-armad el-ljusstake.

39 cm. Valj mellan vit och rod.
: @ E_,—" Tandkram
— 3 Zendium. Vilj mellan

Elljusstake Ada :
Star Trading. 7 armad. 30cm. 7 u 5 lik
: o olika sorter. 75 ml.

2,0 Ne) Jfr-pris 326:67/liter.

Valj mellan réd och vit.

Qu ICAFIKE hos
riresTARTERS | WUILCKFIRE
WROE FIMER CUBES Fl REE TﬂRTERS‘

OO0 FIREY Cupes

/st

Isskrapa med borste
Kungs. Av plast. 44 cm.

Tandblock 100-pack
Quickfire. Av tra. 12x27x27 mm. Upp till 8 min brinntid.

For inomhus- och utomhusbruk.

£

2 f5r 199:- &
& for 369:; e

Classic Plus
Toilet PP_E’*‘"

Bjorkved Toalettpapper 20-pack Amaryllis
Lambi. 2400 g. Jfr-pris 41:25/kg. Rod. Kruka 12 cm.

40 liter.

sc_2646_mandag_bollnas_s1-12_sid 7



Erbjudanden
direktiappen

Veckans erbjudanden hittar du pa
flera stallen. | appen, pa coop.se
och i butik. Valj det alternativ som
passar dig bast!

Missainga
erbjudanden!

Ga in pa coop.se/utskick,
logga in eller skapa inlogg
som medlem och se till att
uppdatera din mailadress
om du behover och aktivera
sedan alla utskick fran Coop.
Klart, nu missar du ingenting!
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COOI?” +o

“Full koll pa
matbudgeten ™

Samla hela familjens matinkdp pa ett stalle.
Planera smartare, handla enklare och samla
Extrabonus tillsammans. Ett kostnadsfritt
betalkort for dig som medlem.

Okr

i arsavgift

(@

Ansok pa coop.se/matkonto

Lanamed
rantegaranti

Medlemslan med
1% ranterabatt

Som medlem i Ditt Coop far du 1% ranterabatt

pa medlemslan hos MedMera Bank. Du kan ansdka
om 15 000-600 000 kr och réntegaranti ingar.
Det innebar att vi kan matcha rantan om du far
ett battre erbjudande.

Las mer och ansok pa

coop.se/medlemslan
OMERA g :
TN, =" -
SVERIGES . A Attlanakostar pengar!
# ’ " Om duinte kan betala tillbaka skuldeni tid riskerar du en betalnings-
NDJE{AETE il anmarkning. Det kan leda till svarigheter att fa hyra bostad, teckna
PRIVATRUNDER abonnemang och fa nya lan. For stod, vand dig till budget- och skuldrad-

T e T e givningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns pa konsumentverket.se
Rakneexempel: For ett annuitetslan pa 70 000 kr med 6 ars dterbetalningstid
" Med Mera (72 avbetalningar) och en rérlig ranta pa 8,76 % blir den effektiva réantan 9,12 %).
‘ an Din manadskostnad blir 1267 kr och total aterbetalning blir 90 461kr, under férutsatt-
ning att rédntan inte dndras och att du betalar via autogiro utan avgifter. Rantan satts

individuellt mellan 5,20 % och 18,25 % (effektiv ranta 5,33 %-27,02 %). (2026-10-16).
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Erbjudanden och rabatter
hos vara partner

Som medlem i Ditt Coop far du bland annat féljande erbjudanden:

Upp till

30%

rabatt

¥ TALLINK | SILJA LINE ™}

Kryssa med
Tallink Silja Line

Somna och vakna med skargarden utanfor
fonstret. Ge dig ut pa ditt nasta aventyr

till havs och njut av god mat och shopping
ombord. Som medlem i Ditt Coop far du upp
till 30% rabatt pa kryssningar till Helsingfors,
Tallinn och Abo.

Boka via coop.se/tallinksiljaline

Just nu!

Fran

9kr

/mani5man*

Skaffa Hallon och fa
Extrabonus

Teckna mobilabonnemang fran 9 kr/man*i

5 man, darefter 98 kr/man (ord. 109 kr/man).

Dessutom far du 60 GB extra surf och 100 kr
Extrabonus vid start + I6pande Extrabonus
varje manad for alla mobilabonnemang du
tecknar.

Teckna via coop.se/hallon

*Erbjudandet galler t.o.m.30/112026.

W
-
% = B,
0 ' Stenaline
rabatt .l [y

Jul- och nyarsgladje
med Stena Line

Som Coop-medlem far du 10% rabatt pa
batresor och kryssningar till Lettland, Polen,
Tyskland och Danmark. Njut av julens magi

i vara grannlander, samt god mat och shop-
ping ombord pa Stena Line.

Boka via coop.se/stenaline

Forsakra hemmet
med rabatt

Just nu kan du som medlem i Ditt Coop
teckna Folksams hemforsakring till ett extra
formanligt pris! Du far 10% extra rabatt*
utover ordinarie rabatter samt [6pande
Extrabonus att handla for pa Coop.

Teckna via coop.se/folksam

*Erbjudandet galler nytecknad hemférsakring t.o.m.
31/12027. Rabatten ar 10% extra utdver ordinarie rabatt
pa 25% for villa och 20% for bostadsratt och hyresratt.

Upp till

15%

rabatt

Hyrbilsrabatt for dig
som mediem

Mer frihet, flyttdags eller utflykt i helgen?
Oavsett vilket har Europcar bilar som passar
dina behov. Som medlem i Ditt Coop far du
15% rabatt pa hyrbilar i Sverige och 10%
rabatt utomlands.

Boka via coop.se/europcar

i

Synoptik

rabatt* F

Rabatt pa ett helt kép
hos Synoptik

Fa 25% rabatt™ pa ett helt kop hos Synoptik
- bade i butik och online. Passa pa att
handla glasdégon, solglaségon och linser
till medlemspris och boka enkelt tid for
synundersdkning.

Handla via coop.se/synoptik

*Erbjudandet galler ej pa glaségon med horselhjalp
eller annan barbar teknik inbyggd i glaségonen.
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Byt till Fortum
och fa Extra-
bonus paelen

Teckna elavtal hos Fortum och fa 300 kr
Extrabonus® vid start. Dessutom far du
upp till 300 kr Extrabonus I6pande per
ar baserat pa din elférbrukning. Teckna
snabbt och enkelt och Fortum skoter
bytet at dig.

Teckna via coop.se/fortum

*Erbjudandet 300 kr Extrabonus vid start galler
nyteckning t.o.m. 31/12 2026.

amld

Shoppa smart,
fa billigare mat

Handla hos vara partner och samla Extrabonus
pa kopet att handla fér pa Coop. Betala med
Coop Mastercard Mer sa far du annu mer tillbaka.

Enkelt, smart och extra formanligt. J
CIETER0 B
?’E"mg Ta del av alla erbjudanden Pk
‘.Ei)‘ el PA coop.se/partner SRS
Ee

Ett urval av vara partner

KICKS pntisaen, Chilli Adiibrist XS cllos LYKS eLon
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HOS oss FARDU

BAST
PRIS
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Tnm ILATA -.LH-RUN.:‘:.O

MARK INITALY

Juice

Tropicana. Valj mellan olika
sorter. Galler ej Sanguinello.
900 ml. Jfr-pris 31:-/liter.
Pant tillkommer.

.:,'_ Pl .'_\{-

Wripro b8

O § wrf Yoghurt

Yoggi. Valj mellan olika sorters

eTropltanaf £ 3for e

45

e MedlemspriS

Jfr-pris 30:-/kg.

Nasta veckas
reklamblad

Togg pest
Redan pa
torsdag ser du nasta
veckas erbjudanden i

7 90 ANCEM
oy varined
Coop-appen eller

Cs ~wld¥Fag d”%h | .. - — s conpae
111 C In(.."l

KYCKUNGBEN gy, svsmk
" KYL‘KUNGKLUBBOR ‘ y
o

Medlems-
tisdag

Galler varje tisdag for dig
som ar eller blir medlem.

3%

rabatt

pa ordinarie priser

Frysta kycklingdelar

Sverige/GuIdfégeln. Frysta, Rabatten finns laddad direkt pa kortet och galler endasti denna butik samt

e . aven for dig som annu inte ar medlem och valjer att teckna medlemskap direkt
Valj mellan bep’ Mgl och klubbor. idin butik. Galler ej tobak, lotter, lakemedel, nikotinprodukter, spel eller andra
1000 g. Jfr'pfls 29:50/kg~ férmedlade tjanster. Erbjudandet géller enbart for produkter till ordinarie pris,
och &r ej kombinerbart med andra procentrabatter. Coop Mitt férbehaller
sig ratten att vid behov éndra eller avsluta kampanjen.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du dven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra generella fragor om Coop.
Du kan ocksa ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8-18. Prenumerera pa veckans erbjudanden till din e-postadress. Las mer och anmal
dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som ar begrdansade i antal kop ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal ganger som
framgar i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for eventuell slutférsaljning och tryckfel.

Tryck: PostNord Strdlfors /Markbladet Tryckeri AB 2026

C-'s,.araﬁd : E M O cckombispel @ live it
jj Handlamed  : SVENSKA SPEL

ShopExpress : folkspel /%mm‘m o /rﬁ

RECEPTFRIA
LAKEMEDEL

477 (oop Marknad 171 88 Solna
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