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MAX 2ST/HUSHALL.
Farsk flaskkarré
Sverige/Scan. Kyld. | bit. Ca 1100 g.

MAX 2 ST/HUSHALL. Medlemspr's
Svensktsmor

Sverige/Arla. Valj mellan osaltat, normalsaltat
och extrasaltat. 500 g. Jfr-pris 90:-/kg.

) Medlemspris
st I ‘

Sverige/Wastgota
Kloster. Fetthalt 10-
31%. Valj mellan olika
sorter. Ca 500-800 g.

LARFILE

EYCKLING

Satsumas Kycklinglarfilé : T .
. 7 Sverige/Kronfagel. Fryst. Sspris Skargardskaka Hono
spanien. Klass . Med/emSP ris 7582?%--;%2 ;753;5 /g?t M edlem p Pagen. 750 g. Jfr-pris 33:33/kg.

coop.se/pris

Sankt pris pa det
du handlar mest.

Nu sanker vi det ordinarie priset pa
hundratals av vara mest képta varor.
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Farsk notytterfilé
Tyskland/Nybergs Deli.
Kyld. Ca 1kg.

Flasklagg
Sverige/Dalsjéfors.
Kyld. Ca 1200 g.
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Lammfarsirulle
Sverige/Scan. Kyld. 400 g.
Jfr-pris 187:25/kg.

Skinka/kalkon

Bacon/ Tulip. Kyld. Strimlad.
stekflask Valj mellan olika sorter. 350-450 g.
Jfr-pris 100-128:57/kg.

Tulip. Kyld. Valj mellan
olika sorter. Galler dven ekologiskt och kalkonbacon.
110-150 g. Jfr-pris 93:33-127:27/kg.

. Minutkyckling
Stekflask Sverige/Kronfagel. Kyld. Vlj
Tulip. Kyld. Rimmad. mellan olika sorter. 550-600 g.
Skivad. Ca 1000 g. Jfr-pris 125-136:36/kg.
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Paprikamix 3-pack
Nederlanderna/Coop. Klass 1.
| pase. 400 g. Jfr-pris 55:-/kg.

Var farskvarugaranti

Dubbla pengarna tillbaka om du
- an P inte ar helt n6jd. Ta med varan
=N och kvittot till din butik.

LY " ;nu,,..r
e ey

Applen Aroma

Sverige. Klass 1.

Rrdo .\n"‘“‘ ‘
\ eais -‘
nu i /
_“.-,-l-lu-n i

Ekologisk sallad i pase
Land: se forp./Anglamark. Klass 1. Vilj
mellan babyspenat, rucola och sasongsmix.

65 g. Jfr-pris 200:-/kg. Bukett

Champinjoneriask Fairtrade

Polen/Litauen/Coop. Klass 1.
250 g. Jfr-pris 60:-/kg.

v
amar
Rosor 9-pack
Romansallat Fairtrade. Valj mellan
Sverige/Spanien. Klass 1. Ca 250 g. Jfr-pris 48:-/kg. olika farger.
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H&T:.-;:l.maﬁ:': GREEDE Matlagnings-/
GP\MDE il vispgradde

Sverige/Arla Koket.
Fetthalt 13-36%. Valj
mellan vispgradde och
matlagningsgradde.
Galler dven laktosfri. 5 dl.
Jfr-pris 44:-/liter.

Klassikerost
Sverige/Arla. Fetthalt 28-36%. '
Valj mellan mild- och mellanlagrad. \

.
,
@ - j} Ca667-1500 g.
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Medlemspris
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Ketchup
Felix. Valj mellan original och mindre
socker & salt. Galler ej ekologisk.

980-1000 g. Jfr-pris 27:50-28:06/kg. Snacks f s
OLW. Vlj mellan olika sorter. i Medlemsp
Riven ost

200-275 g. Jfr-pris 78:79-108:33/kg. .
Arla Koket. Fetthalt 12-32%. Valj mellan
olika sorter. 150 g. Jfr-pris 133:33/kg.

Notter

OLW. Valj mellan olika sorter.
150-300 g. Jfr-pris 58:33-116:67/kg.

'B' y =
o
Pizzadeg z 5 '-
napoli XXL /st

[
o
Pop! Bakery. Kyld.

;(yckli/r}l(gstfeakI ris Pizzadeg napoli is 2000 Jiron ris
verige/Kronfagel. S Pop! Bakery. Kyld. 300 g. Y. 9. Jir-pris AY
Kyld.Ca 900 g. Medlensp Jf?—%risa 6?,3kgy. ° Medlemsp 20:-/kg. MedlersP
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Kvarg

Lindahls. Valj mellan olika sorter.
150 g. Jfr-pris 56:67/kg.

\ANDAH[s% A 7
o/

2 for

VAMILJSMAK

160G s 0,1

Mjukosti tub

Kauvli. Valj mellan olika sorter. 230-275 g.
Jfr-pris 115:15-137:68/kg.
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25 /St Bordsmargarin

Becel/Flora. Valj mellan olika sorter.
500-600 g. Jfr-pris 41:67-50:-/kg.

Ekologisk bardryck

Finnerdédja. Valj mellan
olika sorter. 1liter.
Jfr-pris 27:50/liter.
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[éhrmann] p f fa e N o
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HIGH PROTEIN® "HGH PROTE!

CREATINE

Pigtaci, |

.-
o
Smérgaspalagg /st
Sverige/Svea. Kyld. Valj mellan langkokt
skinka, lattrokt kyckling och rékt skinka. Proteindryck
150 g. Jfr-pris 150:-/kg. Ehrmann. Kyld. Valj mellan olika
sorter. 330 ml. Jfr-pris 53:03/liter. Brod

Bonjour. Valj mellan sportlimpa och valnét/
russin/honung. 450-540 g. Jfr-pris 46:30-55:56/kg.

. . Mjukt bréd
Mjukosti ask Fazer. Vilj mellan mjuka raghalvor,
Kavli. Valj mellan olika sorter. mijuka frébitar, ragform och kusar KESO® cottage cheese.
330 g. Jfr-pris 104:55/kg. 360-400 g. Jfr-pris 59:75-66:39/kg.
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Lask 4-pack

Coca-Cola/Fanta. Valj mellan olika sorter.
4x150 cl. Jfr-pris 8:25/liter. Pant tillkommer.

Energidryck

Nocco. Valj mellan

olika sorter. 330- % Chokla&!l'(aka
355 ml. Jfr-pris = Ferrero. Valj mellan
42:25-45:45 liter. HJ{RH{) /j jafhka s_or2t3e3r._ 3930 o
Pant tillkommer. RQLHE_I\ i o Jfr-pris 233:33/kg.

Marabou. Valj mellan
olika sorter. 132-184 g.
Jfr-pris 133:15-185:61/kg.

B,_-,gq'.d

BEARNAISE ‘-t |

— .. Salsa/tortillas )
Gradde Sas 3-pack o El Taco Truck. Vélj mellan
Kelda. Kyld. Vilj mellan mellangrédde, kaffegradde BI3& Band. Vilj mellan olika sorter. 215-250 g.
och matlagningsgradde. Fetthalt 10-27%. 2,5 dI. olika sorter. 51-90 g. Jfr-pris 70-81:40/kg.

Jfr-pris 40:-/liter. Jfr-pris 144:44-254:90/kg.
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Vatskeersattning 20-pack Fardigratter
Resorb. Valj mellan olika sorter. 90 g. Felix. Fryst. Valj mellan olika sorter

Pizza Ristorante

Dr. Oetker. Fryst. Valj mellan pizza,
pasta och bowl. 360-380 g. minipizza och piadina. 280-360 g.

Ekologiska russin
Salta Kvarn. 500 g. Jfr-pris 96:-/kg.  Jfr-pris 2:10/st.
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50% rabatt

pa alla kastruller och stek-
pannor fran Kokstradgarden?
galler 5/10 - 1/11 2026

¥

7

b/
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Erbjudanden
direktiappen

Veckans erbjudanden hittar du pa
flera stallen. | appen, pa coop.se
och i butik. Valj det alternativ som
passar dig bast!

Missainga
erbjudanden!

Ga in pa coop.se/utskick,
logga in eller skapa inlogg
som medlem och se till att
uppdatera din mailadress
om du behover och aktivera
sedan alla utskick fran Coop.
Klart, nu missar du ingenting!

sc_2641_mandag_grund_s1-12_sid 8



CoP

“Eull koll pa
matbudget

Samla hela familjens matinkdp pa ett stalle.
Planera smartare, handla enklare och samla
Extrabonus tillsammans. Ett kostnadsfritt
betalkort for dig som medlem.

Ansok pa coop.se/matkonto

ranterabatt

;;.S,"'M Eg 3‘1 A

" SVERIGES
NOJDASTE
PRIVATKUNDER

PP MedMera
4 Bank
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Medlemslan med
formanligranta
och rantegaranti

Som medlem i Ditt Coop far du 1% ranterabatt

pa medlemslan hos MedMera Bank. Du kan ansoka
om 15 000-600 000 kr och réntegaranti ingar.
Det innebar att vi kan matcha rantan om du far ett
battre erbjudande.

o Las mer och ansok pa
§‘ coop.se/medlemslan

fa*ﬂ WE‘I}‘H*

Attlanakostar pengar!
Om du inte kan betala tillbaka skuldenii tid riskerar du en betalnings-
anmarkning. Det kan leda till svarigheter att fa hyra bostad, teckna

abonnemang och fa nyalan. For stod, vand dig till budget- och skuldrad-
givningen i din kommun. Kontaktuppgifter finns pa konsumentverket.se

Rakneexempel: For ett annuitetslan pa 60 000 kr med 5 ars aterbetalningstid (60 av-
betalningar) och en rérlig rénta pa 9,00 % blir den effektiva rantan 9,38 %). Din manads-
kostnad blir 1262 kr och total aterbetalning blir 74 922 kr, under férutsattning att
rantan inte dndras och att du betalar via autogiro utan avgifter. Rantan satts individuellt
mellan 5,20 % och 16,95 % (effektiv ranta 5,33 %-25,46 %). (2025-11-06).
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Erbjudanden och rabatter
hos vara partner

Som medlem i Ditt Coop far du bland annat féljande erbjudanden:

Tustnull s

10%

rabatt

Hurtigruten med
flygresa pa kopet

Flyg pa kopet tur och retur* inkl. helpension
pa hela- och halva kryssningar pa den
klassiska kustresan. Som Coop-medlem far
du dessutom 10% rabatt och 2 bonuspoang
per krona i Extrabonus.

Boka via coop.se/hurtigruten

*Erbjudandet flyg pa kopet t/r géller t.o.m.13/112026
for reseperiod 1/4-30/9 2027.

.'Iust nu!

Fran

19kr

/mani6 man*

€hallon

Skaffa Hallon och fa
Extrabonus

Teckna mobilabonnemang fran 19 kr/man* i

6 man, darefter 98 kr/man (ord. 109 kr/man).

Dessutom far du 100 kr Extrabonus vid start
och I6pande Extrabonus varje manad for
alla mobilabonnemang du tecknar.

Teckna via coop.se/hallon

*Erbjudandet géller t.o.m. 2/112026.

(@ HURTIGRUTEN

10%

rabatt =

Boka nasta aventyr till
havs med StenaLine

Fa 10% rabatt pa batresor och kryssningar
med Stena Line till Lettland, Polen, Tyskland
och Danmark. Ge dig ut pa ditt nasta dventyr
till havs och njut av god mat och shopping
ombord.

Boka via coop.se/stenaline

rabatt*

Skaffa Viaplay Total
till halva priset

Upplev det basta inom sport, film och
serier. Just nu far du som Coop-medlem
50% rabatt* pa Viaplay Total i 6 manader.
Darefter ord. pris 749 kr/man - avsluta
nar du vill.

Teckna via coop.se/viaplay

*Erbjudandet galler t.o.m.31/10 2026.

SR
StenalLine

25%

rabatt*

Rabatt pa ett helt kop
hos Synoptik

Fa 25% rabatt™ pa ett helt kop hos Synoptik
- bade i butik och online. Passa pa att
handla glaségon, solglaségon och linser
till medlemspris och boka enkelt tid for
synundersdkning.

Handla via coop.se/synoptik

*Erbjudandet galler ej pa glaségon med haérselhjalp
eller annan barbar teknik inbyggd i glaségonen.

Upp till

600kr - D

Extrabonus*

Byt till Fortum och fa

o
Extrabonus pa elen
Byt till Fortum och fa 300 kr Extrabonus*
vid start. Dessutom far du upp till 300 kr

Extrabonus I6pande varje ar. Teckna snabbt
och enkelt och Fortum skoter bytet at dig.

Teckna via coop.se/fortum

*Erbjudandet galler t.o.m. 31/12 2026.
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Skaffa Readly 100

och fa100 dagar WIS
gratis lasning y

Prenumerera och fa 100 dagars gratis* lasning -
dessutom far du 100 kr i Extrabonus vid start
och darefter I6pande Extrabonus varje manad.
Upptack tusentals spannande, roliga och inspire-
rande magasin och dagstidningar!

o — ry
-

Teckna via coop.se/readly

*Erbjudandet galler t.o.m. 18/10 2026.

A
Valj Folksam
200 kr och fa dubbel
i = Extrabonus

Teckna topprankade forsakringar fran
Folksam och fa 200 kr i dubbel Extrabonus
per nytecknad forsakring (ord. 100 kr).
Dessutom far du 1bonuspodng per premie-
krona, varje ar.* Forsakra hemmet, bilen,
barnen och djuren - och fa annu mer
tillbaka som medlem.

Teckna via coop.se/folksam

FOlksam *Dubbel Extrabonus vid nyteckning galler t.o.m.

1/112026. Topprankade enligt oberoende rankning
hos Konsumenternas.se.

-

@22 Tadel av alla erbjudanden fran wscioasusa.  BABYSHOP ellos KICKS
Sena V8 3 TF P
@h%; vara partner pa coop.se/partner chilli CIZEZ=3  AdiibrisU  :Wwebhallen
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e ‘:' 32% fett. Kokbar.

Créme fraiche

Sverige/Coop. Naturell. Valj mellan
13% och 32%. 2 dl. Jfr-pris 37:50/liter.

Suensk ghdddglasa

Mo it oemnifiading

J'

‘ —‘.'1 ' K
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Graddglass storpack
Sia Glass. Fryst. Valj mellan olika Medl emsp rIS
sorter. 1,5 liter. Jfr-pris 23:-/liter.

-

Lask 6-pack

Pepsi/Zingo. Valj mellan olika sorter.
6x33 cl. Jfr-pris 14:90/liter.
Pant tillkommer.

Medlemspris

50% T
Lnnebergu -J‘““"“ "

KOKT
SI‘EINKA

Lnnebergu guenr’:? ') '-
EKTRAHOK . | O

I.JJ.I.JL.J.Jl! e ™ .
e X o dlemspris

Smérgaspalagg

Sverige/Lonneberga. Kylda. Valj mellan olika sorter.
Galler ej kalkonbraost. 90-160 g. Jfr-pris 125-222:22/kg.

Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du dven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra generella fragor om Coop.
Du kan ocksa ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8-18. Prenumerera pa veckans erbjudanden till din e-postadress. Las mer och anmal
dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som ar begrdansade i antal kop ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal ganger som
framgar i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for eventuell slutférsaljning och tryckfel.

ors/Markbladet Tryckeri AB 2026

ksak, licensnummer 3041 0291
88 Solna
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