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AKTUELLA

PRISER
24/8-30/8

Alingsas « Backaplan « Eriksberg « Falkdping « Gamletull Halmstad - Kongahilla « Kronhjorten - Lidkdping Anghagen « Lysekil - Mellerud * Mdlnlycke
Oskarshamn Flanaden « Partille « Skévde Vipans Grand « Stenungsund « Stromstad « Sydport Mariestad « Tidaholm « Trands « Vastervik « Alvingen
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Kycklingbrostfiléer Aggnudlar .
Sverige/Guldfageln. Frysta. 1000 g. Jfr-pris 84:50/kg. Santa Maria. 250 g. Jfr-pris 40:-/kg.

TORTILLA;

ORIGIMAL

MEDLEMSPRIS
Rokt/gravad lax MAX 3 ST/HUSHALL. Tex-mex
Norge/Mowi. Kyld. 150 g. Jfr-pris 366:67/kg. Notfars Santa Maria. V&lj mellan nacho/tortillachips, tacosas och
Latin: Salmo salar. Irland/John’s Selection. Kyld. Fetthalt max 20%. tortillabrod original M. 185-320 g. Jfr-pris 34:38-59:46/kg.

500 g. Jfr-pris 119:80/kg.
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Farskpotatis MAX 2 ST/HUSHALL. '
Sverige. Klass 1. Bregott. Arla. Valj mellan olika sorter. Galler ej ekologiskt.

350-500 g. Jfr-pris 79-108:57/kg.
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Sma delikatesskéttbullar
Felix. Frysta. 420 g. Jfr-pris 117:86/kg.
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Felix. Fryst. 720 g.

T 4
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Jfr-pris 61:81/kg. ' . ; : f S Kycklingbréstfiléer
\ I Sverige/Guldfageln. Frysta.
1000 g. Jfr-pris 84:50/kg.
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Tex-mex

Santa Maria. Valj mellan nacho/tortillachips,
tacosas och tortillabréd original M. 185-320 g.
Jfr-pris 34:38-59:46/kg.
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Tunnskivad flaskkarré
Sverige/Scan. Kyld. 500 g.
Jfr-pris 125:80/kg.

Entrecote/Biff Grillkorv/kryddkorv
Brasilien/Naturkétt. Kyld. | bit. Ca 850-950 g. Sibylla. Kyld. Valj mellan olika sorter. 320-350 g.
Jfr-pris 84:29-92:19/kg.

KETT FRAN
SVERIGE

Grillkorv Grytbitar av flask Lammracks

Sverige/Coop Gourmet. Kyld. 400 g. Jfr-pris 74:75/kg. Sverige/Coop. Kylda. Ca 500 g. Nya Zeeland/Naturkétt. Frysta. Ca 800 g.

LTS .1,{’..,11_ £
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Salladsrakor i lake Bacon/Stekflask
Royal Greenland. Kylda. 180 g. Jfr-pris 218:75/kg utan spad. Tulip. Kyld. Valj mellan olika sorter. Galler aven ekologiskt och kalkonbacon.
Latin: Pandalus borealis. 110-140 g. Jfr-pris 100-127:-/kg.
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medlemspriser
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Pommes
Felix. Frysta. Valj mellan
olika sorter. 600-900 g.

Sas Jfr-pris 27:78-41:67/kg.

Santa Maria. Valj mellan olika sorter. 250 ml.
Jfr-pris 78:-/liter.
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VECKANS VEGO

Hos Coop hittar du forstas alltid bra erbjudanden och stiandigt Iaga priser pa gréona varor.
Hall bara utkik efter den gréna véagvisaren i din butik - varje vecka.

Grillad
spetskal

Spetskal

Sverige. Klass 1.

Rosor 9-pack Plommoni korg Ekologiska gréna druvor
Fairtrademaérkta. Spanien/Italien/Coop. Klass 1. 500 g. Jfr-pris 40:-/kg. Spanien/Italien/Anglamark. Klass 1. 500 g. Jfr-pris 58:-/kg.

MEDLEMSPRIS

Farskpotatis Sallad i pase
Sverige. Klass 1. Sverige/Coop. Klass 1.Valj mellan olika sorter. 65 g.
Jfr-pris 184:62/kg.
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CRONSAKSBULJDNG - KASWISLIEMY
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Lax med
teriyakisas
och nudlar

Buljongtarningar
Knorr. Valj mellan olika sorter. 12 st. Jfr-pris 125:-/kg.

———
P Gondia Maria

Aggnudiar Hummus
Santa Maria. 250 g. Jfr-pris 40:-/kg. Sevan. Kyld. 275 g. Jfr-pris 89:09/kg.

foyal Grozala

ordatlantisk
Torsk

Torskfiléer Vegetariskt protein Burrata
Royal Greenland. Fryst. 400 g. Jfr-pris 222:50/kg. Hélsans Kok. Fryst. Valj mellan olika sorter. 420-460 g. Zeta. Kyld. 275 g. Jfr-pris 279:-/kg utan sas/spad.
Latin: Gadus morhua. Jfr-pris 92:39-101:19/kg.

Rabatt pa ett helt kop
hos Synoptik

Som Coop-medlem far du 25% rabatt* pa ett helt kdp hos 25 /°

Synoptik — bade i butik och online. Passa pa att handla rabatt*
glasdgon, solglaségon och linser till medlemspris och boka

enkelt tid for synundersékning. "
FOR MEDLEMMAR |
Handla via coop.se/synoptik eller i valfri Synoptik butik

*Erbjudandet galler ej pa glaségon med horselhjélp eller annan barbar
teknik inbyggd i glaségonen.
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DAGENS

FISH
& CHIPS

MAX 2 KOP/HUSHALL.

Fardigratter
Findus. Frysta. Valj mellan olika sorters dagens. 340-400 g.

Pan pizza/piroger Gradde
Billys/Gorby’s. Frysta. Valj mellan olika sorter. 140-170 g.

Jfr-pris 68:63-83:33/kg. matlagningsgradde. 2,5 dl. Jfr-pris 50:-/liter.
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Kelda. Kyld. Valj mellan mellangradde, kaffegradde och

| MESE /
OLOGNESEKASTIKE
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Pastasas
Dolmio. Valj mellan olika sorter. 440-450 g. Jfr-pris 50-51:14/kg.

Quattrocento
Granarolo. Ca 1 kg.
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Kryddor i smaglas Panerad schnitzel
Kockens. Valj mellan olika sorter. Galler ej ekologiskt eller

vaniljstang. 8-53 g. Jfr-pris 283:02-1.875:-/kg.
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Sverige/Scan. Fryst. Valj mellan schnitzel och ostschnitzel. 600 g. Jfr-pris 93:17/kg.



Frukostfavoriter

Cheddar
Wernerssonost. | bit. Fetthalt 33 %. 500 g. Jfr-pris 98:-/kg.
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MEDLEMSPRIS

MAX 2 ST/HUSHALL. Granola

Bregott Pauldns. Valj mellan olika sorter. 350-450 g.
Arla. Valj mellan olika sorter. Géller ej ekologiskt. 350-500 g. Jfr-pris 79-108:57/kg. Jfr-pris 93:33-120:-/kg.
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SALAMI
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Snabbkaffe Salami Mjukosti tub
Nescafé. Valj mellan mérk- och mellanrost. Sverige/Grilstad. Kyld. Valj mellan olika sorter. Géller ej Kavli. Valj mellan olika sorter. 230-275 g.
200 g. Jfr-pris 437:50/kg. lammsalami. 80-100 g. Jfr-pris 195-243:75/kg. Jfr-pris 118:18-141:30/kg.

Jattefranska/Rasker Smoérgaspaligg Fil Cultura
Pagen. 1100 g. Jfr-pris 24:45/kg. Sverige/Lonneberga. Kylda. Valj mellan olika sorter. Arla. Valj mellan olika sorter. 1000 g.

Galler ej kalkonbrést. 90-160 g. Jfr-pris 125-222:22/kg.
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Laktosfri mjolkdryck 1,5 liter
Arla/Norrmejerier/Skanemejerier/Valio. Valj mellan olika sorter.
Galler ej ekologisk. 1,5 liter. Jfr-pris 13:-/liter.

fRILR & WERMIE

0 FARSKOST

NATURELL

| LB

Farskost
Arla. Valj mellan olika sorter.
150 g. Jfr-pris 100:-/kg.

Ost/mjukost
Den skrattande kon/Babybel. Valj mellan olika sorter.
120-175 g. Jfr-pris 114:29-166:67/kg.

Mjukt brod
Fazer. Valj mellan ragform, mjuka frébitar och
mjuka raghalvor. 360-400 g. Jfr-pris 59:75-66:39/kg.

Mjukt bréd

Pagen. Valj mellan miislibréd, grétbréd och energi.
650-780 g. Jfr-pris 34:49-41:38/kg.
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Grétklammis
Semper. Valj mellan olika sorter. 120 g. Jfr-pris 91:67/kg.

MEDLEMSPRIS

Drickyoghurt
Sverige/Coop. Vélj mellan jordgubb, bjérnbar/hallon och
paron/vanilj. 33 cl. Jfr-pris 35:35/liter.

s KOTT FRAN

4 SVERIGE

MEDLEMSPRIS

Leverpastej
Sverige/Coop. Kyld. Valj mellan leverpastej bredbar och
leverpastej bredbar gurka. 200 g. Jfr-pris 50:-/kg.



Fruktdryck 10-pack Kex TUC

Capri-Sun. Valj mellan olika sorter. 10x20 cl. LU. Valj mellan olika sorter. 100 g. Jfr-pris 90:-/kg.
Jfr-pris 14:75/liter.

MEDLEMSPRIS
Glass flerpack Kakrullar Tuggummi
Triumf Glass. Valj mellan olika sorter. 4-21 pack. Ballerina/Singoalla. Valj mellan olika sorter. 190-210 g. Extra. Valj mellan olika sorter. 26-29 g.
Jfr-pris 1:64-8:63/st. Jfr-pris 83:33-92:11/kg.

PROPUN

* owiLksHare T

Tarta Muslibar Proteinmilkshake
Almondy. Fryst. Valj mellan olika sorter. 400-420 g. Corny. Valj mellan olika sorter. 40-50 g. Propud. Kyld. Valj mellan olika sorter. 330 ml.
Jfr-pris 105:95-111:25/kg. Jfr-pris 166:67-208:33/kg. Jfr-pris 53:03/liter.

|
/forp
Lask &4-pack Lask Alkoholfri 6l 6-pack
Mino. Valj mellan olika sorter. 4x33 cl. Jfr-pris 29:55/liter. Pepsi/Zingo/7Up/Pommac/Mountain Dew. 33 cl. Norrlands Guld. Valj mellan olika sorter. 6x33 cl.
Pant tillkommer. Jfr-pris 14:39/liter. Pant tillkommer. Jfr-pris 19:19/liter. Pant tillkommer.
10
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Appelpaj med mandelmassa
4 portioner ¢ Tillagningstid: 30 min « Ugnstemperatur: 200°

500 g applen Satt ugnen pa 200 grader. Skala och skar applena i tunna klyftor.

1 msk strésocker Blanda med socker och kanel och férdela i 4 ugnssékra portionsformar.
2 tsk kanel

50 g mandelmassa Riv mandelmassan pa den grova sidan av ett rivjarn och stré den

40 g smor 6ver applena. Hyvla éver smor. Tillaga mitt i ugnen 15-20 min.

2 tsk kardemummakarnor

1/2 liter vaniljglass Stot kardemumman i en mortel. Lagg upp glassen i en skal och

stré 6ver kardemumma. Servera appelpajerna med glassen.

Y
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E.A.R?g __ ~ Medilemstisdag

SOMMEDLEM w i L 5%
: ~ e Vi RABATT

pa ordinarie priser

MEDLEMSPRIS

Gaéller varje tisdag t.o.m. 30 augusti 2026 for dig
som &r eller blir medlem och handlar fér 6ver 200 kr.

Rabatten finns laddad direkt pa kortet och giller endast i denna butik samt &ven fér dig
som @nnu inte 4r medlem och véljer att teckna medlemskap direkt i din butik. Géller ej tobak,
lotter, lakemedel, nikotinprodukter, spel eller andra férmedlade tjénster. Erbjudandet géller

enbart for produkter till ordinarie pris, och dr ej kombinerbart med andra procentrabatter.
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MEDLEMSPRIS
Farskost Juice/Fruit Crush
Philadelphia. Valj mellan olika sorter. Galler &ven vaxtbaserad God Morgon. Kyld. Valj mellan olika sorter. 1 liter.

och laktosfri. 145-200 g. Jfr-pris 100-137:93/kg.

HAR FINNS VI FOR DIG.

ksak, licensnummer 3041 0291
rd Strdffors /Markbladet Tryckeri AB 2026
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*g' Du hittar alltid vart flygblad pa coop.se dar du aven hittar telefonnummer till butik, och kan kontakta oss om du har andra %
n:}, generella fragor om Coop. Du kan ocksa ringa oss pa Coop kundservice, tel 0771-17 17 17 vardagar 8—18. Prenumerera pa veckans =
g erbjudanden till din e-postadress. Las mer och anmél dig pa coop.se/erbjudanden. Medlemserbjudanden som ar begransade i antal E
g. kop ar laddade per hushall och kan enbart utnyttjas det antal gdnger som framgar i erbjudandet, oavsett val av Coop-butik. =
@ Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation fér eventuell slutférsaljning och tryckfel. -
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